Bai A7. Ngwoi khuyét tat va tinh duc: Tinh duc 1a gi?

@MUC DPICH

Sau phan nay nhitng ngudi tham gia s& c6 thé:
e Cam thay thoai mai hon khi dé cap hoic thao luan vé chu dé tinh duc;
e Nhan thirc rang ai ciing c6 tinh duc va cd quyén vé tinh duc du 1a ngudi khuyét tat
hay khdng khuyét tat
e Nim duoc cac ki ning thuyét phuc ngudi khac ton trong va bao vé quyén vé tinh
duc cua ngudi khuyét tat .

g/“/l‘ﬂTHC)I GIAN : 60 -90 phat

X YCHUAN BI
o Gidy khé to,
e Bt da (mau do, xanh) ,
e Cac manh gidy nho.

Danh cho nguoi diéu hanh: ‘
v/ Can nhan manh ¥y nghia cua bai nay nham phé v& su e ngai cua hoc vién khi ndi
vé chu dé tinh duc.
v" Nhan manh ring, tinh duc 1a2 mét khia canh rat quan trong trong doi séng con
nguoi.
v' Tinh dyc cua ngudi khuyét tat do su ky thi va thanh kién da bi “lang quén”.

v/ Bai tap thyc hanh nay gom 3 hoat dong bd trg cho nhau nham goi cho nhiing
nguoi tham gia suy nghi vé van d¢ tinh duc cua nguoi khuyet tat thong qua viéc
de cap den khai niém tinh duc, muc dich cua tinh duc va quyén vé tinh duc.

g CAC BUGC TIEN HANH
Buéc 1. Pha vé sy e ngai (5 -7 phit) — TINH DUC LA GI?
e Phat cho mdi hoc vién mdt manh giy nho.
e Viét mot chir TINH DUC I&n mot manh gidy A4 va dan 1én tudng.

e Yéu ciu mdi hoc vién viét Ién manh gidy dugc phat “ Anh/chi nghi dén diéu gi
dau tién khi nghe téi tir Tinh duc?”

e Thu lai ca&c manh gidy, phan loai va dan 1én tuong xung quanh chix TINH DUC.
e TOm tit nhitng diéu moi ngudi nghi vé tinh duc 18n mot to gidy kho to.

Buoc 2. Thao lugn (10-15 phat)



Nguoi diéu hanh dat cau hoi thao luan trén co sé nhitng diéu moi ngudi nghi:

1) N6i dén tinh duc moi nguoi thudng nghi dén nhirg hanh dong nao? (1am
gi?)

2) Moi ngudi thudng nghi tinh duc xay ra véi may ngudi?

3) Moi nguoi thuong nghi tinh duc xay ra giira nhitng ngudi nhu thé nao?
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Tinh duc 12 mot van dé rat kho néi. Van dé tinh duc hau nhu it dugc thao luan mot
cach coi mg (mic du dua cot /tiéu 1am c6 thé rat nhiéu). Do truyén thong vin hoa,
va gi4o duc ma ching ta dugc thira hudng nén nhiéu ngudi quan niém rang tinh
duc la linh vuc kiéng Ky, riéng tu va la diéu dang xau ho khong dang noi dén nén
khong thé thao luén dén mot cach cong khai. Piéu do ngan can gia dlnh vaxa hoi
trang bi kién thuc vé tinh duc cho lop tre khién nhiéu nguoi va vap va khong co
doi song tinh duc hanh phuc.

O Viét Nam, khi no6i dén tinh duc moi ngudi thudng néi dén giao hop. Trong thyuc
té, tinh duc khéng chi 1a giao hop, n6 ¢ thé 1a vudt ve, au yém lan nhau, 1 twéng
tuong va chia s¢ tudng tugng. Nhiing nguoi khuyét tat c6 thé tan huong khoai
cam tinh duc ma khong nhat thiét phai giao hop (néu ho gap kho khin khi 1am
viéc nay). Nhiing hinh thirc nhu vubt ve, au yém vao nhiing b phan nhay cam
trén co thé hoan toan cé thé mang lai sy thoa mén va nudi dudng tinh yéu va su
gan bo giira hai nguoi.

Tinh duc khdng nhat thiét phai lién quan dén hai nguoi. Mot c& nhan c6 thé tu tim
kiém va dat duoc khodi cam tinh duc bing cach thuc hién cac hoat dong tinh duc
mot minh. Nhitng nguoi khuyét tat song mot minh c6 thé tan huang khoai cam
tinh duc bang cach tu kham pha co thé minh va tu thuc hién nhimng hanh dong
tinh duc thuan tién cho ho nhat.

Tinh duc khdng nhét thiét phai xdy ra gitta hai nguoi khac giéi ma co thé xay ra
gita hai nguoi ddng gidi, néu no xay ra trén co s ty nguyén, dong thuan va an
toan, mang lai hanh phic cho nhitng nguoi tham gia. Nguoi khuyét tat ciing nhu
ngudi khong khuyét tat déu c6 thé 1a nguoi c6 khuynh hudng tinh duc khac gidi,
dong gioi hay ludng gigi. Néu quan hé tinh duc dong gigi 1am cho ho cam thay
hanh phuc thi gia dinh, cong dong va x& hoi hay ton trong so thich va tinh cam
cua ho, ma khong nén ngéan can va lén an.



Bai A8. Nguoi khuyét tat co thé co doi song tinh duc hanh
phuc

@MUC PICH

Sau phan nay nhitng ngudi tham gia sé ¢ thé:

e Hiéu rang muc dich cua tinh duc khéng chi han ché & viéc duy tri ndi gidng nén
nguoi khuyét tat néu khong cd kha ning hodc khong c6 diéu kién sinh con van c6
thé c6 doi sbng tinh duc hanh phuc

e Nim duoc cac ki ning thuyét phuc ngudi khac ton trong va bao vé quyén vé tinh
duc cua ngudi khuyét tat .

P
g/‘/l‘ﬂTHC)I GIAN : 60 -90 phat

X YCHUAN BI
e Gidy AD
e Bt da (mau do, xanh) ,
e Cac manh gidy nho.

z]ﬁ’ CAC BUGC TIEN HANH
Buéc 1.Dgng ndo- phan tich (15-20 phut) MUC PICH CUA TINH DUC

Nguoi diéu hanh viét cau hoi 18n mot to gidy kho to: “CON NGUOI THUC HIEN
HANH VI TINH DUC BE LAM Gi?”

Phat cho mdi ngudi mot vai to giay nho dé viét nhitng suy nghi cua minh. Sau 3-5 pht
ngudi didu hanh yéu cau mot nguoi doc to mot y kién ciia minh. Nguoi diéu hanh ghi lai
y kién d6 trén gidy kho to. Lan luot theo thir tw, mdi ngudi néu mot y kién. Cir quay vong
nhu vay cho dén khi moi y kién duoc néu hét. Néu cd y kién trung nhau, ngudi diéu hanh
danh dau sao (*) vao nhiing y kién c6 nhiéu nguoi dua ra nhat.

Ngudi diéu hanh hoi lai xem con ai c6 y kién b sung.

Goi ¥y mét cach lam khéc: Trong trudng hop néu nhitng ngudi tham gia c6 vé ngan ngai,
ngudi didu hanh c6 thé thu lai cac tim the, dan Ién hoac viét lai cac y kién Ién to gidy to.
Trong khi viét lai cac cu tra 16i caa hoc vién trén gidy kho to hodc dan céc tim the,
ngudi diéu hanh gop lai nhitng y kién tring nhau, doc to cac y kién va hoi lai néu co y
kién chua 1.

Buoc 2: '[hdo lugn:
Nguoi diéu hanh dat cau hoi:



Theo quan niém ciia nguoi Viét Nam, muc dich quan trong nhat cua tinh duc 13
gi? Tai sao ho lai cé quan niém nhu vay

Nhitng nguoi khong mudn/ khong thé co con thi c6 duoc quan hé tinh dyc khong?
Nhitng ngudi khong bao gio két hon thi c6 thé ¢ quan hé tinh duc khdng?

Ngudi diéu hanh yéu cau ca 16p thao luan vé cac cau hoi nay va ludn ludn hudng cudc
thao luan dén tinh duc cta ngudi khuyét tat.

Két thic hoat dong nay nguoi diéu hanh tém tit cAc muc dich caa tinh duc do céc thanh
vién néu Ién va phén tich:

>

Con nguoi thuc hién hanh vi tinh duc vi nhirng muc dich khac nhau: duy tri noi
gidng, tim kiém khoéi cam, cang cb méi quan hg, thé hién tinh cam,... Nhiing
ngudi khuyét tat khong thé hodc khdng mudn cé con hoan toan cé quyén sbng
mot doi séng tinh duc tron ven va hanh phc.

O Viét Nam nhiéu ngudi cho rang hoat dong tinh duc cha yéu 1a dé duy tri noi
giong/sinh con. Mot trong nhitng coi nguon cia quan niém nay lién quan dén an
sinh x4 hoi. Nhiéu ngudi phai tréng cay vao con céi ltc tudi gia. Néu chinh sach
x& hoi dam bao dugc phuc loi cho ngudi gia thi stc ép ¢ con céi, nhat 1a con trai
s& khong nang né nhu ngay nay. Co nhitng nguoi Vi tin ngudng lo so rang néu
khong c6 con thi khong c6 ai cling bai minh khi d4 qua doi. Trong thyc té, nhitng
nguoi khéng cd con céi van duge gia dinh/ho hang cling bai.

Trén thuc té, nguoi ta quan hé tinh duc khdng chi dé sinh con ma con vi muc dich
dat khodi cam, vi tinh yéu. Hau hét nhiing nguoi da c6 da s6 con mong muon déu
khong cham dut quan hé tinh duc ma nguoc lai van tiép tuc doi song tinh duc lau

dai.

Nhiéu nguoi vi nhitng ly do khac nhau ma khéng mudn hoic khdng thé c6 con
nhung ho van ¢6 hoat dong tinh duc. D6 1a quyén cua ho, khong ai c6 thé can tro
hodc phu nhan. Nhimng ngudi khuyét tat khong thé hoac khdng muén co con déu
c6 thé sdng cudc sdng tinh duc 1au dai va hanh phuc.

Nhiéu nguoi vi nhiing 1y do khéc nhau ma khéng muén két hon hogc khong the
ket hon nhung ho van c¢d quyén d€ c6 mot doi song tinh duc vi tinh duc khong
dong nghia vdi hdn nhén va con céi.

Tom lai, nguoi khuyét tat du & dang nao hay & murc d6 nao déu cé thé cé doi séng
tinh duc néu ho muén. Gia dinh, cong dong, cac thiét ché lién quan va xa hoi noi
chung phai ton trong mong muén ciia nguoi khuyét tat va hd tro dé ho co doi sbng
tinh duc hanh phuc.

Buéce 3. Phan tich cdc dinh kién phé bién vé TINH DUC CUA NGUOI KHUYET TAT



Ngudi diéu hanh phéat cho mdi ngudi mot tam thé khd 1/4 A4 va yéu cau hai ngudi ngdi
gan nhau thao luan va néu 1én 2 dinh ki@n cua xa hoi ve tinh duc cta nguoi khuyét
tat.Moi dinh kién sé duoc viéet 1én mot tam thé.

Sau khi viét xong, céc tam thé s& duoc dan Ién bang hodc nguoi diéu hanh yéu cu timg
cap lan luot doc tirng dinh Kién ctia nhém minh.Luu y, moi cap chi doc 1 dinh kién sau
do 1ap lai ¢ vong hai.

Khi tat ca cac dinh kién da duoc liét ké, nguoi diéu hanh cung ca I6p phan tich tung dinh
kién.Nguoi diéu hanh khong nén voi dua ra két luan ma hay yéu cau cac hoc vién suy
nghi va phan tich vé cac dinh kién roi di dén thong nhat trong ca 1op.

Mot s6 dinh kién phé bién vé tinh duc cia nguoi khuyét tat:

o Nguoi khuyét tat 1a vé duc hoac 1a thiéu kha nang tinh duc.

o Nguoi khuyét tat thuong bi xem Ia nhi tinh (I6n tudi ma khong phét trién vé co thé, tri 6c va
co quan sinh dyc) nén tinh duc ctia ho thuong bi gia dinh hodc nguoi cham soc bo qua, nhat
1& nhirng nguoi khuyét tat bi coi 1a “nang” — I¢ thugc vao sy cham séc cua nguoi khac.
Ngudi khuyét tat khong cé khodi cam, cam xdc tinh duc.
Nguoi phu nu khuyét tat thi khong nén két hon vi khong thé lam tron nghia vu lam vo, lam
me

o Néu mot nguoi khong khuyét tat lay mot ngudi khuyét tat - moi nguoi s& nghi rang dang sau
nguoi d6 the nao cling c6 mot dong co dang ngd nao d6 chir khong phai la do tinh yéu: che
dau khuyét tat caa minh; hy sinh ban than dé cham soc cho nguoi khac; hoac c6 dong co dao
mo, V.V

o Néumot ngugi khuyét tat 1ay mot nguoi khuyét tat khac — moi nguoi s& nghi rang nhu vay
1a phai, vi “ndi ndo vung ay”.

o Nguoi khuyét tat da khong tu chiam soc ndi cho ban than, 1am sao lai con nghi dén chuyén
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> Nguoi khuyét tat cung co tinh duc, c6 ham mudn tinh duc nhu nhiing nguoi
khong khuyét tat. Mot quan niém sai lam nhung rat pho bién vé nguoi khuyét tat
1a ho khong c6 hoac c6 it tinh duc hon ngudi khong khuyét tat.

» Tinh duc 1a mot phan quan trong trong doi sdng con ngudi nén phu nhén tinh duc
cua nguoi khuyet tat la phu nhan quyén co ban cua ho. Nguol khuy@t tat thé hién
ham muén tinh duc thu:ong bi coi la "khong biét than biét phan” hoac bi ché trach,
dac biét la khi nhung phu nu khuyet tat mang thai va sinh de.Thanh thiéu nién
khuy'ét tat bi tir choi gido duc vé tinh duc. Ngubi khuy'ét tat truong thanh thuong




bi coi nhu tré con, bi tri¢t san, cam doan hoat dong tinh duc va hon nhan dong
thoi bi loai ra khdi cac hoat dong giai tri cua xa hoi

Khi noi dén tinh duc nhung van dé hay duoc
noi dén 1a kha nang, k§ thuat va sinh de cu
thé la kha nang va Ky thyat cua nam gioi va
viéc sinh de cua phu nu. Cam giac va tinh
cam thuong khong dugc nhic dén. Quan
njiém vé tinh duc nhu vy da bo qua cac khia
canh khéc cta tinh duc nhu vudt ve, au yém,
gin bo va tinh cam va nhu thé co thé loai tru
nhung nam gioi khuyét tit ma co thé khong
c6 diéu kién dé thuc hién nhitng "ky thuat"
nhu nguoi khong khuyét tat va loai true
nhung phu nu khuyet tat vi ho khong thé
hodc khong mubn sinh de.

Quy dinh 9.2 cua Lién hiép Qudc
"Cac quy dinh chuin muc vé binh
dang vé co hoi cho nguoi khuyét tat":
Nguoi khuy8t tat khong thé bi tu choi
co hoi thé hién tinh duc cua ho, ¢6
moi quan hé tinh duc va co hoi lam
cha me ... Nguoi khuyét tat phai duoc
tiép can binh ding dén cac phuong
tién ké hoach hoa gia dinh cung nhu
thong tin vé chuc ning tinh duc cua
co thé ho. (Lién Hiép Qubc, 1994:
9.2)

Su thiéu hiéu biét cua ngufoi khuyét tat vé tinh duc la mét rao can lon khi ho
muon tim hiéu vé tinh duc cua chinh minh. Tinh trang nay s€ cang toi t€ hon khi
ho bi tir chdi co hoi tiép can dén nhung thong tin vé tinh duc ma nguoi khong

khuyét tat duoc nhan.

Do nhung quan niém phé bién vé ngoai hinh va hanh vi cua con nguoi thuong
dua trén ngubi khong khuyét tat nén ngubi khuyét tat thuong cam thiy minh
khong hap dan hoic khong xtmg dang dé c6 moi quan h¢ tinh dyc vi ho cho rang
minh khong dat dugc chuan muc x4 hoi vé hinh thé. Nhin chung, nhung nguoi
khuyet tat du o dang nao bam sinh hay do tai nan hay vi tu01 tac, thuong khong
tu tin rang ho co thé co duoc mot doi song tinh duc thoa man.

C6 mot s6 dang khuyet tat c6 thé lam giam hodc triét tiéu cam gidc tinh duc
nhung con nguoi van co ham mubn va bi klch thlch tinh duc. Mot sd dang khuyét
tat co thé lam cho nam gioi bi ljét duwong va phu nu gap chu'ng co tht 4 am dao,
gay kho khin cho giao hop. Tuy nhién nhung nglr(n nay van co ham mu6n tinh
duc va c6 thé théa man tinh duc bang nhiing kiéu tiép xuc khac.

Tom lai, ngub’i khuyét tat c~ung la con ngub’i nhu bat k‘y ai. Ho c6 cac nhu cau ciia
con ngum nhu bat ky ai.Cho du khuyét tat cua ho la bam sinh hay do tai nan,
thuong tich, om bénh, ho khong tré thanh nguoi vo6 duc. Nguoi khuyét tat can
duoc song doi song tinh duc phu hop voi mong mudn cua ho.




