BINH LUAN CHUNG SO 24

PHU NU VA SUC KHOE
(PIEU 12)

Gidi thi¢u

1. Uy ban vé x04 bd phan biét d6i xir chéng lai phu nit khang dinh rang tiép can
cac dich vu chiam soc stc khoé, gdom ca stc khoé sinh san, 1a mot quyén co ban néu &
Diéu 12 Cong udc vé x0a bo tit ca cac hinh thirc phan biét ddi xir chdng lai phy nit.
Trong Ky hop thir 20, Uy ban da quyét dinh dwa ra mot Khuyén nghi chung cho Diéu 12
cua Cong udc.

Boi canh

2. Viéc cac qudc gia thanh vién tuan thu Piéu 12 cia Cong udc cd y nghia rat
quan trong véi stc khoé va phiic 1oi ctia phu nit. Diéu 12 ctiia Cong udc yéu cau cac quic
gia x04 bo sy phéan biét d6i xtr chdng lai phu nit khi ho tiép can véi cac dich vu cham soc
strc khoé trong subt vong doi, ddc biét 1a trong nhitng linh vic ké hoach ho4 gia dinh, thai
nghén, sinh dé va thoi ki sau khi sinh dé. Xem xét bdo cdo do cac qudc gia thanh vién dé
trinh theo Diéu 18 cua Cong ude cho théy, viéc cai thién strc khoé va phuc lgi cua phu nit
1a mdi quan tdm chinh cta nhiéu qubc gia . Vi lgi ich ctia cac qubc gia thanh vién va cua
nhitng ngudi ¢6 quan hé va quan tim dén cac van dé lién quan dén strc khoé cua phu ni¥,
Khuyén nghi chung nay giai thich nhitng quan diém ctia Uy ban vé Diéu 12, va vé viéc
thuc thi cac bién phap xo4 bo su phan biét nham thuc hién quyén cua phu nit dugc hudng
diéu kién strc khoe tot nhét c6 thé dugec.

3. Cac hoi nghi thé gi6i gan day cua Lién Hop Qudc ciing quan tdm dén nhiing
muc tiéu nay. Nham chuan bi cho Khuyén nghi chung nay, Uy ban ciing dd xem xét cic
chuong trinh hanh dong c6 lién quan dugc thong qua tai cic hoi nghi thé gidi cua Lién
Hop Quoc Va dac biét la trong nhiing chuong trlnh hanh dong thong qua tai Hoi nghi thé
gidi vé quyen con ngu:0'1 nam 1993, Hoi nghi qubc té vé dan sb va phat trién nam 1994 va
Hoi nghi thé gidi vé phy nit 1an thir tw nim 1995. Uy ban ciing ghi nhin cong viéc cua TH
chuc Y té thé giéi (WHO), Quy dan s Lién Hop Quéc (UNFPA) clng cac co quan, to
chuce Lién Hop Qudc khac. Uy ban ciing phdi hop véi rt nhiéu t6 chirc phi chinh phi ¢6
chuyén mén dic biét vé sitc khoé phu nit trong viéc chudn bi cho Khuyén nghi chung
nay.

" Phién hop thir 20 (1999)



4. Uy ban ghi nhan va nhan manh rang ngoai cac van kién ké trén, con c6 cic vin
kién khac cua Lién Hop Qudc khac c6 nodi dung dé cip dén quyén vé sirc khoé va nhimng
diéu kién dé dat dugc tinh trang sirc khoé tét. Cac van kién ndy bao gdm Tuyén ngdn thé
gidi vé quyén con nguoi, Cong udc qudc té vé cac quyén kinh té, xd hoi va van hoa,
Cong ude qudc té dan sy va chinh tri, Cong wdc vé quyén tré em va Cong udc vé xoa bd
tat ca hinh thtrc phan biét d6i xtr chdng lai phy nit.

5. Uy ban ciing dé cp toi nhitng khuyén nghi trude d6 vé tuc 18 cit béo mot phan
bd phén sinh duc ciia phuy nit, vé viéc phong chong vi rit gay suy giam mién dich & ngudi
(HIV) va hoi ching suy giam mién dich mic phai ¢ ngudi (HIV/AIDS), vé phu nit
khuyét tat, vé& bao luc v6i phy nit va vé su binh dang trong cic mbi quan hé gia dinh ma
tat ca cac van d& nay déu I phan khong thé thiéu dé c6 thé tudn thu ddy du Didu 12 cua
Cong udec.

6. Bén canh nhiing khéc biét vé mat sinh hoc gitra nam giéi1 va phy nitr ma co thé
dan dén su khac nhau vé sirc khoé, con c¢6 cac nhan té x4 hoi ciing mang tinh quyét dinh
d6i voi tinh trang stc khoe khac nhau giita phu nit vi nam gidi, hay sy khic nhau gitra
chinh ban than phu nir. Vi li do do, can phai c6 su quan tam dic biét dén nhiing nhu cau
vé strc khoe va cac quyén cua nhitng phu nir thudc cac nhém chiu thi¢t thoi va dé bi tén
thuong nhu phuy nir di cu, nguoi ti nan, phy nir vo gia cu lang thang, tré em gai va phu nir
16n tudi, phu nit mai dam, phu nit ban dia va nhitng phu ni khuyét tat vé thé chat hay tam
than.

7. Uy ban ghi nhan rang viéc thyuc thi day du quyén ciia phu nit vé strc khoé chi ¢6
thé dat duoc khi cac quéc gia thanh vién hoan thanh nghia vu ton trong, bao vé va thic
day quyén con ngudi co ban ctia phu nir vé strc khoe dinh dudng trong ca cude doi cta ho
bang cach cung cip thuc pham an toan, du dinh dudng va phu hop véi nhitng diéu kién
cua dia phuong. Pé dat muc tiéu nay, cac quéc gia thanh vién can thuc hién céc bién
phap nham thuac day su tiép can thuc chat voi cac ngudn thyc phim va dinh dudng, dic
biét v6i phu nit nong thon, va dé dam bao dép tmg nhu cau dinh dudng dic biét cua tat ca
céc phu nit trong thim quyén ctia minh.

Diéu 12

1. Cac qubc gia thanh vién phai 4p dung tat ca nhitng bién phap thich hop dé xo4
bo su phan biét ddi xtr chéng lai phu nit trong linh vuc cham soc stic khog, nham dam
bao viéc tiép can nhitng dich vu lién quan dén ké hoach hoa gia dinh trén co s¢ binh dang
gifta nam gidi va phu ni.

2. Ngoai nhimng quy dinh ghi trongdoan 1 cua diéu nay, cic qubc gia thanh vién
phai dam bao rang phu nit duwoc huong nhitng dich vu thich hop lién quan dén viéc thai
nghén, sinh dé va thoi ki sau khi d¢, cung cap nhimng dich vu mién phi néu can thiét, ciing
nhu dam bao cho phu nit sy dinh dudng thich hop trong thoi gian mang thai va cho con
bu.



8. Coc quuc gia thanh vion O00c khuyOn khéeh gilli quydt von do stc khoe
phu nit trong suut cullc 0di cua ho. V& th0, O0i vIi tOt ¢l cac muc tidu trong khuydn
nghi chung nay, phu nit 0 06y bao gum ca trll em géi, ngO0i chla thanh nion. Khuyon
nghi chung nay trinh bay phén tich cua Uy ban v& nhitng you tu chénh cla Oidu 12.

Cdc yéu to chinh
Picu 12 (1)

9. Cac qudc gia thanh vién ¢ vi thé tét nhat dé bao cdo vé nhitng van d¢ strc khoé
clia phu nir & qubc gia d6. Vi vay, dé tao diéu kién cho Uy ban danh gia liéu cac bién
phap xo04 bo phan biét ddi xtr chdng lai phu nir trén linh vic cham soc strc khoé da thich
hop hay chua, cac qudc gia thanh vién phai bio cao vé phap luat vé y té, cac ké hoach va
chinh sach vé y té ciia ho v&i phu nit véi nhitng s6 liéu dang tin cdy, phan chia theo gidi,
vé quy mo va muc do nghiém trong ctia cac bénh, nhitng diéu kién doc hai véi stc khoé
cling nhu tinh trang dinh dudng ctia phu nit, tinh san c6 cling véi chi phi hiéu qua cua cac
bién phap phong tranh va chita tri. Bao cdo giri Uy ban can phai thé hién rang phép luat,
ké hoach va chinh sach vé y té phai dua vao cac cudc nghién ctru, nhitng danh gia khoa
hoc va dao duc vé thé trang strc khoe va cac nhu cau ciia phu nit trong qudc gia do, co
tinh dén nhitng khac nhau vé ving mién, dan toc, cong dong hay nhiing tip tuc trén co s¢
t6n gido, truyén théng hodc vin hoa.

10. Cac qudc gia thanh vién dugc khuyén khich néu trong nhitng béo céo cua ho
thong tin vé cac loai bénh, tinh trang sutc khoé va nhitng diéu kién doc hai véi stc khoé
tac dong dén phu nit hodc nhirng nhém phuy nit nhat dinh khac déi véi nam gidi, cling nhu
cac thong tin vé sy can thiép kha thi vé mat nay.

11. Cac bién phap xo04 bod sy phan biét ddi xir chdng lai phu nir bi coi 1a khong
thich hop néu nhu mot hé thdng cham soéc stre khoé thiéu nhitng dich vu dé phong ngira,
bao vé va chira tri cAc can bénh cu thé vai phu nir. S€ bi coi 1a phan biét ddi xtr véi mot
Quéc gia thanh vién néu tir chdi vé mit phép 1y cac dich vu chiam soc strc khoé sinh san
nhét dinh cho phu nir. Vi duy, néu nhu cac nha cung cép dich vu y té tir chdi thuc hién
nhirng dich vu nhu vay véi 1y do trai voi dao 1y, luong tdm thi can phai 4p dung cac bién
phap nham dam bao phu nit ¢6 thé tim dén cac dich vu y té khéc.

12. Céc qudc gia thanh vién can bao cdo vé hiéu biét cua ho trong viéc nhimg
chinh sach va bién phap cham soc strc khoé cia ho di giai quyét cac quyén y té cua phu
nit tir goc d6 nhu cau, loi ich ctia phu nit va cach giai quyét din ra nhimg dic diém, yéu
t6 phan biét khac gitra nam gidi va phu nit nhu:

(a) Céc yéu td sinh 1y lam phu nir khac véi nam gidi nhu chu ky kinh nguyét, chirc
nang sinh dé va thoi ky man kinh cua phu nit. Mot vi du khac 1a nguy co mic cac bénh
1ay nhiém qua dudng tinh duc & phu nit ciing cao hon.



(b) Nhimng yéu t6 vé kinh té - xa hoi ciing khac biét giita phu nit n6i chung va
trong mot s6 nhom phu nit néi riéng. Vi du, cac mbi quan hé quyén luc bat binh ding
giita nam gidi va phu nit trong gia dinh va ¢ noi lam viéc c6 thé tic dong tiéu cuc dén
dinh dudng va stc khoé phu nir. Phu nit co6 thé con phai chiu nhitng hinh thirc bao luc
khac nhau 1am anh hudng dén sirc khoé ciia ho. Tré em gai va cac em gai chua thanh nién
thuong dé bi t6n thuong do bi lam dung tinh duc bdi nhitng nam giéi nhiéu tudi hon va
nhitng thanh vién khac trong gia dinh, 1am céc em trudc nguy co bi ton hai vé thé chat,
tam 1y va c6 thai sém ngoai ¥ mudn. Mot vai tap tuc vin hoa truyén théng nhu cit bo
phan sinh dyc nit ciing ¢ thé mang nguy co tir vong va tan tat cao.

(c) Céc yéu to tam ly khac nhau gitra phu nitr v61 nam gidi bao gdm ching tram
cam néi chung va cu thé 1a sau khi sinh ciing nhu cic diéu kién tam 1y khac dan dén
nhiing roi1 loan vé an udng nhu chirng chéan an va chirng théem an.

(d) Néu nhu viéc thiéu ton trong bi mat riéng tu ctia bénh nhan s& anh huong dén
ca nam giéi va phu nit thi diéu nay khién cho phu nit khong dam tim dén ¥ kién tu van
va chira tri, diéu nay tac dong x4u dén strc khoé va phuc loi cua ho. Vi li do do, phu nir
s€ it mong mubn hon trong viéc tim cach chira tri cdc bénh qua duong sinh duc, tim bién
phap tranh thai hay pha thai va c6 nhiing truong hop phai chiu bao luc tinh duc hay bao
Iyc than theé.

13. Nhiém vu cta cac qudc gia thanh vién 14 trén co sé binh dang nam nit bao dam
cho phu nit dugc tiép can nhirng dich vu cham soc stc khoé, thong tin va giao duc, bao
ham ca nghia vu phai ton trong, bao v¢ va thuc hién cac quyén duoc cham soc stc khoé
ctia phu nit. Cac qudc gia thanh vién phai co trach nhiém bao dam 1a phap luat, hanh
d6ng hanh phap va chinh sach tuan thu ba nghia vu d6. Néu khong lam duoc nhu vay 1a
vi pham Diéu 12.

14. Nghia vu t6n trong nhimg quyén yéu cau cac qudc gia thanh vién phai tranh
cac hanh dong gay tré ngai ddi voi phu nit trong vi¢c thuc hi¢n dugc cac muc ti€u suc
khoé cua ho. Cac qubc gia thanh vién cin bao cdo xem cac nha cung cdp dich vu cham
soc suc khoé cong va tu thuc hién nhitng nghia vu cua ho nhu thé nao trong viéc ton
trong cac quyén cua phu nir duoc tiép can v&i nhitng dich vy cham soc strc khoé hodc dén
bénh vién 1a noi cung cép cac dich vu d6 du phy nir khong dugc su uy nhiém cua chéng,
ban tinh, cha me hay cac co quan y té vi 1y do ho chua két hon' hay vi ho 1a phu nit. Cac
rao can khac ngin khong cho phu nir tiép can véi viée cham soc sirc khoé phu hop bao
gbm ca nhiing quy dinh phap luat da hinh su hoa cac thu tuc y té ma phu nit can dé trimg
phat ho tién hanh trai qua nhimng thu tuc do.

15. Nghia vu bao vé cac quyén li€n quan dén suc khoé phu nit yéu cau cac quoc
gia thanh vién, cdc co quan t6 chirc va nhiing quan chirc cia ho phai hanh dong dé ngan

' Khuyén nghi chung s6 21, doan 29.



chin va trimg phat d6i v6i nhitng vi pham cua cac ca nhan va to chire. Vi bao lyc gidi 1a
mot van dé quan trong voi sttic khoé phu nir nén cac qubc gia thanh vién can phai bao
dam:

(a) Ban hanh va thyc hién c6 hiéu qua cac luat, xay dung nhiing chinh sach, bao gom
ca cac quy dinh vé cham soc strc khoé va cac ndi quy & bénh vién dé giai quyét van dé
bao luc véi phu nit, lam dung tinh duc do1 voéi tré em géi va cung cap cac dich vu y té
phu hop;

(b) Tap huan vé nhay cam gidi dé cac nhan vién y té co kha niang phat hién va giai
quyét nhitng hau qua vé suc khoé do bao luc trén co s¢ gidi.

(c) Céc thu tuc giai quyét khiéu kién phai cong bang va mang tinh bao vé, dit ra
nhitng xtr phat thich hop d6i véi nhitng ngudi chuyén mon nganh y té pham toi lam dung
tinh duc d6i v6i bénh nhan nit;

(d) Ban hanh va thyc hién c6 hi¢u qua cac luat vé nghiém cAm cét bo mot phén bo
phén sinh duc nir va tdo hon.

16. Cac qudc gia thanh vién can phai bao dam cung cip nhitng dich vu sitc khoé
va bao vé thich dang , ké ca viéc tu van va chita tri cdc chan thuong cho phu nir trong
nhitng hoan canh dac bi¢t kho khan, nhu & noi c6 xung dot vii trang va phu nit ti nan.

17. Nghia vu phai thyc hién cac quyén dit ra nghia vu ddi v6i cac qudc gia thanh
vién 13 phai thuc hién nhitng bién phap thich hop vé lap phap, tu phap, hanh phap, hanh
chinh, ngan sach, kinh té va cac bién phap khac dé tao ra nhitng ngudn luc sin c6 & mic
t6i da bao dam dé phu nit hién thuc hoa cac quyén vé strc khoé cua ho. Nhitng nghién ciru
nhin manh dén ti 1& ba me bénh tat va ti vong cao trén thé gidi va sb lugng 16n céac cap
vo chong mudn han ché quy mo gia dinh cua ho song khong duoc do khong sir dung bét
ky hinh thirc tranh thai ndo 1a mot ddu hiéu quan trong cho thiy cac qudc gia thanh vién
6 thé da khong thuc hién nhi€ém vu cia ho trong vi¢c bao dam dé phu nit dugc cham séc
strc khoé. Uy ban yéu cau cac qudc gia thanh vién phai béo cédo vé nhitng cong viéc ma
ho 1am duogc dé giai quyét van dé sirc khoé kém & phu nit, ddc biét 1a trong nhitng truong
hop c6 thé phong tranh, nhu bénh lao va HIV/AIDS. Uy ban quan ngai vé bing chiing
dang gia ting 14 cac qudc gia dang tir bo nhitng nghia vu nay khi ho chuyén nhiing chirc
ning chiam soc strc khoé cua qudc gia cho cic t6 chirc tu nhan. Nhitng qudc gia thanh
vién khong thé tir bo trach nhiém cua ho trong nhitng linh virc nay bang cach giao phé
hay chuyén nhimg quyén han d6 cho cac co quan, to chirc tu nhan. Nhitng quéc gia thanh
vién do vy s& phai bao céo vé nhirng gi da lam dugc dé t6 chirc cac tién trinh cia chinh
phu va tit ca nhitng co cdu ma qua dé thyuc thi quyén luc cong duoc nham nang cao va
bao vé strc khoé phu nit. Cac qubc gia thanh vién can phai dua thong tin vé nhimng bién
phap tich cuc da thyc hién dé han ché vi pham quyén phu nit boi cac bén thi ba giy ra
dé bao vé stic khoé phu nit va nhitng bién phap di tién hanh dé bao dam cung cép cac
dich vu nhu vay.



18. Cac van dé HIV/AIDS va nhiing bénh 1ay qua duong tinh duc khéc 14 co ban
quan trong véi cac quyén cua phu nit va tré em gai chua thanh nién vé strc khoé gidi tinh.
Céc em gai chua thanh nién va phu nit & nhiéu nudc con chua cé du thong tin va cac dich
vu can thiét dé bao dam strc khoé tinh duc. Do hau qua cua cac mbi quan h¢ quyén luc
bat binh dang trén co s& gidi, phu nit va cac em gai chua thanh nién thuong khong c6 kha
nang tir chdi tinh duc hay doi hoi cac hanh dong tinh duc an toan va c6 trach nhiém.
Nhing tap tuc truyén thong c6 hai, nhu cit bo phan sinh duc nir, ché do da thé, ciing nhu
té cudng hiép trong hon nhan, ciing ¢6 thé khién 1am cho phu nit va tré em gai ding trude
nguy co lay nhiém HIV/AIDS va cac bénh lay qua duong tinh duc khac. Phy nit trong
mai dam ciing dic biét d& méc phai nhitng cin bénh nay. Cac qudc gia thanh vién can
phai bao dam quyén dugc thong tin, gido duc va cac dich vu vé sirc khoé tinh duc cho tat
ca phu nit va tré em gai, ké ca nhitng nguoi bi budn ban, tham chi ca nhitng nguoi khong
phai 1a cu dan hop phap trong qudc gia d6. Pac biét, cac qudc gia thanh vién can phai bao
dam quyén cia tré em chua thanh nién ca nam va nit thong qua gido duc stc khoé tinh
duc va strc khoe sinh san boi nhitng nguoi duge dio tao qua cac chuong trinh duoc thiét
ké dic biét co ton trong quyén riéng tu clia cic em.

19. Trong céc bao cio ciia minh, cac qudc gia thanh vién can phai xac dinh phép
thir ma qua d6 ho xem xét va danh gid cong tac cham séc strc khoé phu nit c6 dya trén co
so binh dang giita nam giéi va phu nit dé tuan thu Pidu 12 ctia Cong ude. Khi thuc hién
nhitng phép thir ndy, cac qudc gia thanh vién can phai chu y dén nhimg quy dinh trong
Piéu 1 ctiia Cong udc. Cac bao céo vi thé can phai bao gdm cac binh ludn vé anh hudng
ma céc chinh sach, thi tuc va quy dinh phap luat déi véi phu nit khi so v6i nam gidi.

20. Phu nit ¢6 quyén dugc thong tin diy du thong qua nhitng nguoi duoc dao tao
pht hop vé cac quyén lua chon cua ho khi dd thong nhat vé cach diéu tri hay nghién ciru,
bao gdm ca nhitng loi ich hay nhimng tic dong bat lgi khong nhin thy cua cac thi tuc
dugc dé ra nhitng giai phap séan co.

21. Cac quéc gia thanh vién can bao cdo vé nhitng bién phap da thyc hién dé xo4
bo cac rao can voi phu nir khi ho dén véi cac dich vu cham soc strc khoé va nhitng bién
phap ndo da dugc cac Qudc gia thanh vién ap dung dé bao dam phu nit c6 kha ning kip
thoi tiép can vdi cac dich vu d6. Rao can bao gdm céc yéu cau hay diéu kién can tré phy
nir tiép can voi cac dich vu cham soc suc khoé, nhu 1€ phi cao, sy doi hoi duge phép cua
chdng, cha me hodc ngudi ¢ tham quyén & bénh vién, khoang cach khi tdi cac co s y té
va sy thiéu ving cac phuong tién giao thong cong cong thudn tién va ré tién.

22. Cac qudc gia thanh vién cling phai bao cao vé nhitng bién phap di thyuc hién
dé phu nir co thé tiép can voi cac dich vu cham soc sitre khoé co chit lugng, vi du, bz‘?mg
cach 1am cho cac dich do6 co thé chép nhan duoc ddi véi phu ntr. Dich vu ¢o thé chép
nhan duoc 1a cac dich vu duoc cép phat theo mdt cach dé bao dam phu nir dugc hiéu biét
day du trudce khi chap thuan, ton trong nhan phadm phu nit, bao mat cic thong tin riéng tu
ctia phu nit va nhay cam véi cac nhu ciu va quan diém cua phu nit. Cac qudc gia thanh



vién khong nén cho phép céac hinh thirc ép budc, nhu triét san khong co6 su chélp thuan,
kiém tra c6 tinh bat budc dbi véi cac bénh ldy qua dudng tinh duc hoic thir thai bit budce
nhu mét diéu kién cho viéc 1am, nhu vay 13 xdm pham quyén duoc hiéu biét day du trude
khi chap thuan va pham gia ciia phu nit.

23. Trong bao cao ctia minh, cac quéc gia thanh vién can néu ho da thuc hién
nhirng bién phap nio dé bao dam cho phu nit kip thoi dén véi cac dich vu lién quan dén
ké hoach hoa gia dinh noi riéng va vdi sitc khoé sinh san cung tinh dyc noéi chung. Can
dac biét chu y dén gido duc stc khoé nguoi chua thanh nién, bao gém ca viéc thong tin
va tu van vé tat ca cac bién phap ké hoach hoa gia dinh'.

24. Uy ban quan ngai vé cac diéu kién dich vu cham séc strc khoé dbi voi phu nir
cao tudi, khong chi vi phu nir thudng sdng lau hon, thudng phai chiu dung tan tat va cac
bénh thoai hoa mén tinh hon nam gidi, nhu ching loing xuong va chimg tim than phan
liét, ma con béi vi ho thuong phai chiu trach nhiém cham séc cho ngudi chong ciia minh
hay ban doi gia ca ctia minh. Vi thé, cac qudc gia thanh vién can c6 nhiing bién phap
thich hop dé dam béo sy tiép cin cua phu nit cao tudi ddi véi cac dich vu strc khoé dé giai
quyét nhiing vAn dé tan tat gén v6i tudi gia.

25. Phu nif tan tat, & tat ca cac la tudi, thudng gip kho khan vé mat thé chat khi
tiép can véi nhirng dich vy sttc khoé. Phu nir tan tat vé tam than dic biét d& bj tén thuong
boi sy hiéu biét han ché noéi chung cua moi nguoi vé ho va bai hang loat cac rai ro ma
phu nit d& bi tim than bai két qua ciia sy phan biét vé gidi, bao luc, nghéo doi, xung dot
chién tranh, lang thang co nh& va nhimng hinh thirc tuéc doat xa hoi khic. Cac qubc gia
thanh vién can ¢ nhimng bién phap thich hop dé dam béao rang cac dich vu sirc khoé nhay
cam v6i nhu cau cua nhimg ngudi phu nit khuyét tat, ton trong cic quyén con ngudi va
pham gia cta ho.

Piéu 12 (2)

26. Cac bao céo ciing can néu 1én nhitng bién phap ma nhing Qudc gia thanh vién
d3 4p dung dé dam bao cho phu nit cac dich vu chim soc sitc khoe thich hop lién quan
dén thoi ky thai nghén, sinh dé va chiam soc sau sinh. Théng tin ciing cAn duoc dua vao
trong cac bao cdo trén vé viéc nhd cac bién phap trén ma giam dugc cac ti 1é tir vong va
bénh tat ctia ngudi me nodi chung va cua nhirg nhom, ving mién va cong dong dé bi tén
thuong noi riéng & cac qudc gia do.

27. Cac qudc gia thanh vién cin dwa vao cac ban bao cdo ciia ho cach thire ma ho
cung cap nhimg dich vu mién phi can thiét & dam bao an toan thai nghén, sinh va sau khi
sinh. Nhiéu phu nit c6 nguy co tir vong hay tan tit do cdc nguyén nhan lién quan dén thai
san bai vi ho thiéu kinh phi dé co hay tiép can dugc voi nhitng dich vu can thiét nhu cac

' Gido duc stre khoe cho thanh thiéu nién céq aé cap nhimg van dé nhu binh ding gidi, bao luc, phong ngira cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc, cac quyén ve suc khoe sinh san va tinh duc.



dich vu can thiét g@)m cac dich vu trudce khi sinh, trong khi sinh, sau khi sinh. Uy ban ghi
nhan rang nhiém vu ciia cac qudc gia thanh vién dam bao cho phu nit quyén lam me an
toan va cac dich vu san khoa khan cap, dong thoi ho can phan bo cho cac dich vu nay
nhing nguén lyc san c6 & mic tdi da.

Cac di€u khoan cé lién quan khac trong Cong woéc

28. Khi bao c4o vé nhitng bién phap dugc ap dung dé tuan thu Piéu 12, cic quoc
gia thanh vién duoc yéu cau cong nhan mdi lién hé qua lai voi nhirng diéu khoan khac
trong Cong wdc lién quan dén stc khoé ciia phu nit. Cac diéu nay bao gébm Diéu 5 (b)
yéu cau nhirng quéc gia thanh vién dam bdo viéc gido duc gia dinh co phén hiéu biét
déy du vé vai trod 1am me cua phu n&t nhu mot chirc nang xa hai. Piéu 10 yéu cau cac
qudc gia thanh vién dam bao cho phu nit duoc quyén duoc tiép can gido duc mot cach
binh ding ma nho d6 phu nit ¢ thé sin tiép can dich vu chiam soc sirc khoé dé hon va
giam bét ti 18 nit sinh bo hoc do dé& c6 thai ngoai y mudn. Piéu 10 (h) yéu cau cac qudc
gia thanh vién cung cp cho phu nit va tré em gai nhimng thong tin gido duc cu thé gitp
dé ¢am bao phiic loi gia dinh, ké ca cic thong tin va tu van vé ké hoach hoa gia dinh.
Piéu 11 mot phén bay té su quan ngai dén van dé viéc bao vé sirc khoé cua phu nit va
an toan lao dong cho nguoi phu nit, ké ca bao vé chire nang sinh san va bao vé dac biét
cho phu nit trong thoi1 ky mang thai khoi phai lam cac cong viéc ddc hai, nang nhoc va
nghi dé¢ ma van hudng luong. Diéu 14 (2) (b) yéu cau cac qudc gia thanh vién dam bao
phu nit nong thén dugce tiép can nhitng phuong tién chim soc sirc khoe ddy du gom ca
thong tin, tu van va dich vu ké hoach hoa gia dinh, va (h) budc cac quéc gia thanh vién
ap dung tt ca cac bién phap thich hop dé dam bao cac diéu kién sdng day du, dic biét
la nha o, v¢ sinh, di¢n, nudc, giao thong van tai va thong tin lién lac l1a nhitng tha rat
can cho viéc phong bénh va nang cao chat lugng chim soc stc khoé. Diéu 16 (1) (e)
yéu cau cac qudc gia thanh vién dam bao rang phu nir ¢6 nhitng quyén tu do nhu nam
gidi khi quyét dinh vé sé con, khoang cach giita cac 1an sinh va c6 quyén duoc tiép can
thong tin, gido duc va nhitng bién phap dé thyc hién cic quyén 4y. Diéu 16 (2) ciing
cAm viéc htra hon va két hon cia tré em nhu mot nhan t6 quan trong trong viéc phong
chdng su nguy hai vé thé chat va tinh than nay sinh do ¢6 con sém.

Nhirng khuyén nghi ddi véi hanh dong ciia Chinh phi

29. Cac qudc gia thanh vién can thyc hién mot chién lugc toan dién cip qudc gia dé
nang cao stc khoé cho phu nit trong sudt cudc doi cua ho. Chién lugc ndy bao gdom ca
nhting can thi¢p nham muc dich phong, chita bénh va céc diéu kién tac dong dén phu ni,
cling nhu ddi pho véi bao luc dbi voi phu nir, va s€ dam bao cho tat ca phu ntr dugc
huong day du cac dich vu chim soc sirc khoé chét luong cao vai chi phi ¢ thé chdp nhan
duoc, gém ca cac dich vu strc khoé sinh san va tinh duc.



30. Céac quoc gia thanh vién can phan bo ngan sach, cac nguén vat lyc va hanh
chinh dé cong tic chdm soc stc khoe tuong duong nhu voi nam gidi va cd tinh dén
nhtrng nhu cau strc khoé khac nhau cua ho.

31. Cac qudc gia thanh vién ciing cu thé can:

(a) Pat cach nhin gidi vao trong tAm cua tat ca cac chinh sach va chuong trinh c6
anh hudng dén strc khoé phu nit va huy dong phu nir tham gia vao vi¢c hoach dinh, thuc
thi va gidm sat nhiing chinh sach, chuong trinh nhu vay va trong viéc cung Uing cac dich
vu y té cho phu ni.

(b) Pam bao xba bo tit ca nhing rao can lam phu nit khong tiép can duoc véi
nhiing dich vu y té, gido duc va thong tin, ké ca cac linh vuc suc khoé sinh san va tinh
duc, dic biét phai phan bd nhitng ngudn luc cho cac chuong trinh hanh dong nham vao
nhitng ngudi chua thanh nién dé phong chita cac bénh truyén nhidm qua dudng tinh duc,
gdm ca HIV/AIDS.

(¢) Uu tién phong viéc mang thai ngoai ¥ mudn qua ké hoach héa gia dinh, gido duc
gi6i tinh, gidm ti 1€ tir vong cia ba me nho thong qua nhitng dich vu lam me an toan va
trg gitp trude khi sinh. Khi ¢ thé can stra d6i cac quy dinh phap luat cho phép hinh su
hoéa viéc nao phé thai dé xé6a bo cac diéu khoan xtr phat d6i véi nhitng phu nit da nao pha
thai.

(d) Giam sat viéc cung ung cac dich vu y té cho phu nit béi nhiing to chirc cong,
t6 chtrc phi chinh pha va tu nhan dé dam bao tiép can binh ding va chat lugng chim
sOc.

(¢) Yéu cau tit ca cac dich vu cham soc sitc khoé phai phit hop v6i nhitng quyén
con nguoi cua phu ni, ké ca céc quyén tu tri, riéng tu, bao mat, déng y sau khi da duoc
thong tin va lya chon.

(f) Pam béo rang cac chuong trinh hoc ctia nhan vién y té bao gdm ca nhimng khoa
hoc nhay cam gidi bét budc, toan dién vé strc khoé va quyén con nguoi, dac bict 1a vé nan
bao lyc trén co so gidi.






