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BÌNH LUẬN CHUNG SỐ 14 

 

QUYỀN ĐẠT ĐƯỢC MỨC ĐỘ                   
SỨC KHỎE CAO NHẤT CÓ THỂ  

(ĐIỀU 12)*  

--------------------------------- 

 

1. Søc khoÎ lµ mét quyÒn con ngêi c¬ b¶n, kh«ng thÓ thiÕu ®Ó thùc hiÖn c¸c quyÒn con 

ngêi kh¸c. TÊt c¶ mäi ngêi cã quyÒn ®îc hëng møc ®é søc khoÎ cao nhÊt cã thÓ ®¹t 

®îc ®Ó sèng mét cuéc sèng cã nh©n phÈm. Cã thÓ hiÖn thùc ho¸ quyÒn vÒ søc khoÎ (the 

right to health) th«ng qua nhiÒu c¸ch tiÕp cËn bæ trî nhau, ch¼ng h¹n nh x©y dùng c¸c 

chÝnh s¸ch y tÕ, hoÆc thùc hiÖn c¸c ch¬ng tr×nh y tÕ theo m« h×nh cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 

(WHO), hoÆc ban hµnh nh÷ng v¨n b¶n ph¸p luËt cô thÓ vÒ vÊn ®Ò nµy. H¬n n÷a, quyÒn vÒ 

søc khoÎ bao gåm mét vµi cÊu phÇn cã thÓ ®îc thùc hiÖn vÒ mÆt ph¸p lý1. 

2. QuyÒn con ngêi vÒ søc khoÎ ®îc ghi nhËn trong nhiÒu v¨n kiÖn quèc tÕ. §iÒu 25(1) 

Tuyªn ng«n toµn thÕ giíi vÒ quyÒn con ngêi kh¼ng ®Þnh: “Mäi ngêi cã quyÒn cã møc sèng 

thÝch ®¸ng cho søc khoÎ cña b¶n th©n vµ gia ®×nh m×nh, bao gåm cã l¬ng thùc, quÇn ¸o, nhµ 

ë, ®îc ch¨m sãc y tÕ vµ ®îc hëng c¸c dÞch vô x· héi cÇn thiÕt”. C«ng íc quèc tÕ vÒ c¸c 

quyÒn kinh tÕ, x· héi vµ v¨n hãa cã mét quy ®Þnh toµn diÖn nhÊt vÒ quyÒn vÒ søc khoÎ trong 

luËt quèc tÕ vÒ quyÒn con ngêi. Theo §iÒu 12(1) cña C«ng íc, c¸c Quèc gia thµnh viªn ghi 

nhËn “quyÒn cña mäi ngêi ®îc hëng møc ®é søc khoÎ vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn cao nhÊt 

cã thÓ ®¹t ®îc”, cßn theo §iÒu 12(2), c¸c Quèc gia thµnh viªn cÇn thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p 

“...®Ó hiÖn thùc ho¸ ®Çy ®ñ quyÒn nµy”. Ngoµi ra, quyÒn vÒ søc khoÎ cßn ®îc ghi nhËn 

trong §iÒu 5(e)(iv) C«ng íc quèc tÕ vÒ xo¸ bá mäi h×nh thøc ph©n biÖt ®èi xö vÒ chñng téc 

n¨m 1965, trong §iÒu 11(1,f) vµ §iÒu 12 C«ng íc vÒ xo¸ bá tÊt c¶ c¸c  h×nh thøc ph©n biÖt 

®èi xö chèng l¹i phô n÷ n¨m 1979, vµ trong §iÒu 24 C«ng íc vÒ quyÒn trÎ em n¨m 1989. 

Mét vµi v¨n kiÖn khu vùc vÒ quyÒn con ngêi còng ghi nhËn quyÒn vÒ søc khoÎ, ch¼ng h¹n 

nh HiÕn ch¬ng X· héi ch©u ¢u n¨m 1961 (söa ®æi) (§iÒu 11), HiÕn ch¬ng ch©u Phi vÒ 

quyÒn con ngêi vµ quyÒn cña c¸c d©n téc n¨m 1981 (§iÒu 16) vµ NghÞ ®Þnh th bæ sung 

C«ng íc ch©u Mü vÒ quyÒn con ngêi trong lÜnh vùc c¸c quyÒn kinh tÕ, x· héi vµ v¨n ho¸ 

n¨m 1988 (§iÒu 10). QuyÒn vÒ søc khoÎ còng ®· ®îc Uû ban QuyÒn con ngêi ghi nhËn, 

còng nh ®îc nªu trong Tuyªn bè vµ Ch¬ng tr×nh Hµnh ®éng Viªn n¨m 1993 vµ nhiÒu v¨n 

kiÖn quèc tÕ kh¸c3. 

3. QuyÒn vÒ søc khoÎ liªn quan mËt thiÕt víi vµ phô thuéc vµo viÖc hiÖn thùc ho¸ c¸c quyÒn 

con ngêi kh¸c mµ ®· ®îc nªu trong Bé luËt quèc tÕ vÒ nh©n quyÒn, bao gåm quyÒn cã 

l¬ng thùc, nhµ ë, viÖc lµm, gi¸o dôc, nh©n phÈm, quyÒn sèng, kh«ng ph©n biÖt ®èi xö, b×nh 

®¼ng, cÊm tra tÊn, b¶o vÖ ®êi t, tiÕp cËn th«ng tin, vµ c¸c quyÒn tù do lËp héi, héi häp vµ ®i 
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l¹i. Nh÷ng quyÒn nµy vµ nh÷ng quyÒn, tù do kh¸c gi¶i quyÕt nh÷ng hîp phÇn cÊu thµnh cña 

quyÒn vÒ søc khoÎ. 

4. Khi so¹n th¶o §iÒu 12 cña C«ng íc, Uû ban thø ba cña §¹i héi ®ång Liªn hîp quèc ®· 

kh«ng x¸c ®Þnh ®Þnh nghÜa vÒ søc khoÎ, tuy nhiªn, ®Þnh nghÜa nµy ®îc nªu trong Lêi nãi 

®Çu cña §iÒu lÖ cña WHO, trong ®ã x¸c ®Þnh søc khoÎ lµ “tr¹ng th¸i kháe m¹nh vÒ  thÓ chÊt, 

tinh thÇn vµ x· héi, kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ t×nh tr¹ng kh«ng cã bÖnh tËt hay yÕu ít”. Tuy 

nhiªn, quy ®Þnh trong §iÒu 12(1) cña C«ng íc vÒ “møc ®é søc khoÎ thÓ chÊt vµ tinh thÇn 

cao nhÊt cã thÓ ®¹t ®îc” kh«ng giíi h¹n ë quyÒn ®îc ch¨m sãc søc khoÎ. Ngîc l¹i, lÞch 

sö qu¸ tr×nh so¹n th¶o vµ néi dung diÔn ®¹t trong §iÒu 12(2) cho thÊy quyÒn vÒ søc khoÎ bao 

qu¸t mét ph¹m vi réng nh÷ng yÕu tè kinh tÕ - x· héi mµ thóc ®Èy nh÷ng ®iÒu kiÖn mµ gióp 

mäi ngêi cã thÓ cã mét cuéc sèng kháe m¹nh, vµ më réng ®Õn nh÷ng nh©n tè nÒn t¶ng 

quyÕt ®Þnh ®Õn søc khoÎ, ch¼ng h¹n nh l¬ng thùc vµ dinh dìng, nhµ ë, tiÕp cËn víi níc 

s¹ch, ®iÒu kiÖn vÖ sinh thÝch hîp, ®iÒu kiÖn lµm viÖc an toµn vµ vÖ sinh, vµ mét m«i trêng 

cã lîi cho søc kháe. 

5. Uû ban nhËn thøc r»ng, ®èi víi hµng triÖu ngêi trªn kh¾p thÕ giíi, thô hëng ®Çy ®ñ 

quyÒn vÒ søc khoÎ vÉn lµ mét môc tiªu khã kh¨n. H¬n n÷a, trong nhiÒu trêng hîp, ®Æc biÖt 

lµ víi nh÷ng ngêi ®ang sèng trong c¶nh ®ãi nghÌo, môc tiªu nµy ngµy cµng xa x«i. Uû ban 

nhËn thÊy nh÷ng trë ng¹i lín vÒ c¬ cÊu vµ nh÷ng trë ng¹i kh¸c b¾t nguån tõ nh÷ng yÕu tè 

quèc tÕ vµ yÕu tè kh¸c n»m ngoµi kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt cña c¸c Quèc gia mµ ®ang ng¨n c¶n 

viÖc hiÖn thùc ho¸ ®Çy ®ñ §iÒu 12 ë nhiÒu Quèc gia thµnh viªn. 

6. §Ó hç trî c¸c Quèc gia thµnh viªn thùc hiÖn C«ng íc vµ hoµn thµnh c¸c nghÜa vô b¸o c¸o 

kh¸c cña hä, Bình luận chung nµy tËp trung vµo néi dung quy ph¹m cña §iÒu 12 (PhÇn I), 

nh÷ng nghÜa vô cña c¸c Quèc gia thµnh viªn (PhÇn II), c¸c vi ph¹m (PhÇn III) vµ viÖc thùc 

hiÖn §iÒu 12 ë cÊp ®é quèc gia (PhÇn IV). §ång thêi, Bình luận chung còng ®Ò cËp ®Õn 

nh÷ng nghÜa vô cña c¸c chñ thÓ kh¸c ngoµi c¸c Quèc gia thµnh viªn trong PhÇn V cña tµi 

liÖu. Bình luận chung nµy ®îc biªn so¹n dùa trªn kinh nghiÖm cña Uû ban trong qu¸ tr×nh 

xem xÐt b¸o c¸o cña c¸c Quèc gia thµnh viªn trong nhiÒu n¨m qua. 

1. Néi dung quy ph¹m cña §iÒu 12 

7. §iÒu 12(1) ®a ra ®Þnh nghÜa vÒ quyÒn vÒ søc khoÎ, trong khi §iÒu12(2) nªu ra mét sè vÝ 

dô minh ho¹ vÒ c¸c nghÜa vô cña c¸c Quèc gia thµnh viªn. 

8. QuyÒn vÒ søc khoÎ kh«ng chØ ®îc hiÓu nh lµ quyÒn ®îc khoÎ m¹nh (a right to be 

healthy). QuyÒn vÒ søc khoÎ bao gåm c¶ nh÷ng tù do (freedoms) vµ quyÒn (hay sù ®îc phÐp 

lµm - entitlements). Nh÷ng tù do bao gåm quyÒn tù chñ vÒ søc khoÎ vµ th©n thÓ, kÓ c¶ tù do 

vÒ t×nh dôc vµ sinh s¶n, vµ quyÒn ®îc tù do kh«ng bÞ can thiÖp, ch¼ng h¹n nh quyÒn kh«ng 

bÞ tra tÊn, bÞ sö dông trong nghiªn cøu vµ thÝ nghiÖm y tÕ mµ kh«ng ®îc sù ®ång ý. Ngîc 

l¹i, c¸c quyÒn bao gåm quyÒn b×nh ®¼ng vÒ c¬ héi tiÕp cËn víi hÖ thèng b¶o vÖ søc khoÎ ®Ó 

cã thÓ ®¹t ®îc cÊp ®é søc kháe cao nhÊt cã thÓ. 

9. Kh¸i niÖm “møc ®é søc khoÎ cao nhÊt cã thÓ ®¹t ®îc” nªu ë §iÒu 12(1) ®Ò cËp  ®Õn c¶ 

nh÷ng tiÒn ®Ò sinh häc vµ kinh tÕ-x· héi cña mçi c¸ nh©n vµ nh÷ng nguån lùc s½n cã cña c¸c 

Quèc gia thµnh viªn. Cã mét sè khÝa c¹nh kh«ng thÓ ®îc gi¶i quyÕt chØ trong ph¹m vi mèi 
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quan hÖ gi÷a nhµ níc víi c¸c c¸ nh©n. Cô thÓ, chØ riªng c¸c nhµ níc th× kh«ng thÓ b¶o ®¶m 

søc khoÎ tèt cho mäi c«ng d©n, còng nh kh«ng thÓ b¶o vÖ mäi c«ng d©n khái tÊt c¶ nh÷ng 

nguy c¬ cã thÓ lµm tæn h¹i ®Õn søc khoÎ. ë ®©y, nh÷ng yÕu tè vÒ gien, tiÒn sö vÒ søc kháe 

xÊu, lèi sèng kh«ng lµnh m¹nh hay nhiÒu rñi ro kh¸c cã thÓ ®ãng cã nh÷ng t¸c ®éng quan 

träng ®èi víi søc khoÎ cña mét c¸ nh©n. Do vËy, quyÒn vÒ søc khoÎ ph¶i ®îc hiÓu lµ quyÒn 

®îc thô hëng nh÷ng tiÖn nghi, hµng ho¸, dÞch vô vµ ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt cho viÖc ®¹t ®îc 

møc ®é søc khoÎ cao nhÊt cã thÓ. 

10. KÓ tõ khi th«ng qua hai C«ng íc quèc tÕ c¬ b¶n vÒ quyÒn con ngêi n¨m 1966, t×nh 

h×nh y tÕ thÕ giíi ®· thay ®æi m¹nh mÏ, kh¸i niÖm søc khoÎ ®· cã sù thay ®æi quan träng vµ 

®îc më réng vÒ ph¹m vi. Ngµy cµng cã nhiÒu h¬n c¸c yÕu tè quyÕt ®Þnh ®Õn søc khoÎ ®îc 

xem xÐt, ch¼ng h¹n nh viÖc ph©n phèi nguån lùc vµ nh÷ng kh¸c biÖt vÒ giíi. Mét ®Þnh nghÜa 

réng h¬n vÒ søc khoÎ còng ®Ò cËp ®Õn nh÷ng mèi quan t©m cã tÝnh chÊt x· héi nh b¹o lùc 

vµ xung ®ét vò trang4. H¬n n÷a, nh÷ng c¨n bÖnh mµ tríc ®©y cha tõng ®îc biÕt ®Õn, 

ch¼ng h¹n nh vi-rót g©y héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i ë ngêi (HIV/AIDS), vµ 

nh÷ng bÖnh kh¸c mµ ®· trë nªn phæ biÕn h¬n ch¼ng h¹n nh ung th, hoÆc sù t¨ng trëng víi 

tèc ®é nhanh cña d©n sè thÕ giíi, ®· t¹o ra nh÷ng trë ng¹i míi víi viÖc hiÖn thùc ho¸ quyÒn 

vÒ søc kháe mµ cÇn ®îc xÐt ®Õn khi gi¶i thÝch §iÒu 12. 

11. Uû ban gi¶i thÝch quyÒn vÒ søc khoÎ, nh ®· ®îc x¸c ®Þnh t¹i §iÒu 12(1), lµ mét quyÒn 

tæng hîp cã néi dung kh«ng chØ liªn quan ®Õn viÖc ch¨m sãc søc khoÎ thÝch ®¸ng vµ kÞp thêi, 

mµ cßn liªn quan ®Õn nh÷ng yÕu tè c¬ së quyÕt ®Þnh ®Õn søc khoÎ nh tiÕp cËn níc s¹ch vµ 

níc uèng, ®iÒu kiÖn vÖ sinh ®ñ tiªu chuÈn, nguån cung cÊp thÝch ®¸ng vÒ l¬ng thùc an 

toµn, dinh dìng vµ nhµ ë, nh÷ng ®iÒu kiÖn vÒ m«i trêng vµ lµm viÖc lµnh m¹nh, vµ viÖc 

tiÕp cËn víi gi¸o dôc vµ th«ng tin, liªn quan ®Õn søc khoÎ, bao gåm gi¸o dôc vµ th«ng tin vÒ 

søc khoÎ t×nh dôc vµ søc khoÎ sinh s¶n. Mét khÝa c¹nh quan träng kh¸c n÷a lµ sù tham gia 

cña d©n chóng vµo qu¸ tr×nh ra quyÕt ®Þnh liªn quan ®Õn søc khoÎ ë c¸c cÊp ®é céng ®ång, 

quèc gia vµ quèc tÕ. 

12. QuyÒn vÒ søc khoÎ, xÐt díi mäi h×nh thøc vµ ë tÊt c¶ c¸c cÊp ®é, ®Òu bao gåm nh÷ng 

yÕu tè cÊu thµnh c¬ b¶n vµ liªn quan víi nhau ®îc nªu sau ®©y. ViÖc ¸p dông chÝnh x¸c 

nh÷ng yÕu tè nµy phô thuéc vµo nh÷ng ®iÒu kiÖn thùc tÕ ë mçi Quèc gia thµnh viªn: 

(a) TÝnh s½n cã (availability): C¸c c¬ së ch¨m sãc søc khoÎ vµ y tÕ c«ng, c¸c lo¹i hµng ho¸ 

vµ dÞch vô còng nh c¸c ch¬ng tr×nh y tÕ cÇn ph¶i s½n sµng vµ ®ñ vÒ sè lîng trong ph¹m vi 

Quèc gia thµnh viªn. TÝnh chÊt cô thÓ cña c¸c c¬ së, hµng ho¸ vµ dÞch vô sÏ thay ®æi phô 

thuéc vµo nhiÒu yÕu tè, kÓ c¶ tr×nh ®é ph¸t triÓn cña Quèc gia thµnh viªn. Tuy nhiªn, chóng 

cÇn bao gåm nh÷ng yÕu tè quyÕt ®Þnh nÒn t¶ng víi søc khoÎ, nh níc s¹ch vµ níc cã thÓ 

uèng, c¬ së vÖ sinh ®ñ ®iÒu kiÖn, bÖnh viÖn, tr¹m y tÕ vµ c¸c c¬ së kh¸c liªn quan ®Õn ch¨m 

sãc søc khoÎ, c¸n bé y tÕ vµ chuyªn m«n qua ®µo t¹o ®îc nhËn møc l¬ng c¹nh tranh trong 

níc, vµ c¸c lo¹i thuèc ®iÒu trÞ thiÕt yÕu nh ®îc x¸c ®Þnh trong Ch¬ng tr×nh Hµnh ®éng 

cña WHO vÒ c¸c lo¹i thuèc ®iÒu trÞ thiÕt yÕu5; 
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(b) TÝnh cã thÓ tiÕp cËn (accessibility): C¸c c¬ së ch¨m sãc y tÕ, hµng ho¸ vµ dÞch vô6 ph¶i cã 

thÓ tiÕp cËn ®îc ®èi víi mäi ngêi mµ kh«ng cã sù ph©n biÖt ®èi xö trong ph¹m vi thÈm 

quyÒn cña Quèc gia thµnh viªn. TÝnh cã thÓ tiÕp cËn gåm khÝa c¹nh chång lªn nhau ®ã lµ: 

 Kh«ng ph©n biÖt ®èi xö: C¸c c¬ së ch¨m sãc søc khoÎ, hµng ho¸ vµ dÞch vô y tÕ ph¶i 

cã thÓ tiÕp cËn ®îc ®èi víi tÊt c¶ mäi ngêi, ®Æc biÖt lµ nh÷ng bé phËn d©n c dÔ bÞ 

tæn th¬ng nhÊt hoÆc bÞ g¹t ra ngoµi lÒ x· héi vÒ c¶ mÆt luËt ph¸p vµ trªn thùc tÕ mµ 

kh«ng cã sù ph©n biÖt ®èi xö dùa trªn bÊt kú c¬ së nµo ®· bÞ cÊm; 

 Cã thÓ tiÕp cËn thùc chÊt: C c¬ së ch¨m sãc søc khoÎ, hµng ho¸ vµ dÞch vô y tÕ ph¶i 

trong ph¹m vi tiÕp cËn thùc chÊt an toµn cho tÊt c¶ c¸c bé phËn d©n c, ®Æc biÖt lµ c¸c 

nhãm cã nguy c¬ dÔ bÞ tæn th¬ng nhÊt hoÆc bÞ g¹t ra ngoµi lÒ x· héi, ch¼ng h¹n nh 

ngêi d©n téc thiÓu sè vµ c¸c d©n téc b¶n ®Þa, phô n÷, trÎ em, vÞ thµnh niªn, ngêi cao 

tuæi, ngêi tµn tËtvµ ngêi sèng chung víi HIV/AIDS. TÝnh cã thÓ tiÕp cËn còng hµm 

ý r»ng c¸c dÞch vô y tÕ vµ nh÷ng yÕu tè quyÕt ®Þnh c¬ b¶n ®Õn søc khoÎ, nh níc 

s¹ch vµ cã thÓ uèng, c¬ së vÖ sinh ®ñ ®iÒu kiÖn ®Òu n»m trong ph¹m vi tiÕp cËn thùc 

chÊt an toµn, kÓ c¶ ë khu vùc n«ng th«n. TÝnh cã thÓ tiÕp cËn cßn bao gåm kh¶ n¨ng 

tiÕp cËn thÝch ®¸ng víi nhµ ë cho ngêi µn tËt; 

 Cã thÓ tiÕp cËn vÒ mÆt kinh tÕ (cã thÓ ®¸p øng vÒ mÆt chi phÝ): Cc c¬ së ch¨m sãc søc 

khoÎ, hµng ho¸ vµ dÞch vô y tÕ ph¶i phï hîp vÒ mÆt chi phÝ ®èi víi mäi ngêi. Chi phÝ 

cho c¸c dÞch vô y tÕ còng nh cho c¸c dÞch vô liªn quan ®Õn nh÷ng yÕu tè nÒn t¶ng 

quyÕt ®Þnh ®Õn søc khoÎ ph¶i dùa trªn nguyªn t¾c b×nh ®¼ng, ®¶m b¶o r»ng nh÷ng 

dÞch vô nµy, cho dï do t nh©n hay nhµ níc cung cÊp, ®Òu cã thÓ phï hîp vÒ mÆt chi 

phÝ cho tÊt c¶ mäi ngêi, kÓ c¶ nh÷ng nhãm thiÖt thßi vÒ mÆt x· héi. Nguyªn t¾c b×nh 

®¼ng ®ßi hái nh÷ng hé gia ®×nh nghÌo h¬n kh«ng ph¶i chÞu g¸nh nÆng bÊt hîp lý vÒ 

chi phÝ cho ch¨m sãc søc khoÎ so víi nh÷ng hé gia ®×nh giµu cã h¬n; 

 Cã thÓ tiÕp cËn vÒ th«ng tin: K¶ n¨ng cã thÓ tiÕp cËn bao gåm quyÒn ®îc t×m kiÕm, 

tiÕp nhËn vµ phæ biÕn nh÷ng th«ng tin vµ t tëng8 liªn quan ®Õn c¸c vÊn ®Ò vÒ søc 

khoÎ. Tuy nhiªn, kh¶ n¨ng tiÕp cËn th«ng tin kh«ng ®îc c¶n trë quyÒn ®îc b¶o mËt 

d÷ liÖu vÒ søc khoÎ c¸ nh©n; 

(c)TÝnh cã thÓ chÊp nhËn (acceptability). TÊt c¶ c¸c c¬ së ch¨m sãc søc khoÎ, hµng ho¸ vµ 

dÞch vô y tÕ ph¶i t«n träng ®¹o ®øc y tÕ vµ phï hîp vÒ v¨n ho¸, nghÜa lµ t«n träng v¨n ho¸ 

cña c¸c c¸ nh©n, c¸c nhãm thiÓu sè, c¸c d©n téc vµ céng ®ång, ph¶i nh¹y c¶m víi nh÷ng yªu 

cÇu vÒ giíi vµ ®é tuæi, còng nh ph¶i t«n träng tÝnh b¶o mËt vµ n©ng cao t×nh tr¹ng søc khoÎ 

cña nh÷ng ngêi cã liªn quan; 

(d) ChÊt lîng (quality): Còng nh tÝnh cã thÓ chÊp nhËn vÒ v¨n ho¸, c¸c c¬ së ch¨m sãc søc 

khoÎ, hµng ho¸ vµ dÞch vô y tÕ còng ph¶i phï hîp vÒ mÆt khoa häc vµ y häc vµ cã chÊt lîng 

tèt. §iÒu nµy, ngoµi nh÷ng yÕu tè kh¸c, ®ßi hái ph¶i cã nh÷ng nh©n viªn y tÕ cã kü n¨ng, cã 

c¸c lo¹i thuèc ®· ®îc phª duyÖt vµ trong thêi h¹n sö dông, thiÕt bÞ y tÕ tèt, níc an toµn vµ 

cã thÓ uèng ®îc, vµ ®iÒu kiÖn vÖ sinh thÝch ®¸ng. 

13. Danh môc mét sè vÝ dô vÒ §iÒu12(2) lµ nh÷ng chØ dÉn cho c¸c Quèc gia thµnh viªn x¸c 

®Þnh nh÷ng hµnh ®éng cÇn thùc hiÖn. Nã ®a ra nh÷ng vÝ dô cô thÓ chung vÒ nh÷ng biÖn 
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ph¸p b¾t nguån tõ ®Þnh nghÜa më réng vÒ quyÒn vÒ søc khoÎ nªu ë §iÒu 12(1), qua ®ã lµm râ 

néi dung cña quyÒn nµy nh ®îc minh häa ë nh÷ng ®o¹n sau ®©y9. 

§iÒu 12(2)(a): QuyÒn vÒ søc khoÎ lµm mÑ, søc khoÎ trÎ em vµ søc khoÎ sinh s¶n 

14. “Nç lùc gi¶m tû lÖ tö vong cña trÎ s¬ sinh vµ trÎ em vµ t¹o lËp m«i trêng sèng lµnh 

m¹nh cho trÎ” (§iÒu12(2)(a))10 cã thÓ hiÓu lµ yªu cÇu ph¶i cã nh÷ng biÖn ph¸p n©ng cao søc 

khoÎ cña bµ mÑ vµ trÎ em, c¸c dÞch vô søc khoÎ t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n bao gåm c¶ 

viÖc tiÕp cËn c¸c dÞch vô kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh, ch¨m sãc phô n÷ tríc vµ sau khi sinh11, c¸c 

dÞch vô cÊp cøu s¶n khoa, tiÕp cËn víi th«ng tin vµ  c¸c nguån lùc cÇn thiÕt ®Ó hµnh ®éng 

trªn c¬ së th«ng tin ®ã12. 

§iÒu12(2)(b): QuyÒn cã m«i trêng lµm viÖc vµ m«i trêng tù nhiªn lµnh m¹nh 

15. “C¶i thiÖn tÊt c¶ yÕu tè trong vÖ sinh m«i trêng vµ ®iÒu kiÖn vÖ sinh ë n¬i lµm viÖc” 

(§iÒu12(2)(b)), ngoµi nh÷ng khÝa c¹nh kh¸c, bao gåm c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa c¸c bÖnh vµ 

tai n¹n nghÒ nghiÖp; yªu cÇu ph¶i ®¶m b¶o nguån cung cÊp thÝch ®¸ng níc an toµn cã thÓ 

uèng ®îc vµ ®iÒu kiÖn vÖ sinh c¬ b¶n; phßng chèng vµ gi¶m thiÓu nh÷ng bèi c¶nh khiÕn 

ngêi d©n ph¶i tiÕp xóc víi c¸c chÊt ®éc h¹i nh chÊt phãng x¹, c¸c ho¸ chÊt cã h¹i hoÆc 

nh÷ng ®iÒu kiÖn m«i trêng cã h¹i kh¸c mµ trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp t¸c ®éng ®Õn søc khoÎ 

con ngêi13. H¬n n÷a, vÖ sinh lao ®éng cßn liªn quan ®Õn viÖc gi¶m thiÓu ®Õn møc cã thÓ 

nh÷ng nguyªn nh©n g©y nguy h¹i cho søc khoÎ trong m«i trêng lao ®éng14. §iÒu12(2)(b) 

còng ®Ò cËp ®Õn vÊn ®Ò nhµ ë thÝch ®¸ng, ®iÒu kiÖn lµm viÖc an toµn vµ vÖ sinh, nguån cung 

cÊp l¬ng thùc thÝch ®¸ng vµ dinh dìng thÝch hîp, vµ kh«ng khuyÕn khÝch viÖc hót thuèc l¸, 

l¹m dông rîu, thuèc ch÷a bÖnh vµ c¸c chÊt cã h¹i kh¸c. 

§iÒu12(2)(c): QuyÒn ®îc phßng chèng, ®iÒu trÞ vµ kiÓm so¸t bÖnh tËt 

16. “Phßng chèng, ®iÒu trÞ vµ kiÓm so¸t c¸c lo¹i dÞch bÖnh, bÖnh nghÒ nghiÖp vµ c¸c lo¹i 

bÖnh kh¸c” (§iÒu12(2)(c)) ®ßi hái ph¶i x©y dùng c¸c ch¬ng tr×nh phßng chèng vµ gi¸o dôc 

vÒ c¸c vÊn ®Ò søc khoÎ liªn quan ®Õn hµnh vi nh c¸c bÖnh l©y qua ®êng t×nh dôc, ®Æc biÖt 

lµ HIV/AIDS, vµ nh÷ng bÖnh cã t¸c ®éng tiªu cùc ®Õn søc khoÎ t×nh dôc vµ søc khoÎ sinh 

s¶n, vµ t¨ng cêng nh÷ng yÕu tè x· héi quyÕt ®Þnh ®Ó cã søc khoÎ tèt ch¼ng h¹n nh an toµn 

m«i trêng, gi¸o dôc, ph¸t triÓn kinh tÕ vµ b×nh ®¼ng giíi. QuyÒn ®îc ®iÒu trÞ bao gåm viÖc 

x©y dùng mét hÖ thèng ch¨m sãc y tÕ khÈn cÊp trong nh÷ng trêng hîp tai n¹n, bÖnh dÞch vµ 

nh÷ng mèi nguy h¹i t¬ng tù cho søc khoÎ, vµ cung cÊp nh÷ng dÞch vô cøu trî vµ trî gióp 

nh©n ®¹o trong nh÷ng trêng hîp khÈn cÊp. ViÖc kiÓm so¸t c¸c lo¹i bÖnh dÞch liªn quan ®Õn 

nç lùc riªng vµ chung cña c¸c Quèc gia thµnh viªn trong nhiÒu vÊn ®Ò, trong ®ã bao gåm 

viÖc phæ biÕn nh÷ng c«ng nghÖ cã liªn quan, sö dông vµ t¨ng cêng ho¹t ®éng  gi¸m s¸t dÞch 

tÔ häc vµ thu thËp d÷ liÖu trªn c¬ së ph©n t¸n, thùc hiÖn hoÆc triÓn khai c¸c ch¬ng tr×nh tiªm 

phßng vµ nh÷ng chiÕn lîc phßng chèng bÖnh truyÒn nhiÔm kh¸c. 

§iÒu12(2)(d): QuyÒn ®îc sö dông c¸c c¬ së, hµng ho¸ vµ dÞch vô y tÕ15 

17. “T¹o ®iÒu kiÖn ®¶m b¶o cho tÊt c¶ mäi ngêi ®îc hëng c¸c dÞch vô y tÕ vµ ®îc ch¨m 

sãc y tÕ khi bÞ èm ®au” (§iÒu12(2)(d)), c¶ vÒ thÓ chÊt lÉn tinh thÇn, bao gåm viÖc ®¶m b¶o 

sù tiÕp cËn b×nh ®¼ng vµ kÞp thêi víi c¸c dÞch vô phßng ngõa, ch÷a trÞ vµ phôc håi søc khoÎ 
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c¬ b¶n vµ gi¸o dôc søc khoÎ; c¸c ch¬ng tr×nh kh¸m bÖnh ®Þnh kú; ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

thÝch hîp víi c¸c lo¹i bÖnh, th¬ng vong vµ khuyÕt tËt th«ng thêng, tèt nhÊt lµ ë cÊp céng 

®ång; cung cÊp thuèc ®iÒu trÞ thiÕt yÕu; vµ, ph¬ng ph¸p ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ søc khoÎ t©m 

thÇn phï hîp. Mét khÝa c¹nh quan träng kh¸c lµ thóc ®Èy vµ t¨ng cêng h¬n n÷a sù tham gia 

cña ngêi d©n vµo viÖc cung cÊp c¸c dÞch vô y tÕ dù phßng vµ ch÷a trÞ, ch¼ng h¹n nh tæ 

chøc ngµnh y tÕ, hÖ thèng b¶o hiÓm vµ ®Æc biÖt lµ tham gia vµo nh÷ng quyÕt ®Þnh chÝnh trÞ 

liªn quan ®Õn quyÒn vÒ søc khoÎ  ë c¶ hai cÊp ®é céng ®ång vµ quèc gia. 

§iÒu 12: Nh÷ng chñ ®Ò ®Æc biÖt ®îc ¸p dông réng r·i 

Kh«ng ph©n biÖt ®èi xö vµ ®èi xö b×nh ®¼ng 

18. Theo néi dung c¸c §iÒu 2(2) vµ §iÒu 3, C«ng íc cÊm mäi sù ph©n biÖt ®èi xö trong viÖc 

tiÕp cËn víi y tÕ vµ víi nh÷ng yÕu tè nÒn t¶ng quyÕt ®Þnh ®Õn søc khoÎ, còng nh víi c¸c 

ph¬ng thøc vµ quyÒn trong vÊn ®Ò nµy mµ dùa trªn nh÷ng c¬ së vÒ chñng téc, mµu da, giíi 

tÝnh, ng«n ng÷, t«n gi¸o, quan ®iÓm chÝnh trÞ hay quan ®iÓm kh¸c, nguån gèc d©n téc hay x· 

héi, tµi s¶n, n¬i sinh, sù khuyÕt tËt vÒ thÓ chÊt hay t©m thÇn, t×nh tr¹ng søc khoÎ (kÓ c¶ 

HIV/AIDS), ®Þnh híng t×nh dôc, vÞ thÕ vÒ d©n sù, chÝnh trÞ, x· héi hay ®Þa vÞ kh¸c, mµ nh»m 

môc ®Ých hoÆc cã t¸c ®éng v« hiÖu ho¸ hay c¶n trî viÖc thô hëng hay hay thùc hiÖn b×nh 

®¼ng quyÒn vÒ søc khoÎ. Uû ban nhÊn m¹nh r»ng nhiÒu biÖn ph¸p, ch¼ng h¹n hÇu hÕt c¸c 

chiÕn lîc vµ ch¬ng tr×nh nh»m xo¸ bá sù ph©n biÖt ®èi xö liªn quan ®Õn søc khoÎ cã thÓ 

®îc thùc hiÖn víi nh÷ng nguån lùc tèi thiÓu th«ng qua viÖc ¸p dông, söa ®æi hoÆc b·i bá 

nh÷ng quy ®Þnh ph¸p luËt cã liªn quan hoÆc qua viÖc phæ biÕn th«ng tin. Uû ban nh¾c l¹i néi 

dung ®o¹n 12 Bình luận chung sè 3 trong ®ã nªu r»ng thËm chÝ trong nh÷ng thêi ®iÓm cã sù 

h¹n chÕ nghiªm träng vÒ nguån lùc, c¸c Quèc gia thµnh viªn vÉn ph¶i b¶o vÖ nh÷ng nhãm dÔ 

bÞ tæn th¬ng trong x· héi b»ng c¸ch th«ng qua c¸c ch¬ng tr×nh y tÕ kh«ng qu¸ tèn kÐm vµ 

cã träng t©m. 

19. §èi víi quyÒn vÒ søc khoÎ, sù b×nh ®¼ng trong viÖc tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô y tÕ vµ ch¨m 

sãc søc khoÎ ph¶i ®îc nhÊn m¹nh. C¸c Quèc gia thµnh viªn cã nghÜa vô ®Æc biÖt lµ cung 

cÊp cho nh÷ng ngêi kh«ng cã ®ñ ®iÒu kiÖn tiÕp cËn víi nh÷ng dÞch vô nµy nh÷ng trî gióp vÒ 

ch¨m sãc søc khoÎ vµ b¶o hiÓm y tÕ cÇn thiÕt, vµ ph¶i ng¨n chÆn mäi sù ph©n biÖt ®èi xö dùa 

trªn nh÷ng c¬ së ®· bÞ quèc tÕ cÊm trong viÖc cung cÊp c¸c dÞch vô y tÕ vµ ch¨m sãc søc 

khoÎ, ®Æc biÖt lµ ph¶i b¶o ®¶m nh÷ng nghÜa vô cèt lâi liªn quan ®Õn quyÒn vÒ søc khoÎ16. Sù 

ph©n bæ bÊt hîp lý nguån lùc cho y tÕ cã thÓ dÉn ®Õn ph©n biÖt ®èi xö tiÒm Èn. VÝ dô, viÖc 

dµnh c¸c kho¶n ®Çu t lín mét c¸ch kh«ng t¬ng xøng vµo c¸c dÞch vô ®iÒu trÞ y tÕ tèn kÐm 

mµ thêng chØ cã mét bé phËn d©n c nhá cã ®Æc quyÒn cã thÓ tiÕp cËn, thay v× ®Çu t cho 

nh÷ng dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu vµ dù phßng mµ mang l¹i lîi Ých cho mét bé phËn 

d©n c ®«ng h¬n. 

ViÔn c¶nh vÒ giíi 

20. Uû ban khuyÕn nghÞ c¸c Quèc gia thµnh viªn lång ghÐp quan ®iÓm giíi vµo c¸c chÝnh 

s¸ch, kÕ ho¹ch, ch¬ng tr×nh vµ nghiªn cøu ®Ó t¨ng cêng søc khoÎ tèt h¬n cho c¶ phô n÷ vµ 

nam giíi. Ph¬ng ph¸p tiÕp cËn dùa trªn c¬ së giíi ghi nhËn r»ng nh÷ng yÕu tè sinh häc vµ 

v¨n ho¸-x· héi ®ãng mét vai trß quan träng ¶nh hëng ®Õn søc khoÎ cña nam giíi vµ phô n÷. 
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ViÖc ph©n t¸ch nh÷ng d÷ liÖu vÒ søc khoÎ vµ kinh tÕ-x· héi theo giíi tÝnh lµ cÇn thiÕt ®Ó x¸c 

®Þnh vµ xö lý nh÷ng bÊt b×nh ®¼ng trong ch¨m sãc søc khoÎ. 

Phô n÷ vµ quyÒn vÒ søc khoÎ 

21. §Ó xo¸ bá sù ph©n biÖt ®èi xö víi phô n÷ cÇn ph¶i x©y dùng vµ thùc hiÖn mét chiÕn lîc 

quèc gia toµn diÖn nh»m thóc ®Èy quyÒn vÒ søc khoÎ suèt ®êi cña phô n÷. Mét chiÕn lîc 

nh vËy cÇn bao gåm nh÷ng biÖn ph¸p nh»m phßng chèng vµ ®iÒu trÞ nh÷ng c¨n bÖnh ¶nh 

hëng ®Õn phô n÷ còng nh nh÷ng chÝnh s¸ch nh»m ®¶m b¶o cho phô n÷ cã thÓ tiÕp cËn tÊt 

c¶ nh÷ng dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ chÊt lîng cao víi chi phÝ phï hîp, kÓ c¶ nh÷ng dÞch vô 

t×nh dôc vµ sinh s¶n. Mét môc tiªu c¬ b¶n lµ gi¶m thiÓu nh÷ng nguy c¬ vÒ søc khoÎ cho phô 

n÷, ®Æc biÖt lµ h¹ thÊp tû lÖ tö vong ë bµ mÑ vµ b¶o vÖ phô n÷ khái b¹o lùc gia ®×nh. HiÖn 

thùc ho¸ quyÒn vÒ søc khoÎ cña phô n÷ ®ßi hái ph¶i xo¸ bá nh÷ng trë ng¹i víi phô n÷ trong 

viÖc tiÕp cËn nh÷ng dÞch vô y tÕ, gi¸o dôc vµ th«ng tin vª y tÕ, kÓ c¶ vÒ søc khoÎ t×nh dôc vµ 

søc khoÎ sinh s¶n. ViÖc thùc hiÖn hµnh ®éng mang tÝnh dù phßng, thóc ®Èy vµ ch÷a trÞ còng 

cã ý nghÜa quan träng ®Ó b¶o vÖ phô n÷ tríc t¸c ®éng cña nh÷ng tËp tôc vµ quy ph¹m v¨n 

ho¸ truyÒn thèng cã h¹i khiÕn hä kh«ng thÓ thùc hiÖn mét c¸ch ®Çy ®ñ c¸c quyÒn vÒ søc 

khoÎ sinh s¶n. 

TrÎ em vµ ngêi cha thµnh niªn 

22. §iÒu12(2)(a) x¸c ®Þnh sù cÇn thiÕt ph¶i thùc thi c¸c biÖn ph¸p lµm gi¶m tû lÖ tö vong ë 

trÎ s¬ sinh vµ thóc ®Èy sù ph¸t triÓn lµnh m¹nh cña trÎ s¬ sinh vµ trÎ em. NhiÒu v¨n kiÖn quèc 

tÕ sau nµy vÒ quyÒn con ngêi ghi nhËn r»ng trÎ em vµ vÞ thµnh niªn cã quyÒn ®îc thô 

hëng tiªu chuÈn ch¨m sãc søc khoÎ cao nhÊt vµ ®îc tiÕp cËn c¸c c¬ së ®iÒu trÞ èm ®au17. 

C«ng íc vÒ QuyÒn TrÎ em yªu cÇu c¸c Quèc gia ph¶i ®¶m b¶o sù tiÕp cËn c¸c dÞch vô tÕ 

cÇn thiÕt cho trÎ em vµ gia ®×nh cña chóng, kÓ c¶ dÞch vô ch¨m søc khoÎ tiÒn vµ hËu s¶n cho 

mÑ. C«ng íc g¾n nh÷ng môc tiªu nµy víi viÖc ®¶m b¶o tiÕp cËn nh÷ng th«ng tin phï hîp 

víi trÎ em vÒ hµnh vi phßng chèng vµ t¨ng cêng søc khoÎ vµ hç trî cho c¸c gia ®×nh vµ 

céng ®ång trong viÖc thùc hiÖn nh÷ng vÊn ®Ò nµy. Thùc hiÖn nguyªn t¾c kh«ng ph©n biÖt ®èi 

xö ®ßi hái trÎ em g¸i, còng nh trÎ em trai, ®îc tiÕp cËn b×nh ®¼ng chÕ ®é ®ñ dinh dìng, 

m«i trêng an toµn, vµ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ thÓ chÊt còng nh tinh thÇn. CÇn thùc 

hiÖn nh÷ng biÖn ph¸p hiÖu qu¶ vµ thÝch hîp ®Ó xo¸ bá nh÷ng tËp tôc truyÒn thèng cã h¹i ¶nh 

hëng ®Õn søc khoÎ cña trÎ em, ®Æc biÖt lµ trÎ em g¸i, bao gåm c¶ vÊn ®Ò t¶o h«n, c¾t bé 

phËn sinh dôc n÷, ch¨m sãc vµ nu«i dìng u ®·i ®èi víi trÎ em trai18. TrÎ em khuyÕt tËt cÇn 

®îc dµnh c¬ héi thô hëng mét cuéc sèng ®Çy ®ñ vµ sung tóc vµ ®îc tham gia vµo céng 

®ång. 

23. C¸c Quèc gia thµnh viªn cÇn t¹o mét m«i trêng an toµn vµ trî gióp cho nh÷ng ngêi 

cha thµnh niªn, ®¶m b¶o cho hä cã c¬ héi tham gia vµo nh÷ng quyÕt ®Þnh ¶nh hëng ®Õn 

søc khoÎ cña  b¶n th©n, ph¸t triÓn kü n¨ng sèng, cã th«ng tin phï hîp, nhËn t vÊn vµ th¬ng 

lîng vÒ nh÷ng lùa chän hµnh vi liªn quan ®Õn søc khoÎ cña c¸c em. HiÖn thùc ho¸ quyÒn vÒ 

søc khoÎ cña vÞ thµnh niªn phô thuéc vµo sù ph¸t triÓn cña dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ phï 

hîp víi thanh, thiÕu niªn, trong ®ã cÇn t«n träng tÝnh b¶o mËt vµ cuéc sèng riªng t vµ bao 

gåm nh÷ng dÞch vô søc khoÎ t×nh dôc vµ sinh s¶n phï hîp. 
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24. Trong tÊt c¶ c¸c chÝnh s¸ch vµ ch¬ng tr×nh nh»m ®¶m b¶o quyÒn vÒ søc khoÎ cña trÎ em 

vµ ngêi cha thµnh niªn, lîi Ých tèt nhÊt cña c¸c em ph¶i ®îc ®Æt lªn hµng ®Çu. 

Ngêi cao tuæi 

25. §èi víi viÖc hiÖn thùc ho¸ quyÒn vÒ søc khoÎ cña ngêi cao tuæi, Uû ban, c¨n cø theo 

c¸c ®o¹n sè 34 vµ 35 trong Bình luận chung sè 6 (1995), kh¼ng ®Þnh l¹i tÇm quan träng cña 

ph¬ng ph¸p tiÕp cËn lång ghÐp, kÕt hîp nh÷ng yÕu tè cña ®iÒu trÞ y tÕ dù phßng, ch÷a trÞ vµ 

phôc håi. Nh÷ng biÖn ph¸p nh vËy cÇn ®îc dùa trªn ho¹t ®éng kiÓm tra søc kháe ®Þnh kú 

cho c¶ hai giíi; nh÷ng biÖn ph¸p phôc håi vÒ thÓ chÊt còng nh t©m lý nh»m duy tr× chøc 

n¨ng vµ tÝnh tù chñ cña ngêi cao tuæi; vµ cÇn quan t©m, ch¨m sãc nh÷ng ngêi èm kinh 

niªn vµ èm nÆng ®Ó gióp cho hä gi¶m thiÓu ®au ®ín vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó hä hëng c¸i chÕt 

nh©n ®¹o. 

Ngêi µn tËt 

26. Uû ban kh¼ng ®Þnh l¹i ®o¹n sè 34 trong Bình luận chung sè 5 vÒ vÊn ®Ò ngêi khuyÕt tËt 

trong bèi c¶nh quyÒn vÒ søc khoÎ vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn. H¬n n÷a, Uû ban nhÊn m¹nh tíi 

sù cÇn thiÕt ph¶i ®¶m b¶o r»ng kh«ng chØ khu vùc y tÕ c«ng mµ c¶ nh÷ng nhµ cung cÊp dÞch 

vô vµ c¬ së y tÕ t nh©n còng cÇn ph¶i chÊp hµnh nguyªn t¾c kh«ng ph©n biÖt ®èi xö ®èi víi 

ngêi khuyÕt tËt. 

Ngêi b¶n ®Þa 

27. Trong ®iÒu kiÖn ph¸p luËt vµ thùc tiÔn quèc tÕ ngµy cµng ph¸t triÓn vµ nh÷ng biÖn ph¸p 

gÇn ®©y do c¸c Quèc gia thµnh viªn thùc hiÖn ®èi víi ngêi b¶n ®Þa19, Uû ban thÊy cÇn thiÕt 

x¸c ®Þnh nh÷ng yÕu tè sÏ gióp ®Þnh nghÜa quyÒn vÒ søc khoÎ cña ngêi b¶n ®Þa nh»m t¹o 

®iÒu kiÖn tèt h¬n cho c¸c Quèc gia thµnh viªn cã ngêi b¶n ®Þa thùc hiÖn nh÷ng quy ®Þnh 

®îc nªu trong §iÒu 12 cña C«ng íc. Uû ban xÐt thÊy r»ng ngêi b¶n ®Þa cã quyÒn cã 

nh÷ng biÖn ph¸p ®Æc biÖt ®Ó n©ng cao sù tiÕp cËn cña hä víi c¸c dÞch vô vµ ch¨m sãc søc 

khoÎ. Nh÷ng dÞch vô y tÕ nµy cÇn ph¶i phï hîp vÒ v¨n ho¸, lu ý ®Õn c¸c lo¹i dîc liÖu, c¸c 

ph¬ng ph¸p ch¨m sãc phßng bÖnh vµ ch÷a bÖnh cæ truyÒn. Quèc gia thµnh viªn cÇn cung 

cÊp nguån lùc ®Ó ngêi b¶n ®Þa thiÕt kÕ, triÓn khai vµ qu¶n lý nh÷ng dÞch vô ®ã, cã thÕ hä 

míi cã thÓ hëng thô tiªu chuÈn søc khoÎ thÓ chÊt vµ t©m thÇn cao nhÊt. C¸c lo¹i c©y thuèc 

quan träng, c¸c loµi ®éng vËt vµ chÊt kho¸ng cÇn thiÕt cho viÖc thô hëng ®Çy ®ñ søc khoÎ 

cña ngêi b¶n ®Þa còng cÇn ®îc b¶o vÖ. Uû ban lu ý r»ng trong c¸c céng ®ång b¶n ®Þa, søc 

khoÎ cña mçi c¸ nh©n thêng ®îc g¾n víi søc khoÎ cña c¶ x· héi vµ mang ý nghÜa tËp thÓ. 

Liªn quan ®Õn vÊn ®Ò nµy, Uû ban xÐt thÊy r»ng nh÷ng ho¹t ®éng liªn quan ®Õn ph¸t triÓn mµ 

dÉn ®Õn viÖc ngêi b¶n ®Þa rêi bá n¬i ë ra khái vïng ®Êt vµ m«i trêng truyÒn thèng ngoµi ý 

muèn cña hä, tõ chèi nguån dinh dìng cña hä, vµ ph¸ vì mèi quan hÖ céng sinh víi ®Êt ®ai 

cña hä, th× sÏ cã t¸c h¹i ®Õn søc khoÎ cña hä. 

Nh÷ng h¹n chÕ 

28. C¸c vÊn ®Ò y tÕ c«ng céng ®«i khi ®îc c¸c quèc gia sö dông nh lµ lý do ®Ó h¹n chÕ 

viÖc thùc hiÖn c¸c quyÒn c¨n b¶n kh¸c. Uû ban muèn nhÊn m¹nh r»ng ®iÒu kho¶n vÒ h¹n chÕ 

c¸c quyÒn trong C«ng íc, tøc §iÒu 4, c¬ b¶n nh»m b¶o vÖ quyÒn cña c¸c c¸ nh©n chø 
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kh«ng ph¶i ®Ó cho phÐp c¸c Quèc gia ¸p ®Æt nh÷ng h¹n chÕ mét c¸ch tïy ý. Do vËy, nÕu 

Quèc gia thµnh viªn, vÝ dô, h¹n chÕ viÖc ®i l¹i hoÆc giam gi÷ ngêi cã nh÷ng bÖnh cã thÓ 

truyÒn nhiÔm nh HIV/AIDS, tõ chèi cho phÐp c¸c b¸c sü ®iÒu trÞ nh÷ng ngêi ®îc tin lµ 

chèng ®èi chÝnh phñ, hoÆc kh«ng tæ chøc tiªm chñng chèng nh÷ng c¨n bÖnh truyÒn nhiÔm c¬ 

b¶n trong céng ®ång v× nh÷ng lý do nh an ninh quèc gia hay gi÷ trËt tù c«ng céng, th× ph¶i 

cã b»ng chøng thuyÕt phôc vÒ nh÷ng biÖn ph¸p nghiªm träng Êy liªn quan ®Õn mçi yÕu tè 

®îc x¸c ®Þnh trong §iÒu 4. Nh÷ng h¹n chÕ nh vËy ph¶i phï hîp víi ph¸p luËt, bao gåm c¶ 

nh÷ng chuÈn mùc quèc tÕ vÒ quyÒn con ngêi, phï hîp víi b¶n chÊt cña c¸c quyÒn ®îc 

C«ng íc b¶o vÖ, v× lîi Ých cña nh÷ng môc ®Ých chÝnh ®¸ng ®îc theo ®uæi, vµ thùc sù cÇn 

thiÕt cho viÖc thóc ®Èy lîi Ých chung trong mét x· héi d©n chñ. 

29. Theo §iÒu 5(1), nh÷ng h¹n chÕ nh vËy ph¶i hîp lý, nghÜa lµ ph¶i ¸p dông biÖn ph¸p 

thay thÕ kh¸c Ýt kh¾t khe nhÊt, trong ®ã chØ cã vµi biÖn ph¸p h¹n chÕ. ThËm chÝ nÕu nh÷ng 

h¹n chÕ, v× lý do b¶o vÖ søc kháe céng ®ång, vÒ c¬ b¶n lµ ®îc phÐp th× nh÷ng h¹n chÕ ®ã 

chØ ®îc ¸p dông trong thêi h¹n nhÊt ®Þnh vµ ph¶i chÞu gi¸m s¸t. 

2. NghÜa vô cña c¸c Quèc gia thµnh viªn 

NghÜa vô ph¸p lý chung 

30. Ngoµi quy ®Þnh vÒ viÖc tõng bíc hiÖn thùc ho¸ vµ thõa nhËn nh÷ng khã kh¨n do h¹n chÕ 

vÒ nguån lùc s½n cã, C«ng íc cßn ¸p ®Æt ®èi víi c¸c Quèc gia thµnh viªn nhiÒu nghÜa vô cã 

t¸c ®éng ngay tøc th×. C¸c Quèc gia thµnh viªn cã nh÷ng nghÜa vô ngay tøc th× ®èi víi quyÒn 

®îc ch¨m sãc søc kháe, ch¼ng h¹n nh ®¶m b¶o r»ng quyÒn nµy sÏ ®îc thùc hiÖn mµ 

kh«ng cã sù ph©n biÖt ®èi xö díi bÊt kú h×nh thøc nµo (§iÒu 2(2)) vµ nghÜa vô thùc hiÖn c¸c 

biÖn ph¸p (§iÒu 2(1)) híng tíi hiÖn thùc ho¸ triÖt ®Ó §iÒu 12. Nh÷ng biÖn ph¸p nµy ph¶i 

chi tiÕt, cô thÓ vµ nh»m tíi viÖc hiÖn thùc ho¸ triÖt ®Ó quyÒn vÒ søc khoÎ20. 

31. ViÖc tõng bíc hiÖn thùc ho¸ quyÒn vÒ søc khoÎ trong mét giai ®o¹n kh«ng nªn ®îc 

gi¶i thÝch lµ c¸c Quèc gia thµnh viªn kh«ng cßn nghÜa vô g× n÷a. Thay vµo ®ã, tõng bíc 

hiÖn thùc ho¸ cã nghÜa lµ c¸c Quèc gia thµnh viªn cã nghÜa vô cô thÓ vµ liªn tôc ®Ó sím tiÕn 

tíi vµ cã hiÖu qu¶ viÖc hiÖn thùc ho¸ triÖt ®Ó §iÒu 1221. 

32. T¬ng tù tÊt c¶ c¸c quyÒn kh¸c trong C«ng íc, mét gi¶ thiÕt lu«n ®îc ®Æt ra lµ nh÷ng 

biÖn ph¸p nµo mang tÝnh kh«ng tÝch cùc ®îc thùc hiÖn liªn quan ®Õn quyÒn vÒ søc khoÎ th× 

®Òu kh«ng ®îc phÐp.  NÕu cè t×nh thùc hiÖn bÊt kú biÖn ph¸p kh«ng tÝch cùc nµo, c¸c Quèc 

gia thµnh viªn ph¶i chøng minh ®îc r»ng nh÷ng biÖn ph¸p ®ã ®îc ¸p dông sau khi ®· c©n 

nh¾c kü lìng tÊt c¶ c¸c biÖn ph¸p thay thÕ kh¸c vµ r»ng chóng ®îc chÊp nhËn khi g¾n víi 

tæng thÓ c¸c quyÒn ®îc quy ®Þnh trong C«ng íc trong bèi c¶nh tËn dông tèi ®a tÊt c¶ 

nh÷ng nguån lùc s½n cã cña c¸c Quèc gia thµnh viªn22. 

33. QuyÒn vÒ søc khoÎ, gièng nh tÊt c¶ c¸c quyÒn con ngêi kh¸c, ®Æt ra ba cÊp ®é nghÜa vô 

®èi víi c¸c Quèc gia thµnh viªn: c¸c nghÜa vô t«n träng, b¶o vÖ vµ thùc hiÖn. TiÕp ®ã, nghÜa 

vô thùc hiÖn bao gåm nh÷ng nghÜa vô t¹o ®iÒu kiÖn, cung cÊp vµ thóc ®Èy23. NghÜa vô t«n 

träng ®ßi hái c¸c Quèc gia kh«ng ®îc can thiÖp trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp vµo viÖc thô hëng 

quyÒn ®îc ch¨m sãc søc kháe. NghÜa vô b¶o vÖ yªu cÇu c¸c Quèc gia thùc hiÖn c¸c biÖn 

ph¸p ng¨n chÆn kh«ng c¸c bªn thø ba can thiÖp vµo nh÷ng b¶o ®¶m trong §iÒu 12. Sau cïng, 
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nghÜa vô thùc hiÖn yªu cÇu c¸c Quèc gia ph¶i ¸p dông c¸c biÖn ph¸p lËp ph¸p, hµnh chÝnh, 

ng©n s¸ch, t ph¸p, khuyÕn khÝch vµ c¸c biÖn ph¸p kh¸c phï hîp ®Ó tiÕn tíi hiÖn thùc ho¸ 

triÖt ®Ó quyÒn vÒ søc khoÎ. 

NghÜa vô ph¸p lý cô thÓ 

34. Cô thÓ, c¸c Quèc gia cã nghÜa vô t«n träng quyÒn vÒ søc khoÎ kh«ng ®îc tõ chèi hay 

h¹n chÕ tÊt c¶ mäi ngêi, kÓ c¶ c¸c tï nh©n hoÆc ngêi bÞ giam gi÷, ngêi thiÓu sè, ngêi xin 

tþ n¹n vµ ngêi nhËp c bÊt hîp ph¸p, viÖc tiÕp cËn b×nh ®¼ng c¸c dÞch vô y tÕ dù phßng, 

ch÷a trÞ vµ gi¶m ®au; kh«ng thùc hiÖn nh÷ng quy ®Þnh mang tÝnh ph©n biÖt ®èi xö trong 

chÝnh s¸ch cña Quèc gia; vµ, kh«ng ¸p ®Æt nh÷ng quy ®Þnh mang tÝnh ph©n biÖt ®èi xö liªn 

quan ®Õn h×nh tr¹ng søc khoÎ vµ nhu cÇu cña phô n÷. H¬n n÷a, c¸c nghÜa vô t«n träng bao 

gåm c¶ tr¸ch nhiÖm cña Quèc gia kh«ng ®îc cÊm hoÆc ng¨n c¶n viÖc sö dông ph¬ng ph¸p 

ch¨m sãc dù phßng, tËp qu¸n vµ thuèc ch÷a trÞ truyÒn thèng, kh«ng cho phÐp b¸n ra thÞ 

trêng nh÷ng lo¹i thuèc kh«ng an toµn vµ ¸p dông nh÷ng biÖn ph¸p ®iÒu trÞ y tÕ cìng bøc, 

trõ khi cã c¬ së kh¸c ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh thÇn kinh hoÆc phßng chèng vµ kiÓm so¸t c¸c lo¹i bÖnh 

cã thÓ truyÒn nhiÔm. Nh÷ng trêng hîp ngo¹i lÖ nh vËy cÇn ph¶i chÊp hµnh theo nh÷ng ®iÒu 

kiÖn cô thÓ vµ gi¸m s¸t ngÆt nghÌo, t«n träng nh÷ng ph¬ng ph¸p hiÖu qu¶ nhÊt vµ c¸c chuÈn 

mùc quèc tÕ cã thÓ ¸p dông, kÓ c¶ c¸c Nguyªn t¾c vÒ b¶o vÖ nh÷ng ngêi m¾c bÖnh t©m thÇn 

vµ n©ng cao viÖc ch¨m sãc søc khoÎ t©m thÇn24. Ngoµi ra, c¸c Quèc gia kh«ng ®îc h¹n chÕ 

viÖc tiÕp cËn c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ c¸c biÖn ph¸p kh¸c ®Ó gi÷ søc khoÎ t×nh dôc vµ søc 

khoÎ sinh s¶n; kh«ng ®îc kiÓm duyÖt, k×m gi÷ hoÆc cè t×nh gi¶i thÝch sai th«ng tin liªn quan 

®Õn søc khoÎ, kÓ c¶ th«ng tin vµ gi¸o dôc t×nh dôc, còng nh ng¨n c¶n ngêi d©n tham gia 

vµo nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn søc khoÎ. C¸c Quèc gia còng kh«ng ®îc lµm « nhiÔm 

kh«ng khÝ, níc vµ ®Êt... mét c¸ch kh«ng hîp ph¸p, vÝ dô, qua chÊt th¶i c«ng nghiÖp tõ c¸c 

c¬ së quèc doanh, sö dông hoÆc thö nghiÖm c¸c lo¹i vò khÝ h¹t nh©n, sinh häc hoÆc ho¸ häc 

nÕu viÖc thö nghiÖm ®ã dÉn ®Õn viÖc th¶i ra c¸c chÊt cã h¹i cho søc khoÎ con ngêi, vµ 

kh«ng h¹n chÕ viÖc tiÕp cËn c¸c dÞch vô y tÕ nh mét biÖn ph¸p trõng ph¹t, vÝ dô, trong c¸c 

cuéc xung ®ét vò trang vi ph¹m luËt nh©n ®¹o quèc tÕ. 

35. NghÜa vô t«n träng bao gåm tr¸ch nhiÖm cña c¸c Quèc gia ph¶i ban hµnh luËt hoÆc thùc 

hiÖn c¸c biÖn ph¸p kh¸c ®Ó ®¶m b¶o sù tiÕp cËn b×nh ®¼ng c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ vµ 

liªn quan ®Õn søc khoÎ do bªn thø ba cung cÊp; ®¶m b¶o r»ng t nh©n ho¸ ngµnh y tÕ kh«ng 

cÊu thµnh mèi ®e do¹ ®Õn kh¶ n¨ng s½n cã, cã thÓ tiÕp cËn, cã thÓ chÊp nhËn vµ chÊt lîng 

cña c¸c c¬ së, hµng ho¸ vµ dÞch vô y tÕ; kiÓm so¸t ho¹t ®éng tiÕp thÞ thiÕt bÞ y tÕ vµ thuèc 

men cña c¸c bªn thø ba; vµ ®¶m b¶o r»ng nh÷ng ngêi hµnh nghÒ y vµ c¸c nhµ chuyªn m«n 

kh¸c vÒ søc khoÎ ®¸p øng nh÷ng tiªu chuÈn phï hîp vÒ gi¸o dôc, kü n¨ng vµ hµnh vi ®¹o 

®øc. C¸c Quèc gia còng cã nghÜa vô ph¶i ®¶m b¶o r»ng c¸c tËp tôc truyÒn thèng hoÆc x· héi 

kh«ng g©y t¸c ®éng tiªu cùc ®Õn viÖc tiÕp cËn dÞch vô ch¨m sãc tiÒn vµ hËu s¶n vµ kÕ ho¹ch 

ho¸ gia ®×nh; ng¨n chÆn nh÷ng bªn thø ba Ðp buéc phô n÷ ph¶i sö dông nh÷ng tËp tôc truyÒn 

thèng, vÝ dô, c¾t bé phËn sinh dôc n÷; vµ thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p ®Ó b¶o vÖ c¸c nhãm cã 

nguy c¬ dÔ gÆp rñi ro hoÆc bÞ g¹t ra ngoµi lÒ x· héi, ®Æc biÖt lµ phô n÷, trÎ em, vÞ thµnh niªn 

vµ ngêi cao tuæi, tríc nh÷ng biÓu hiÖn cña b¹o lùc trªn giíi. C¸c Quèc gia còng cÇn ®¶m 
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b¶o r»ng bªn thø ba kh«ng ®îc h¹n chÕ ngêi d©n tiÕp cËn nh÷ng th«ng tin vµ dÞch vô liªn 

quan ®Õn søc khoÎ. 

36. NghÜa vô thùc hiÖn yªu cÇu c¸c Quèc gia thµnh viªn c«ng nhËn ®Çy ®ñ quyÒn vÒ søc 

khoÎ trong hÖ thèng ph¸p luËt vµ chÝnh trÞ cña quèc gia, thÝch hîp nhÊt lµ th«ng qua h×nh 

thøc lËp ph¸p vµ ban hµnh mét chÝnh s¸ch y tÕ quèc gia víi kÕ ho¹ch chi tiÕt ®Ó thùc hiÖn 

quyÒn vÒ søc khoÎ. C¸c Quèc gia ph¶i ®¶m b¶o viÖc cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc y tÕ, bao 

gåm c¶ c¸c ch¬ng tr×nh tiªm chñng chèng c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm c¬ b¶n vµ ®¶m b¶o sù tiÕp 

cËn b×nh ®¼ng nh÷ng yÕu tè quyÕt ®Þnh c¬ b¶n ®Õn søc khoÎ cho tÊt c¶ mäi ngêi, ch¼ng h¹n 

nh l¬ng thùc an toµn, ®ñ dinh dìng vµ níc uèng s¹ch, ®iÒu kiÖn vÖ sinh c¬ b¶n, ®iÒu 

kiÖn sèng vµ nhµ ë ®Çy ®ñ. C¬ së h¹ tÇng y tÕ c«ng cÇn ®¶m b¶o cung cÊp c¸c dÞch vô ch¨m 

sãc søc khoÎ t×nh dôc vµ søc khoÎ sinh s¶n, bao gåm c¶ kü n¨ng lµm mÑ an toµn, ®Æc biÖt lµ 

ë c¸c vïng n«ng th«n. C¸c Quèc gia ph¶i ®¶m b¶o ®µo t¹o ®éi ngò b¸c sü vµ c¸n bé y tÕ kh¸c 

víi sè lîng thÝch hîp, cung cÊp ®ñ sè bÖnh viÖn, tr¹m y tÕ vµ c¸c c¬ së kh¸c liªn quan ®Õn 

ch¨m sãc søc khoÎ, vµ thóc ®Èy, hç trî thiÕt lËp c¸c viÖn nghiªn cøu vµ dÞch vô y tÕ ph©n bè 

®Òu trªn toµn quèc. Ngoµi ra, tr¸ch nhiÖm cña c¸c quèc gia cßn bao gåm viÖc x©y dùng hÖ 

thèng b¶o hiÓm y tÕ t nh©n vµ nhµ níc mµ cã thÓ ®¸p øng nhu cÇu ch¨m sãc søc kháe cña 

mäi ®èi tîng; thóc ®Èy nghiªn cøu vµ gi¸o dôc y tÕ còng nh tuyªn truyÒn, cung cÊp th«ng 

tin vÒ søc kháe, ®Æc biÖt lµ vÒ phßng, chèng HIV/AIDS, søc khoÎ sinh s¶n vµ giíi tÝnh, thãi 

quen truyÒn thèng cã h¹i, b¹o lùc gia ®×nh, l¹m dông rîu vµ thuèc l¸, thuèc g©y nghiÖn vµ 

c¸c chÊt cã h¹i kh¸c. Mçi quèc gia cÇn x¸c ®Þnh c¸c biÖn ph¸p nh»m chèng l¹i nguy c¬ ¶nh 

hëng søc khoÎ do nghÒ nghiÖp vµ m«i trêng mang l¹i vµ chèng l¹i nh÷ng ®e do¹ kh¸c nh 

®· ®îc ®Ò cËp trong d÷ liÖu vÒ dÞch tÔ häc. §Ó thùc hiÖn ®îc môc ®Ých nµy, mçi quèc gia 

cÇn x©y dùng vµ thùc thi c¸c chÝnh s¸ch mang tÇm quèc gia nh»m gi¶m vµ lo¹i bá t×nh tr¹ng 

« nhiÔm kh«ng khÝ, níc vµ dÇu, bao gåm « nhiÔm kim lo¹i nÆng nh ch× trong x¨ng. Ngoµi 

ra, c¸c quèc gia thµnh viªn cÇn x©y dùng, thùc thi vµ kiÓm ®Þnh theo ®Þnh kú c¸c c¬ së lao 

®éng nh»m gi¶m tíi møc tèi thiÓu rñi ro do tai n¹n vµ bÖnh nghÒ nghiÖp, ®ång thêi x©y dùng 

c¸c chÝnh s¸ch râ rµng vÒ an toµn nghÒ nghiÖp vµ dÞch vô y tÕ.25 

37. §Ó hoµn thµnh nghÜa vô theo C«ng íc, mçi quèc gia cÇn thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p hç trî 

c¸c c¸ nh©n vµ céng ®ång trong viÖc hëng thô quyÒn vÒ søc kháe, ®Æc biÖt trong trêng hîp 

c¸ nh©n, v× nh÷ng lý do n»m ngoµi tÇm kiÓm so¸t cña hä, kh«ng thÓ thùc hiÖn ®îc quyÒn 

nµy. Tr¸ch nhiÖm thóc ®Èy quyÒn vÒ søc kháe ®ßi hái mçi quèc gia ph¶i triÓn khai c¸c biÖn 

ph¸p nh»m ch¨m sãc søc khoÎ cho toµn bé nh©n d©n. Nh÷ng tr¸ch nhiÖm ®ã bao gåm: (i) 

khuyÕn khÝch viÖc x¸c ®Þnh nh÷ng biÖn ph¸p mang l¹i kÕt qu¶ y tÕ kh¶ quan, vÝ dô nh 

nghiªn cøu vµ cung cÊp th«ng tin, (ii) ®¶m b¶o r»ng dÞch vô y tÕ thÝch hîp vÒ ph¬ng diÖn 

v¨n ho¸ vµ cã ®éi ngò c¸n bé y tÕ ®îc ®µo t¹o ®Ó cã kh¶ n¨ng nhËn biÕt vµ ®¸p øng ®îc 

nh÷ng nhu cÇu ®Æc thï vÒ søc kháe cña c¸c nhãm ngêi bÞ thiÖt thßi hay bÞ g¹t ra ngoµi lÒ x· 

héi; (iii) ®¶m b¶o viÖc truyÒn b¸ th«ng tin thÝch hîp liªn quan ®Õn lèi sèng lµnh m¹nh, dinh 

dìng, xãa bá nh÷ng hñ tôc cã h¹i vµ phæ biÕn dÞch vô y tÕ hiÖn cã; (iv) hç trî cung cÊp 

th«ng tin cho ngêi d©n trong c¸c quyÕt ®Þnh vÒ søc khoÎ cña hä. 

Tr¸ch nhiÖm quèc tÕ 
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38. Trong Bình luận chung sè 3, Uû ban híng sù chó ý ®Õn tr¸ch nhiÖm cña tÊt c¶ c¸c níc 

trong viÖc thùc thi tõng bíc nh ®· ®Þnh, mét c¸ch ®éc lËp vµ th«ng qua sù gióp ®ì vµ hîp 

t¸c quèc tÕ, ®Æc biÖt lµ vÒ kinh tÕ vµ kü thuËt, nh»m thùc thi mét c¸ch ®Çy ®ñ quyÒn ®îc ghi 

trong C«ng íc, bao gåm quyÒn vÒ søc kháe. Theo tinh thÇn cña §iÒu 56 HiÕn ch¬ng Liªn 

Hîp Quèc, c¸c §iÒu 12, 2(1), 22 vµ 23 cña C«ng íc vµ Tuyªn bè Alma-Ata vÒ ch¨m sãc 

søc kháe, mçi quèc gia cÇn nhËn thøc ®îc vai trß quan träng cña hîp t¸c quèc tÕ vµ thùc thi 

nh÷ng cam kÕt nh»m triÓn khai nh÷ng hµnh ®éng kÕt hîp vµ riªng rÏ nh»m tiÕn ®Õn thùc hiÖn 

mét c¸ch toµn vÑn quyÒn vÒ søc kháe . Theo ®ã, mçi quèc gia thµnh viªn cÇn nhËn thøc râ 

rµng r»ng sù thiÕu c©n b»ng vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ gi÷a nh÷ng níc ®· ph¸t triÓn vµ ®ang 

ph¸t triÓn, còng nh gi÷a ngêi d©n ë nhiÒu níc kh¸c, lµ kh«ng thÓ chÊp nhËn ®îc vÒ c¸c 

ph¬ng diÖn chÝnh trÞ, x· héi vµ kinh tÕ, vµ do vËy, nã cÇn ph¶i trë thµnh mèi quan t©m 

chung cña tÊt c¶ c¸c quèc gia.26 

39. §Ó thùc hiÖn c¸c nghÜa vô quèc tÕ liªn quan ®Õn §iÒu 12, c¸c quèc gia cÇn ph¶i t«n träng 

viÖc hëng thô quyÒn vÒ søc kháe  t¹i nh÷ng níc kh¸c vµ ng¨n chÆn bªn thø ba vi ph¹m 

quyÒn nµy t¹i c¸c níc kh¸c nÕu nh hä cã ®ñ thÈm quyÒn ph¸p lý còng nh c¸c biÖn ph¸p 

chÝnh trÞ ®Ó g©y ¶nh hëng ®Õn bªn thø ba ®ã, trªn c¬ së phï hîp víi HiÕn ch¬ng Liªn Hîp 

Quèc vµ luËt ph¸p quèc tÕ hiÖn hµnh. Tuú thuéc vµo møc ®é dåi dµo vÒ tµi nguyªn, mçi quèc 

gia cÇn t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho ngêi d©n cña quèc gia kh¸c tiÕp cËn nh÷ng c¬ së vËt chÊt 

y tÕ thiÕt yÕu, dÞch vô, s¶n phÈm y tÕ ë níc m×nh bÊt kÓ khi nµo cã thÓ, vµ cung cÊp sù hç 

trî cÇn thiÕt cho quèc gia kh¸c khi ®îc yªu cÇu.27 C¸c quèc gia thµnh viªn cÇn ®¶m b¶o 

r»ng quyÒn vÒ søc kháe ®îc x¸c ®Þnh trªn c¬ së ®ång thuËn cña céng ®ång quèc tÕ, vµ ®Ó cã 

thÓ hiÖn thùc hãa quyÒn nµy, cÇn ph¶i xem xÐt triÓn khai nh÷ng c«ng cô ph¸p lý. Liªn quan 

viÖc ký kÕt hiÖp ®Þnh quèc tÕ, mçi quèc gia cÇn tiÕn hµnh c¸c bíc nh»m ®¶m b¶o r»ng 

nh÷ng c«ng cô nµy kh«ng cã t¸c ®éng ngîc l¹i víi quyÒn vÒ søc kháe. T¬ng tù, mçi quèc 

gia cã tr¸ch nhiÖm ®¶m b¶o r»ng hµnh ®éng cña hä vÒ quyÒn vÒ søc kháe ®óng víi tr¸ch 

nhiÖm cña nh÷ng thµnh viªn cña tæ chøc quèc tÕ liªn quan. Theo ®ã, c¸c níc lµ thµnh viªn 

cña tæ chøc tµi chÝnh quèc tÕ, ®¸ng chó ý nh Quü tiÒn tÖ Quèc tÕ, Ng©n hµng thÕ giíi, c¸c 

ng©n hµng ph¸t triÓn khu vùc, cÇn dµnh nhiÒu quan t©m ®Õn viÖc b¶o vÖ quyÒn vÒ søc kháe 

b»ng viÖc t¸c ®éng ®Õn c¸c chÝnh s¸ch cho vay, hîp ®ång tÝn dông vµ c¸c biÖn ph¸p quèc tÕ 

kh¸c.  

40. Theo HiÕn ch¬ng Liªn hîp quèc vµ c¸c nghÞ quyÕt cã liªn quan cña §¹i Héi ®ång Liªn 

hîp quèc còng nh cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, c¸c quèc gia thµnh viªn cã tr¸ch nhiÖm chung 

vµ riªng hîp t¸c víi nhau trong viÖc gi¶m nhÑ ®au khæ vµ hç trî nh©n ®¹o trong trêng hîp 

khÈn cÊp, bao gåm hç trî ngêi tÞ n¹n vµ nh÷ng ngêi bÞ mÊt n¬i ë. Mçi quèc gia cÇn thùc 

hiÖn tr¸ch nhiÖm nµy víi kh¶ n¨ng cao nhÊt cã thÓ. ViÖc cung cÊp hç trî vÒ y tÕ cña quèc tÕ, 

cô thÓ nh cung cÊp thuèc men, thøc ¨n, níc uèng an toµn còng nh nh÷ng hç trî tµi chÝnh 

cÇn ®îc u tiªn cho nh÷ng céng ®ång ngêi nghÌo khæ vµ dÔ bÞ tæn th¬ng. H¬n n÷a, nh»m 

ng¨n chÆn kh«ng cho bÖnh lan trµn qua biªn giíi mçi níc, céng ®éng quèc tÕ ph¶i cã tr¸ch 

nhiÖm chung trong viÖc gi¶i quyÕt c¸c dÞch bÖnh. Theo ®ã, nh÷ng níc ®· ph¸t triÓn vÒ kinh 

tÕ cã tr¸ch nhiÖm vµ vai trß ®Æc biÖt trong viÖc hç trî nh÷ng níc ®ang ph¸t triÓn. 



 13

41.C¸c quèc gia thµnh viªn cÇn h¹n chÕ ¸p dông c¸c lÖnh cÊm hoÆc nh÷ng biÖn ph¸p t¬ng 

tù nh»m giíi h¹n sù hç trî thuèc men vµ thiÕt bÞ y tÕ cho c¸c níc kh¸c. BiÖn ph¸p giíi h¹n 

®èi nh÷ng mÆt hµng trªn kh«ng bao giê ®îc dïng nh lµ c«ng cô g©y ¸p lùc vÒ kinh tÕ vµ 

chÝnh trÞ. Theo ®ã, Uû ban nh¾c l¹i quan ®iÓm ®· ®îc nªu trong Bình luận chung sè 8 trong 

®ã kh¼ng ®Þnh mèi quan hÖ gi÷a cÊm vËn kinh tÕ vµ sù t«n träng c¸c quyÒn vÒ kinh tÕ, x· 

héi, v¨n ho¸. 

42. MÆc dÇu chØ cã quèc gia, víi t c¸ch lµ thµnh viªn cña C«ng íc, cã chÞu tr¸ch nhiÖm tèi 

cao vÒ viÖc tu©n thñ c«ng íc, tÊt c¶ mäi chñ thÓ trong x· héi, bao gåm c¸c c¸ nh©n, c¸c 

chuyªn y tÕ, gia ®×nh, céng ®ång, chÝnh quyÒn ®Þa ph¬ng, tæ chøc liªn chÝnh phñ vµ phi 

chÝnh phñ, tæ chøc x· héi d©n sù, còng nh khu vùc kinh tÕ t nh©n, cÇn cã tr¸ch nhiÖm t«nt 

träng vµ thùc thi quyÒn vÒ søc kháe. Do ®ã, c¸c quèc gia thµnh viªn ph¶i cung cÊp m«i 

trêng thuËn lîi cho viÖc thùc hiÖn nh÷ng nhiÖm vô nµy.  

Tr¸ch nhiÖm chÝnh 

43. Trong Bình luận chung sè 3, Uû ban ®· kh¼ng ®Þnh r»ng c¸c quèc gia thµnh viªn cã 

tr¸ch nhiÖm chÝnh trong viÖc ®¶m b¶o tho¶ m·n ë møc ®é cÇn thiÕt tèi thiÓu c¸c quyÒn ®îc 

ghi trong C«ng íc bao gåm quyÒn ®îc ch¨m sãc y tÕ c¬ b¶n thiÕt yÕu. C¸c quèc gia cÇn 

tham chiÕu víi nh÷ng v¨n kiÖn gÇn ®©y nh Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng cña Héi nghÞ Quèc tÕ 

vÒ D©n sè vµ Ph¸t triÓn,28 Tuyªn bè Alma-Ata ®Ó cã nh÷ng híng dÉn cô thÓ vÒ tr¸ch nhiÖm 

chÝnh ®îc nªu trong §iÒu 12. Theo ®ã, dùa trªn quan ®iÓm cña Uû ban, tr¸ch nhiÖm chÝnh 

bao gåm Ýt nhÊt nh÷ng ®iÒu sau:  

(a)§¶m b¶o quyÒn tiÕp cËn nh÷ng dÞch vô, hµng ho¸ vµ tiÖn Ých vÒ y tÕ mµ kh«ng cã 

sù ph©n biÖt ®èi xö, ®Æc biÖt lµ ®èi víi nh÷ng nhãm dÔ bÞ tæn th¬ng vµ bÞ ®Æt ra ngoµi lÒ sù 

ph¸t triÓn cña x· héi; 

(b)§¶m b¶o sù tiÕp cËn l¬ng thùc tèi thiÓu tho¶ ®¸ng vÒ møc dinh dìng vµ ®é an 

toµn, ®¶m b¶o mäi ngêi kh«ng bÞ ®ãi; 

(c)§¶m b¶o sù tiÕp cËn ®èi víi hÖ thèng vÖ sinh, nhµ cöa, n¬i c tró vµ cung cÊp ®Çy 

®ñ níc s¹ch; 

(d) Cung cÊp thuèc men cÇn thiÕt theo lÞch tr×nh thêi gian ®· ®Þnh theo Ch¬ng tr×nh 

Hµnh ®éng cña WHO vÒ thuèc cÇn thiÕt; 

(e)§¶m b¶o sù ph©n phèi c«ng b»ng tÊt c¶ c¸c dÞch vô, mÆt hµng vµ tiÖn Ých vÒ y tÕ; 

(f)Th«ng qua vµ triÓn khai nh÷ng chiÕn lîc y tÕ céng ®ång vµ kÕ ho¹ch hµnh ®éng, 

trªn c¬ së nh÷ng sè liÖu thèng kª vÒ dÞch tÔ häc vµ nh÷ng quan t©m vÒ y tÕ vµ d©n sè. ChiÕn 

lîc vµ kÕ ho¹ch hµnh ®éng ph¶i ®îc x©y dùng, thùc hiÖn vµ kiÓm tra ®Þnh kú trªn c¬ së 

qu¸ tr×nh minh b¹ch vÒ sè ngêi tham gia; trong ®ã cÇn bao gåm c¸c biÖn ph¸p gi¸m s¸t dùa 

trªn c¸c chØ sè, tiªu chuÈn vÒ quyÒn vÒ søc khoÎ. Nh÷ng ch¬ng tr×nh, chiÕn lîc, kÕ ho¹ch 

hµnh ®éng cÇn chó ý ®Æc biÖt ®Õn nh÷ng nhãm dÔ bÞ tæn th¬ng vµ bÞ ®Æt ra ngoµi lÒ sù ph¸t 

triÓn cña x· héi. 

44. Uû ban cho r»ng nh÷ng nghÜa vô sau ®©y cÇn ®îc u tiªn thùc hiÖn: 
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(a) ®¶m b¶o viÖc ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n, søc khoÎ ngêi mÑ (tríc vµ sau khi 

sinh), søc khoÎ cña trÎ em; 

(b) cung cÊp c¸c biÖn ph¸p phßng dÞch chèng l¹i nh÷ng bÖnh l©y nhiÔm x¶y ra phæ 

biÕn trong céng ®ång; 

(c) ¸p dông nh÷ng biÖn ph¸p ng¨n ngõa, ch÷a trÞ vµ kiÓm so¸t tèt bÖnh dÞch vµ bÖnh 

®Þa ph¬ng; 

(d) cung cÊp gi¸o dôc vµ c¬ héi tiÕp cËn th«ng tin liªn quan ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò y tÕ 

chÝnh, bao gåm ph¬ng ph¸p ng¨n ngõa vµ kiÓm so¸t dÞch bÖnh; 

(e) cung cÊp ch¬ng tr×nh gi¸o dôc thÝch hîp vÒ y tÕ cho mäi ngêi, bao gåm gi¸o 

dôc y tÕ vµ quyÒn con ngêi. 

45.§Ó tr¸nh nh÷ng hå nghi, Uû ban nhÊn m¹nh r»ng c¸c quèc gia thµnh viªn vµ nh÷ng ngêi 

tham gia cã tr¸ch nhiÖm ®Æc biÖt trong viÖc cung cÊp “sù hîp t¸c vµ gióp ®ì quèc tÕ, ®Æc biÖt 

lµ vÒ kinh tÕ vµ kü thuËt”29, nh÷ng sù hç trî nµy cã thÓ gióp c¸c quèc gia ®ang ph¸t triÓn 

hoµn thµnh nghÜa vô then chèt còng nh c¸c nghÜa vô kh¸c ®îc nªu ë c¸c ®o¹n 43 vµ 44 

trªn. 

3. Vi ph¹m 

46. Khi néi dung quy ph¹m cña §iÒu 12 (PhÇn I) ®îc ¸p dông ®èi víi tr¸ch nhiÖm cña c¸c 

quèc gia thµnh viªn (PhÇn II), cÇn cã mét quy tr×nh nh»m ph¸t hiÖn nh÷ng vi ph¹m ®èi víi 

quyÒn vÒ søc kháe. §o¹n sau ®©y ®a ra nh÷ng minh ho¹ vÒ vi ph¹m ®èi víi §iÒu 12. 

47.Khi x¸c ®Þnh nh÷ng hµnh ®éng vµ thiÕu sãt vi ph¹m quyÒn vÒ søc kháe, cÇn ph¶i ph©n 

phiÖt gi÷a sù kh«ng thÓ vµ sù kh«ng s½n lßng cña c¸c quèc gia thµnh viªn trong viÖc thùc 

hiÖn nh÷ng nghÜa vô ®îc quy ®Þnh trong §iÒu 12. §iÒu 12(1) ®ßi hái c¸c quèc gia thµnh 

viªn thùc hiÖn nh÷ng biÖn ph¸p cÇn thiÕt ®Ó tËn dông tèi ®a nh÷ng nguån tµi nguyªn s½n cã 

cña mçi níc nh»m b¶o ®¶m quyÒn ®¹t ®îc møc søc kháe cao nhÊt cña ngêi d©n. Mét 

quèc gia kh«ng s½n lßng sö dông tèi ®a nguån tµi nguyªn ®Ó thùc hiÖn quyÒn  nµy tøc lµ vi 

ph¹m nghÜa vô ®îc ghi trong C«ng íc theo §iÒu 12. NÕu nh sù thiÕu hôt vÒ tµi nguyªn 

khiÕn cho quèc gia ®ã kh«ng thÓ hoµn thµnh ®îc nghÜa vô cña m×nh, quèc gia cÇn chøng 

minh r»ng hä ®· nç lùc hÕt søc ®Ó u tiªn cho viÖc thùc hiÖn nghÜa vô ®ã. 

48. Vi ph¹m quyÒn vÒ søc kháe cã thÓ x¶y ra th«ng qua hµnh ®éng trùc tiÕp cña c¸c c¬ quan 

vµ viªn chøc nhµ níc hoÆc c¸c chñ thÓ phi nhµ níc. ViÖc th«ng qua bÊt kú biÖn ph¸p  nµo 

mµ m©u thuÉn víi tr¸ch nhiÖm chÝnh ®èi víi quyÒn vÒ søc kháe, nh ®· ®îc nªu trong ®o¹n 

43 ë trªn, ®Òu cÊu thµnh sù vi ph¹m vÒ quyÒn vÒ søc kháe. Vi ph¹m c¸c cam kÕt hµnh ®éng, 

bao gåm viÖc huû bá hoÆc tr× ho·n thùc thi nh÷ng quy ®Þnh ph¸p luËt cÇn thiÕt ®Ó thóc ®Èy 

quyÒn vÒ søc kháe hoÆc th«ng qua nh÷ng quy ®Þnh ph¸p luËt hoÆc chÝnh s¸ch râ rµng kh«ng 

tu©n theo tr¸ch nhiÖm ph¸p lý quèc tÕ hoÆc quèc gia liªn quan ®Õn quyÒn vÒ søc kháe   

49. Vi ph¹m quyÒn vÒ søc kháe còng cã thÓ x¶y ra khi c¸c quèc gia kh«ng hoÆc thÊt b¹i 

trong viÖc thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p thÝch hîp nh»m thùc hiÖn mét c¸ch ®Çy ®ñ quyÒn cña mäi 
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ngêi ®îc hëng tiªu chuÈn cao nhÊt vÒ søc khoÎ tinh thÇn vµ thÓ chÊt, hay khi kh«ng triÓn 

khai ®îc chÝnh s¸ch quèc gia vÒ søc khoÎ vµ an toµn nghÒ nghiÖp. 

Vi ph¹m vÒ t«n träng nghÜa vô 

50. Vi ph¹m vÒ t«n träng nghÜa vô lµ c¸c hµnh ®éng, chÝnh s¸ch hoÆc quy ®Þnh ph¸p luËt cña 

c¸c quèc gia ®i ngîc l¹i nh÷ng chuÈn mùc ®· ®îc nªu trong §iÒu 12 cña C«ng íc mµ cã 

thÓ g©y ra bÖnh tËt vµ tö vong kh«ng ®¸ng cã. VÝ dô, viÖc tõ chèi quyÒn tiÕp cËn dÞch vô, 

hµng ho¸ vµ tiÖn Ých y tÕ ®èi víi nh÷ng c¸ nh©n vµ tæ chøc ®Æc biÖt do kÕt qu¶ cña chÝnh s¸ch 

ph©n biÖt ®èi xö; sù ng¨n c¶n cè ý hoÆc xuyªn t¹c th«ng tin quan träng liªn quan ®Õn viÖc 

b¶o vÖ vµ ch÷a trÞ y tÕ; viÖc tr× ho·n th«ng qua c¸c luËt, chÝnh s¸ch g©y trë ng¹i ®Õn viÖc 

hëng thô quyÒn vÒ søc kháe; thÊt b¹i trong viÖc thùc thi nh÷ng tr¸ch nhiÖm ph¸p lý liªn 

quan ®Õn quyÒn vÒ søc kháe trong c¸c ®iÒu íc song ph¬ng vµ ®a ph¬ng cã liªn quan mµ 

quèc gia lµ thµnh viªn. 

Vi ph¹m nghÜa vô b¶o vÖ 

51. Vi ph¹m vÒ nghÜa vô b¶o vÖ n¶y sinh tõ thÊt b¹i cña mét quèc gia trong viÖc thùc hiÖn tÊt 

c¶ c¸c biÖn ph¸p quan träng ®Ó b¶o vÖ mäi ngêi ®ang n»m trong thÈm quyÒn tµi ph¸n cña 

m×nh khái nh÷ng vi ph¹m quyÒn vÒ søc kháe bëi bªn thø ba. Vi ph¹m nµy bao gåm thiÕu sãt  

hay thÊt b¹i trong ng¨n chÆn hµnh vi cña c¸ nh©n, nhãm, tæ chøc x©m h¹i ®Õn quyÒn vÒ søc 

kháe  cña nh÷ng ngêi kh¸c; thÊt b¹i trong b¶o vÖ ngêi tiªu dïng vµ ngêi lao ®éng khái 

nh÷ng hoµn c¶nh bÊt lîi cho søc khoÎ do hµng hãa hoÆc do ®iÒu kiÖn lao ®éng g©y ra; thÊt 

b¹i trong viÖc ng¨n chÆn sù gia t¨ng tiªu thô, tiÕp thÞ, s¶n xuÊt vµ b¸n thuèc l¸, chÊt g©y 

nghiÖn vµ c¸c chÊt kÝch thÝch g©y h¹i kh¸c; thÊt b¹i trong b¶o vÖ phô n÷ chèng l¹i b¹o lùc 

hoÆc truy tè thñ ph¹m; thÊt b¹i trong viÖc ng¨n cÊm viÖc dïng c¸c lo¹i thuèc truyÒn thèng cã 

h¹i hoÆc thãi quen v¨n ho¸ xÊu; vµ thÊt b¹i trong ban hµnh hoÆc thùc thi c¸c quy ®Þnh ph¸p 

luËt nh»m ng¨n chÆn t×nh tr¹ng « nhiÔm níc, kh«ng khÝ vµ ®Êt trång xuÊt ph¸t tõ ho¹t ®éng 

s¶n xuÊt c«ng nghiÖp vµ khai kho¸ng. 

Vi ph¹m nghÜa vô hoµn thµnh 

52. Vi ph¹m vÒ nghÜa vô hoµn thµnh thÓ hiÖn ë sù thÊt b¹i cña c¸c quèc gia thµnh viªn trong 

viÖc triÓn khai c¸c biÖn ph¸p cÇn thiÕt ®Ó ®¶m b¶o quyÒn vÒ søc kháe ®îc thùc thi. VÝ dô,  

thÊt b¹i trong viÖc ban hµnh hoÆc thùc thi chÝnh s¸ch y tÕ quèc gia nh»m ®¶m b¶o quyÒn vÒ 

søc kháe cho tÊt c¶ mäi ngêi; kh«ng ®ñ chi phÝ hoÆc kh«ng ph©n bæ ®îc nguån lùc nh»m 

b¶o ®¶m quyÒn vÒ søc kháe cho mäi ngêi, ®Æc biÖt lµ cho nh÷ng nhãm dÔ bÞ tæn th¬ng vµ 

bÞ ®Æt ra ngoµi lÒ x· héi; thÊt b¹i trong gi¸m s¸t thùc hiÖn quyÒn vÒ søc kháe ë cÊp ®é quèc 

gia, vÝ dô b»ng c¸ch x¸c ®Þnh nh÷ng chØ sè vµ chuÈn mùc vÒ quyÒn vÒ søc kháe; thÊt b¹i 

trong thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p ng¨n chÆn sù ph©n bæ dÞch vô, hµng ho¸, tiÖn Ých y tÕ kh«ng 

b×nh ®¼ng; thÊt b¹i trong viÖc th«ng qua chÝnh s¸ch vÒ giíi ®èi víi vÊn ®Ò søc khoÎ; vµ thÊt 

b¹i trong viÖc gi¶m tØ lÖ tö vong ë bµ mÑ vµ trÎ nhá. 

4. Thùc hiÖn ë cÊp ®é quèc gia 

Khung ph¸p lý 
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53. BiÖn ph¸p kh¶ thi thÝch hîp nhÊt ®Ó b¶o ®¶m quyÒn vÒ søc kháe lµ kh¸c nhau gi÷a c¸c 

quèc gia. Mçi quèc gia cã mét c¬ chÕ riªng trong viÖc ®¸nh gi¸ biÖn ph¸p nµo lµ thÝch hîp 

víi hoµn c¶nh níc m×nh. Tuy nhiªn, C«ng íc quy tr¸ch nhiÖm cña mäi quèc gia  ph¶i thùc 

thi mäi biÖn ph¸p cÇn thiÕt nµo ®Ó ®¶m b¶o r»ng mäi ngêi ®Òu ®îc tiÕp cËn víi dÞch vô, 

hµng ho¸ vµ tiÖn Ých y tÕ, sao cho tÊt c¶ cã thÓ ®îc hëng trong thêi gian sím nhÊt cã thÓ m 

mét chuÈn mùc cao nhÊt vÒ søc khoÎ tinh thÇn vµ vËt chÊt. §iÒu nµy ®ßi hái ph¶i th«ng qua 

chiÕn lîc quèc gia nh»m ®¶m b¶o tÊt c¶ c¸c quyÒn vÒ søc kháe dùa trªn nh÷ng quy ®Þnh vÒ 

quyÒn con ngêi, trong ®ã x¸c ®Þnh môc ®Ých cña chiÕn lîc vµ viÖc h×nh thµnh chÝnh s¸ch 

vÒ quyÒn t¬ng øng theo c¸c chØ sè vµ chuÈn mùc y tÕ. ChiÕn lîc y tÕ quèc gia còng cÇn x¸c 

®Þnh nh÷ng nguån lùc s½n cã nh»m ®¹t ®îc môc ®Ých ®· dù ®Þnh còng nh ph¬ng ph¸p 

hiÖu qu¶ nhÊt trong viÖc sö dông nguån lùc Êy. 

54. ViÖc x©y dùng vµ thùc hiÖn chiÕn lîc y tÕ quèc gia vµ ch¬ng tr×nh hµnh ®éng cÇn t«n 

träng nguyªn t¾c kh«ng ph©n biÖt ®èi xö vµ sù tham gia cña tÊt c¶ mäi ngêi, ®Æc biÖt lµ 

quyÒn cña mäi c¸ nh©n vµ tæ chøc ®îc tham gia vµo qu¸ tr×nh ra quyÕt ®Þnh cã ¶nh hëng 

®Õn sù ph¸t triÓn cña hä ph¶i ®îc xem lµ mét bé phËn quan träng cña bÊt kú chÝnh s¸ch, 

ch¬ng tr×nh hoÆc chiÕn lîc nµo nh»m thùc thi nghÜa vô quèc gia theo §iÒu 12. Thóc ®Èy y 

tÕ ph¶i bao gåm sù tham gia cña céng ®ång trong viÖc x¸c ®Þnh u tiªn, ®a ra quyÕt ®Þnh, 

lªn kÕ ho¹ch, triÓn khai vµ ®¸nh gi¸ c¸c chiÕn lîc vµ ch¬ng tr×nh y tÕ.  

55. ChiÕn lîc y tÕ quèc gia vµ kÕ ho¹ch hµnh ®éng còng cÇn dùa trªn nguyªn t¾c vÒ tr¸ch 

nhiÖm gi¶i tr×nh, sù minh b¹ch vµ ®éc lËp cña c¬ quan t ph¸p, v× viÖc gi¸m s¸t tèt cã vai trß 

quan träng ®Ó triÓn khai hiÖu qu¶ tÊt c¶ quyÒn con ngêi, bao gåm viÖc thùc thi quyÒn vÒ søc 

kháe. Víi môc ®Ých nh»m t¹o ra m«i trêng thuËn tiÖn cho viÖc thùc hiÖn quyÒn vÒ søc kháe, 

c¸c quèc gia thµnh viªn cÇn thùc thi nh÷ng biÖn ph¸p thÝch hîp ®Ó ®¶m b¶o r»ng khu vùc   t 

nh©n vµ toµn thÓ x· héi nhËn thøc ®îc còng nh quan t©m ®Õn tÇm quan träng cña quyÒn vÒ 

søc kháe trong c¸c ho¹t ®éng cña hä. 

56. Mçi quèc gia cÇn xem xÐt th«ng qua c¸c quy ®Þnh ph¸p luËt ®Ó thùc thi chiÕn lîc y tÕ 

quèc gia. Khung ph¸p lý cÇn x¸c lËp mét c¬ chÕ nh»m gi¸m s¸t viÖc triÓn khai chiÕn lîc y 

tÕ quèc gia vµ kÕ ho¹ch hµnh ®éng trong ®ã cÇn nªu râ nh÷ng môc tiªu cÇn ®¹t ®îc vµ 

khung thêi gian ®Ó ®¹t ®îc nh÷ng môc tiªu ®ã. Khung ph¸p lý còng cÇn x¸c ®Þnh nh÷ng yÕu 

tè nh: ph¬ng ph¸p mµ nhê ®ã c¸c tiªu chuÈn y tÕ cã thÓ ®¹t ®îc; sù phèi hîp víi toµn thÓ 

x· héi, gåm c¸c chuyªn gia søc khoÎ, khu vùc t nh©n vµ tæ chøc quèc tÕ; tr¸ch nhiÖm cña tæ 

chøc ®èi víi viÖc thùc hiÖn chiÕn lîc y tÕ quèc gia vµ kÕ ho¹ch hµnh ®éng; vµ c¸c nguån 

gióp ®ì cã thÓ. Trong qu¸ tr×nh gi¸m s¸t viÖc thùc thi quyÒn vÒ søc kháe, c¸c quèc gia thµnh 

viªn cÇn x¸c ®Þnh nh÷ng khã kh¨n, trë ng¹i ¶nh hëng ®Õn viÖc thùc thi nghÜa vô cña m×nh. 

QuyÒn vÒ c¸c chØ sè vµ chuÈn y tÕ 

57. ChiÕn lîc y tÕ quèc gia cÇn x¸c ®Þnh quyÒn ®¹t ®îc c¸c chØ sè vµ chuÈn y tÕ. ChØ sè 

nµy ®îc ®Æt ra nh»m gi¸m s¸t ë cÊp ®é quèc gia vµ quèc tÕ tr¸ch nhiÖm cña c¸c quèc gia 

thµnh viªn theo §iÒu 12 cña C«ng íc. C¸c quèc gia cã thÓ c¨n cø vµo c¸c chØ sè vÒ quyÒn 

vÒ søc kháe ®Ó xem xÐt nh÷ng khÝa c¹nh kh¸c nhau trong viÖc b¶o ®¶m quyÒn vÒ søc kháe; 

c¸c chØ sè nµy cã thÓ tham kh¶o tõ tµi liÖu cã liªn quan cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) vµ 
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Quü Nhi ®ång Liªn hîp quèc (UNICEF). ChØ sè vÒ quyÒn vÒ søc kháe ®ßi hái kh«ng cho 

phÐp tån t¹i chÝnh s¸ch ph©n biÖt ®èi xö. 

58. Bªn c¹nh viÖc x¸c ®Þnh chØ sè vÒ quyÒn vÒ søc kháe, c¸c quèc gia thµnh viªn còng cÇn 

x¸c ®Þnh nh÷ng chuÈn quèc gia thÝch hîp liªn quan ®Õn tõng chØ sè. Trong suèt qu¸ tr×nh 

xem xÐt b¸o c¸o quèc gia, Uû ban vµ c¸c quèc gia thµnh viªn sÏ cïng xem xÐt chØ sè vµ 

chuÈn quèc gia, sau ®ã ®a ra nh÷ng môc tiªu cÇn ®¹t ®îc trong giai ®o¹n tiÕp theo. Trong 

vßng n¨m n¨m, quèc gia thµnh viªn cÇn ¸p dông chuÈn quèc gia ®Ó ®¸nh gi¸ viÖc thùc hiÖn 

§iÒu 12. Sau ®ã, trong lÇn b¸o c¸o tiÕp theo, quèc gia thµnh viªn vµ Uû ban sÏ tiÕn hµnh 

®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®¹t ®îc còng nh nh÷ng khã kh¨n c¸c níc ®ang gÆp ph¶i. 

BiÖn ph¸p söa ch÷a vµ tr¸ch nhiÖm gi¶i tr×nh 

59. BÊt kú mét c¸ nh©n hay tæ chøc nµo lµ n¹n nh©n cña sù vi ph¹m quyÒn vÒ søc kháe  cÇn 

®îc tiÕp cËn tíi ph¸p luËt hoÆc c¸c c¬ chÕ gi¶i quyÕt thÝch hîp ë c¶ ph¹m vi trong níc lÉn 

quèc tÕ.30 ViÖc nµy cã thÓ n¶y sinh vÊn ®Ò kh¾c phôc, båi thêng, chÊp nhËn hoÆc cam kÕt 

kh«ng t¸i diÔn. C¸c c¬ quan thanh tra Quèc héi, uû ban quyÒn con ngêi quèc gia, c¸c tæ 

chøc cña ngêi tiªu dïng, c¸c hiÖp héi ®Êu tranh cho quyÒn cña bÖnh nh©n hoÆc c¸c tæ chøc 

t¬ng tù cÇn ®Êu tranh chèng nh÷ng vi ph¹m quyÒn vÒ søc kháe . 

60. ViÖc lång ghÐp c¸c tiªu chuÈn quèc tÕ vÒ quyÒn søc kháe vµo hÖ thèng ph¸p luËt quèc 

gia cã thÓ gióp t¨ng cêng quy m« vµ hiÖu qu¶ cña c¸c biÖn ph¸p ®Òn bï, vµ viÖc nµy cÇn 

®îc khuyÕn khÝch trong mäi trêng hîp.31 ViÖc nµy còng gióp c¸c toµ ¸n xö lý ®îc nh÷ng 

vi ph¹m vÒ quyÒn søc kháe th«ng qua viÖc tham kh¶o trùc tiÕp tõ C«ng íc. 

61. C¸c quèc gia thµnh viªn C«ng íc cÇn khuyÕn khÝch c¸c thÈm ph¸n vµ c¸c quan chøc 

thùc thi ph¸p luËt quan t©m h¬n n÷a ®Õn nh÷ng hµnh vi x©m ph¹m quyÒn vÒ søc kháe  trong 

qu¸ tr×nh thùc hiÖn chøc n¨ng cña m×nh. 

62. C¸c quèc gia thµnh viªn cÇn t«n träng, b¶o vÖ, t¹o ®iÒu kiÖn vµ thóc ®Èy ho¹t ®éng cña 

nh÷ng ngêi ho¹t ®éng thóc ®Èy quyÒn con ngêi vµ thµnh viªn cña c¸c tæ chøc x· héi d©n 

sù nh»m gióp ®ì nh÷ng nhãm x· héi dÔ bÞ tæn th¬ng vµ bÞ g¹t ra ngoµi lÒ x· héi trong viÖc 

hëng thô quyÒn vÒ søc kháe. 

5. NghÜa vô cña c¸c tæ chøc kh¸c ngoµi c¸c quèc gia thµnh viªn 

63. Vai trß cña c¸c c¬ quan vµ ch¬ng tr×nh cña Liªn Hîp Quèc, vµ ®Æc biÖt lµ cña UNICEF 

vµ WHO, trong viÖc b¶o ®¶m quyÒn vÒ søc kháe ë c¸c cÊp ®é quèc tÕ, khu vùc, quèc gia, lµ 

v« cïng quan träng. Khi x©y dùng vµ thùc hiÖn c¸c chiÕn lîc, ch¬ng tr×nh b¶o ®¶m quyÒn 

vÒ søc kháe, c¸c quèc gia thµnh viªn cÇn tËn dông sù trî gióp kü thuËt vµ sù hîp t¸c cña c¸c 

tæ chøc nµy. Ngoµi ra, khi chuÈn bÞ b¸o c¸o, c¸c quèc gia thµnh viªn cÇn sö dông nguån 

th«ng tin réng r·i vµ c¸c dÞch vô t vÊn cña c¸c tæ chøc nµy ®Ó thu thËp d÷ liÖu vµ ph¸t triÓn 

nh÷ng chØ thÞ vµ chuÈn mùc vÒ quyÒn søc kháe. 

64. Ngoµi ra, nh÷ng nç lùc trong viÖc ghi nhËn quyÒn vÒ søc kháe cÇn ®îc duy tr× ®Ó t¨ng 

cêng sù t¸c ®éng lÉn nhau gi÷a c¸c tæ chøc cã liªn quan, kÓ c¶ c¸c chñ thÓ kh¸c nhau trong 

x· héi. Theo c¸c §iÒu 22 vµ 23 cña C«ng íc, WHO, ILO, UNDP, UNICEF, Quü D©n sè 

Liªn Hîp Quèc, Ng©n hµng ThÕ giíi, Quü TiÒn tÖ quèc tÕ, Tæ chøc Th¬ng m¹i thÕ giíi vµ 
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c¸c ng©n hµng ph¸t triÓn khu vùc vµ c¸c c¬ quan liªn quan kh¸c trong hÖ thèng Liªn Hîp 

Quèc cÇn tÝch cùc hîp t¸c víi c¸c quèc gia thµnh viªn trªn c¬ së ®iÓm m¹nh cña mçi c¬ 

quan, tæ chøc, nh»m thùc hiÖn quyÒn vÒ søc kháe  ë cÊp ®é quèc gia. Cô thÓ, c¸c c¬ quan tµi 

chÝnh quèc tÕ, ®Æc biÖt lµ Ng©n hµng ThÕ giíi vµ Quü TiÒn tÖ Quèc tÕ, cÇn chó träng h¬n ®Õn 

vÊn ®Ò b¶o vÖ quyÒn vÒ søc kháe trong c¸c chÝnh s¸ch cho vay, c¸c hiÖp ®Þnh tÝn dông vµ c¸c 

ch¬ng tr×nh ®iÒu chØnh c¬ cÊu. Khi xem xÐt b¸o c¸o cña c¸c quèc gia thµnh viªn vÒ §iÒu 

12, Uû ban còng sÏ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña viÖc sö dông trî gióp cña c¸c tæ chøc quèc tÕ. ViÖc 

hµnh ®éng theo c¸ch tiÕp cËn dùa trªn quyÒn con ngêi cña c¸c c¬ quan, tæ chøc nµy sÏ t¹o 

®iÒu kiÖn thuËn lîi cho viÖc thùc hiÖn quyÒn vÒ søc kháe. Trong qu¸ tr×nh kiÓm tra b¸o c¸o 

cña c¸c quèc gia thµnh viªn, Uû ban còng sÏ xem xÐt ®Õn vai trß cña c¸c hiÖp héi chuyªn 

m«n vÒ y tÕ vµ c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ kh¸c cã liªn quan ®Õn nghÜa vô cña c¸c quèc gia 

theo quy ®Þnh ë §iÒu 12. 

65.Vai trß cña Liªn Hîp Quèc, V¨n phßng Cao uû Liªn Hîp Quèc vÒ ngêi tÞ n¹n, Héi Ch÷ 

thËp ®á quèc tÕ vµ UNICEF, còng nh cña c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ, c¸c hiÖp héi y tÕ quèc 

gia lµ ®Æc biÖt quan träng trong viÖc gi¶m nhÑ nh÷ng ®au khæ sau c¸c th¶m ho¹ vµ cøu trî 

nh©n ®¹o trong thêi gian khÈn cÊp, kÓ c¶ trong viÖc trî gióp ngêi tÞ n¹n vµ nh÷ng ngêi bÞ 

mÊt n¬i ë trong níc. ViÖc trî gióp y tÕ quèc tÕ, ph©n phèi vµ qu¶n lý c¸c nguån lùc nh 

níc s¹ch, thøc ¨n, dông cô y tÕ s¹ch, cã thÓ mang ®i ®îc vµ trî gióp vÒ tµi chÝnh cÇn ®îc 

u tiªn cho nh÷ng nhãm x· héi dÔ bÞ tæn th¬ng vµ bÞ g¹t ra ngoµi lÒ x· héi. 

  

Chó thÝch 

1 VÝ dô, nguyªn t¾c vÒ kh«ng ph©n biÖt ®èi xö trong c¸c vÊn ®Ò vÒ søc khoÎ, hµng hãa, dÞch 

vô ®îc thÓ hiÖn díi nhiÒu h×nh thøc trong ph¸p luËt cña c¸c quèc gia. 

2 Trong QuyÕt ®Þnh 1989/11. 

3 C¸c nguyªn t¾c vÒ b¶o vÖ nh÷ng ngêi bÞ bÖnh t©m thÇn vµ b¶o vÖ søc kháe tinh thÇn do 

§¹i héi ®ång Liªn Hîp Quèc th«ng qua n¨m 1991 (QuyÕt ®Þnh 46/119) vµ Bình luận chung 

sè 5 cña Uû ban vÒ quyÒn kinh tÕ, x· héi, v¨n hãa cña ngêi khuyÕt tËt; Ch¬ng tr×nh hµnh 

®éng cña Héi nghÞ quèc tÕ vÒ D©n sè vµ Ph¸t triÓn, tæ chøc t¹i Cai-r« n¨m 1994, còng nh  

Tuyªn bè vµ Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng cña Héi nghÞ thÕ giíi lÇn thø t vÒ phô n÷ tæ chøc t¹i 

B¾c Kinh n¨m 1995 cã ®Þnh nghÜa vÒ søc kháe sinh s¶n vµ søc khoÎ phô n÷. 

4 §iÒu 3 chung cña bèn C«ng íc Geneva vÒ b¶o vÖ n¹n nh©n chiÕn tranh (1949); NghÞ ®Þnh 

th bæ sung I (1977) vÒ b¶o vÖ n¹n nh©n cña c¸c cuéc xung ®ét vò trang quèc tÕ, §iÒu 75 (2) 

(a) cña NghÞ ®Þnh th bæ sung II (1977) vÒ b¶o vÖ n¹n nh©n trong c¸c cuéc xung ®ét phi vò 

trang quèc tÕ, §iÒu 4 (a). 

5 Xem Danh môc mÉu thuèc cÇn thiÕt cña WHO, söa l¹i th¸ng 12/1999, Th«ng tin thuèc, 

WHO, tËp 13, sè 4, 1999. 

6  Xem c¸c ®o¹n 11 vµ 12 (a) cña Bình luận chung nµy. 

7 Xem c¸c ®o¹n 18 vµ 19 cña Bình luận chung nµy. 
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8 Xem §iÒu 19(2) C«ng íc quèc tÕ vÒ quyÒn d©n sù vµ chÝnh trÞ. Bình luận chung nµy nhÊn 

m¹nh ®Õn viÖc tiÕp cËn th«ng tin do tÇm quan träng ®Æc biÖt cña vÊn ®Ò nµy liªn quan ®Õn 

søc khoÎ. 

9 Trong lý luËn vµ thùc tiÔn liªn quan ®Õn quyÒn vÒ søc khoÎ, cã ba cÊp ®é ch¨m sãc søc 

khoÎ ®îc ®Ò cËp: Ch¨m sãc søc khoÎ cÊp 1, chØ viÖc ®iÒu trÞ c¸c bÖnh chung vµ t¬ng ®èi 

nhÑ do c¸c chuyªn gia y tÕ vµ/hoÆc b¸c sÜ ®îc ®µo t¹o chung lµm viÖc trong céng ®ång víi 

chi phÝ t¬ng ®èi thÊp cung cÊp; Ch¨m sãc søc khoÎ cÊp 2, lµ viÖc ®iÒu trÞ c¸c lo¹i bÖnh nhÑ 

hoÆc nÆng mµ kh«ng thÓ xö lý trong ph¹m vi céng ®ång mµ ®îc cung cÊp t¹i c¸c trung t©m, 

th«ng thêng lµ bÖnh viÖn, cã sù tham gia cña c¸c chuyªn gia y tÕ vµ b¸c sÜ ®îc ®µo t¹o 

chuyªn s©u, víi thiÕt bÞ ®Æc biÖt vµ ®«i khi ch¨m sãc bÖnh nh©n víi chi phÝ t¬ng ®èi cao; 

Ch¨m sãc søc khoÎ cÊp 3 chØ nh÷ng dÞch vô chØ do mét vµi trung t©m cung cÊp, ®iÒu trÞ mét 

sè Ýt bÖnh nÆng mµ yªu cÇu c¸c chuyªn gia y tÕ vµ b¸c sÜ ®îc ®µo t¹o chuyªn s©u víi thiÕt bÞ 

®Æc biÖt víi chi phÝ rÊt cao. 

10 Theo WHO, tû lÖ tö vong ngay sau khi sinh kh«ng cßn ®îc sö dông n÷a, thay vµo ®ã lµ tû 

lÖ tö vong cña trÎ s¬ sinh vµ díi 5 tuæi. 

11 ThuËt ng÷ prenatal chØ giai ®o¹n tríc khi ®Î, cßn perinatal chØ giai ®o¹n ng¾n tríc vµ 

sau khi ®Î (trong thèng kª y häc giai ®o¹n nµy b¾t ®Çu tõ thêi ®iÓm 28 tuÇn mang thai vµ kÕt 

thóc vµo tuÇn thø bèn sau khi ®Î); neonatal, ngîc l¹i, chØ giai ®o¹n bèn tuÇn ®Çu sau khi ®Î; 

trong khi ®ã, post-natal chØ giai ®o¹n sau khi ®Î. Trong Bình luận chung nµy, thuËt ng÷ 

prenatal vµ post-natal ®îc sö dông. 

12 Søc khoÎ sinh s¶n cã nghÜa lµ phô n÷ vµ ®µn «ng ®îc tù do quyÕt ®Þnh thêi gian sinh con 

vµ cã quyÒn ®îc th«ng b¸o vµ ®îc tiÕp cËn víi c¸c ph¬ng ph¸p kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh an 

toµn, hiÖu qu¶, chÊp nhËn ®îc còng nh cã quyÒn tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc 

khoÎ phï hîp ®Ó gióp ngêi phô n÷ yªn t©m trong thêi gian mang thai vµ sinh në.  

13 Uû ban lu ý vÒ vÊn ®Ò ®a ra trong nguyªn t¾c 1 cña Tuyªn bè Stockholm n¨m 1972, 

trong ®ã nªu r»ng: “con ngêi cã quyÒn c¬ b¶n vÒ tù do, b×nh ®¼ng vµ ®iÒu kiÖn sèng thÝch 

®¸ng, trong mét m«i trêng chÊt lîng mµ cho phÐp mét cuéc sèng lµnh m¹nh vµ sung tóc”, 

còng nh trong c¸c v¨n kiÖn gÇn ®©y cña luËt quèc tÕ, kÓ c¶ NghÞ quyÕt 45/94 cña §¹i héi 

®ång vÒ nhu cÇu ®¶m b¶o mét m«i trêng lµnh m¹nh cho mçi c¸ nh©n; Nguyªn t¾c 1 cña 

Tuyªn bè Rio; vµ c¸c v¨n kiÖn ph¸p luËt vÒ quyÒn con ngêi cña khu vùc nh §iÒu 10 NghÞ 

®Þnh th San Salvador bæ sung C«ng íc Liªn Mü vÒ quyÒn con ngêi. 

14 C«ng íc sè 155 cña ILO, §iÒu 4(2). 

15 Xem ®o¹n 12 (b) vµ chó thÝch 8 ë trªn. 

16 VÒ c¸c nghÜa vô chñ chèt, xem c¸c ®o¹n 43 vµ 44 ë trªn. 

17 §iÒu 24(1) C«ng íc vÒ quyÒn trÎ em. 

18 Xem NghÞ quyÕt cña Héi ®ång Y tÕ ThÕ giíi (WHA) ngµy 7/10/1994 cã tiªu ®Ò “Søc khoÎ 

bµ mÑ vµ trÎ em vµ kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh: Nh÷ng tËp tôc truyÒn thèng cã h¹i cho søc khoÎ 

phô n÷ vµ trÎ em”. 
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19 C¸c v¨n kiÖn quèc tÕ gÇn ®©y liªn quan tíi ngêi b¶n xø cã thÓ kÓ ®Õn bao gåm: C«ng íc 

sè 169 cña ILO vÒ c¸c d©n téc b¶n ®Þa vµ bé l¹c ë c¸c quèc gia ®éc lËp (1989); §iÒu 29 (c) 

vµ (d) vµ §iÒu 30 cña C«ng íc vÒ quyÒn trÎ em (1989); §iÒu 8 (j) cña C«ng íc vÒ §a d¹ng 

sinh häc (1992), yªu cÇu c¸c quèc gia ph¶i t«n träng, b¶o tån vµ duy tr× kiÕn thøc, truyÒn 

thèng trong céng ®ång ngêi b¶n ®Þa; Ch¬ng tr×nh nghÞ sù 21 cña Héi nghÞ Liªn Hîp Quèc 

vÒ M«i trêng vµ Ph¸t triÓn (1992 vµ  Tuyªn bè Viªn vµ Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng (1993) 

còng nªu râ c¸c quèc gia cÇn thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p tÝch cùc ®Ó ®¶m b¶o t«n träng quyÒn  

cña c¸c d©n téc d©n b¶n ®Þa trªn c¬ së kh«ng ph©n biÖt ®èi xö. Còng xem trong Lêi më ®Çu 

vµ §iÒu 3 cña C«ng íc khung cña Liªn Hîp Quèc vÒ sù thay ®æi cña khÝ hËu (1992); vµ 

§iÒu 10 (2) (e) C«ng íc khung cña Liªn Hîp Quèc vÒ chèng sa m¹c ho¸ ë nh÷ng níc ph¶i 

chÞu h¹n h¸n nghiªm träng vµ/hoÆc sa m¹c ho¸, ®Æc biÖt ë ch©u Phi (1994). Trong nh÷ng 

n¨m gÇn ®©y, ngµy cµng nhiÒu cã nhiÒu quèc gia söa ®æi ph¸p luËt cña m×nh ®Ó ghi nhËn c¸c 

quyÒn cña ngêi b¶n ®Þa.  

20 Xem Bình luận chung sè 13, ®o¹n 43. 

21 Xem Bình luận chung sè 3, ®o¹n 9; Bình luận chung sè 13, ®o¹n 44. 

22 Xem Bình luận chung sè 3, ®o¹n 9; Bình luận chung 13, ®o¹n 45. 

23 Theo c¸c Bình luận chung sè 12 vµ 13, nghÜa vô hoµn thµnh kÕt hîp víi nghÜa vô cung cÊp 

vµ nghÜa vô t¹o ®iÒu kiÖn. Trong Bình luận chung nµy, nghÜa vô hoµn thµnh cßn kÕt hîp víi 

nghÜa vô thóc ®Èy do tÇm quan träng to lín cña viÖc thóc ®Èy søc khoÎ trong c«ng t¸c cña 

WHO vµ c¸c tæ chøc kh¸c. 

24 NghÞ quyÕt 46/119 (1991) cña §¹i héi ®ång. 

25 C¸c yÕu tè cña mét chÝnh s¸ch nh vËy bao gåm viÖc x¸c ®Þnh, quyÕt ®Þnh, ®iÒu hµnh vµ 

kiÓm so¸t c¸c vËt liÖu, thiÕt bÞ, t¸c nh©n, quy tr×nh lµm viÖc nguy hiÓm; cung cÊp h«ng tin y 

tÕ cho ngêi lao ®éng vµ cung cÊp, nÕu cÇn, trang phôc vµ thiÕt bÞ b¶o vÖ thÝch hîp; viÖc thùc 

thi luËt ph¸p vµ c¸c quy ®Þnh vÒ an toµn, vÖ sinh lao ®éng; yªu cÇu th«ng b¸o c¸c tai n¹n vµ 

bÖnh nghÒ nghiÖp, tiÕn hµnh ®iÒu tra c¸c vô tai n¹n vµ bÖnh nghiªm träng vµ thùc hiÖn thèng 

kª thêng niªn; b¶o vÖ ngêi lao ®éng vµ ®¹i diÖn cña hä khái nh÷ng biÖn ph¸p kû luËt ®èi 

víi nh÷ng hµnh ®éng cña hä phï hîp víi mét chÝnh s¸ch nh vËy; cung cÊp c¸c dÞch vô 

ch¨m sãc søc kháe nghÒ nghiÖp víi c¸c chøc n¨ng phßng bÖnh cÇn thiÕt. Xem C«ng íc vÒ 

an toµn nghÒ nghiÖp vµ y tÕ cña ILO, 1981 (C«ng íc sè 155) vµ C«ng íc vÒ dÞch vô y tÕ 

nghÒ nghiÖp, 1985 (C«ng íc sè 161). 

26. Điều II, Tuyên bố Alma-Ata thông qua tại Hội nghị Quốc tế về Chăm sóc Sức khoẻ ban 

đầu, Alma-Ata, 6-12/12/1978, WHO, loạt bài “Sức khoẻ cho mọi người”, số 1, Genena, 

1978. 

27. Xemđoạn  45 ở trên. 

28.Báo cáo của Hội nghị Quốc tế về Dân số và Phát triển, Cai-rô, 5-13/12/1994 (Liên hợp 

quốc, tài liệu mã số E. 95. XIII.18), chương I, Nghị quyết số 1, Phụ lục, các chương VII và 

VIII. 
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29. Công ước, Điều 2(1). 

30.Các quốc gia thành viên bị ràng buộc bởi những điều khoản chung và riêng theo Điều 12. 

Các quyền chung là quan trọng trong lĩnh vực sức khoẻ, chính sách sức khoẻ cộng đồng dựa 

rất nhiều vào việc ngăn chặn và thúc đẩy các chính sách này hướng trực tiếp đến các nhóm 

dân cư. 

31. Xem Bình luận chung số 2,đoạn  9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


