BINH LUAN CHUNG SO 14

QUYEN DAT PUGC MUC PO
SUC KHOE CAO NHAT CO THE

(PIEU 12)°

1. Stc khoé 1a mot quyén con ngudi co ban, khong thé thi€u dé thuc hién céc quyén con
ngudi khdc. Tat ca& moi ngudi c6 quyén dugc hudng mic do sic khoé cao nhét c6 thé dat
duoc dé séng mot cudc song c6 nhan pham. C6 thé hién thuc hod quyén vé siic khoé (the
right to health) thong qua nhiéu cich tiép can bé trg nhau, ching han nhu xay dung cdc
chinh sdch y t€, hodc thuc hién cdc chuong trinh y t€ theo mo hinh ctia T6 chic Y t€ Thé gi6i
(WHO), hoic ban hanh nhiing vin ban phép luat cu thé vé van dé nay. Hon nita, quyén vé
stic khoé bao gdm mot vai cu phan c6 thé duoc thuc hién vé mat phap 1y'.

2. Quyén con nguoi vé stiic khoé dugc ghi nhan trong nhiéu van kién quoc t€. Diéu 25(1)
Tuyén ngon toan thé gisi vé quyén con ngudi khing dinh: “Moi ngudi cé quyén c6 mitc song
thich dang cho stic khoé ctia ban than va gia dinh minh, bao gom c6 luong thuc, quan 4o, nha
0, dugc cham séc y t€ va duoc hudng cdc dich vu xa hoi can thiét”. Cong udc quoc t€ vé cac
quyén kinh t&, xa hoi va vin héa ¢c6 mot quy dinh toan dién nhat vé quyén vé stic khoé trong
luat qudc té€ vé quyén con ngudi. Theo Diéu 12(1) ctia Cong ude, cac Quoc gia thanh vién ghi
nhan “quyén clia moi ngudi dugc hudng mic do sic khoé vé thé chat va tinh than cao nhét
c6 thé dat dugc”, con theo Diéu 12(2), cac Qudc gia thanh vién can thuc hién cac bién phdp
“...d€ hién thuc hod day di quyén nay”. Ngoai ra, quyén vé siic khoé con duoc ghi nhan
trong Diéu 5(e)(iv) Cong udc quoc t&€ vé xod bd moi hinh thic phan biét doi xir vé chung toc
nam 1965, trong Diéu 11(1,f) va Diéu 12 Cong udc vé xo0d bo tat ca cdc hinh thiic phan biét
doi xtr chong lai phu nit nam 1979, va trong Diéu 24 Cong udc vé quyén tré em nam 1989.
Mot vai van kién khu vuc vé quyén con ngudi cling ghi nhan quyén vé stic khoé, chéng han
nhu Hién chuong X hoi chau Au nam 1961 (stra d6i) (Piéu 11), Hién chuong chau Phi vé
quyén con ngudi va quyén cua cic dan toc nam 1981 (Piéu 16) va Nghi dinh thu b6 sung
Cong uGc chau My vé quyén con ngudi trong linh vuc cdc quyén kinh t€, xa hoi va van hod
nam 1988 (Diéu 10). Quyén vé stc khoé ciing did dugc Uy ban Quyén con ngudi ghi nhén,
cling nhu dugc néu trong Tuyén bo va Chuong trinh Hanh dong Vién nam 1993 va nhiéu van
kién quoc t€ khac’.

3. Quyén vé siic khoé lién quan mat thiét véi va phu thuoc vao viéc hién thuc hod cdc quyén
con ngudi khiac ma da dugc néu trong Bo luat quoc t€ vé nhan quyén, bao gom quyén cé
luong thuc, nha &, viéc lam, gido duc, nhan phdm, quyén song, khong phan biét d6i xir, binh
ding, cAm tra tan, bdo vé doi tu, ti€p can thong tin, va cic quyén tu do lap hoi, hoi hop va di
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lai. Nhitng quyén nay va nhiing quyén, tu do khéc giai quyét nhiing hop phan céu thanh cta
quyén vé stc khoé.

4. Khi soan thiao Diéu 12 ctia Cong udc, Uy ban thit ba ciia Dai hoi déng Lién hop quoc da
khong xéc dinh dinh nghia vé stic khoé, tuy nhién, dinh nghia nay dugc néu trong Loi néi
dau cta Diéu 1¢ cia WHO, trong d6 xac dinh stic khoé 1a “trang thdi khoe manh vé thé chat,
tinh than va xa hoi, khong chi don thuan 1a tinh trang khong c6 bénh tat hay yéu 6t”. Tuy
nhién, quy dinh trong Diéu 12(1) ctia Cong udc vé “mitc do sic khoé thé chat va tinh thin
cao nhat c6 thé dat dugc” khong gidi han & quyén duoc cham séc stic khoé. Ngugc lai, lich
str qué trinh soan thao va ndi dung dién dat trong Diéu 12(2) cho thdy quyén vé siic khoé bao
quat mot pham vi rong nhitng yé€u t6 kinh t€ - xa hoi ma thic ddy nhitng diéu kién ma gidp
moi ngudi ¢6 thé c6 mot cudc séng khdoe manh, va md rong dén nhitng nhan t6 nén tang
quyét dinh dén stic khoé, chang han nhu luong thuc va dinh dudng, nha &, ti€p can véi nuée
sach, diéu kién vé sinh thich hop, diéu kién lam viéc an toan va vé sinh, va mot moi trudong
¢ logi cho stc khoe.

5. Uy ban nhan thic rang, d6i v6i hang triéu nguoi trén khip thé gidi, thu hudng ddy du
quyén vé stic khoé van 1a mot muc tiéu khé khan. Hon nita, trong nhiéu truong hop, dic biét
la v6i nhitng nguoi dang s6ng trong canh déi nghéo, muc tiéu nay ngay cang xa xoi. Uy ban
nhan thdy nhiing trd ngai 16n vé co ciu va nhiing tré ngai khac bat nguén tir nhiing yéu t6
quoc t€ va yéu t6 khdc ndm ngoai kha nang giai quyét ctia cic Qudc gia ma dang ngin can
viéc hién thuc hod day dt Diéu 12 & nhiéu Qudc gia thanh vién.

6. Dé h6 trg cac Qudc gia thanh vién thuc hién Cong udc va hoan thanh céc nghia vu bdo céo
khéc ctia ho, Bdnh ludn chung nay tap trung vao ndi dung quy pham ctua Diéu 12 (Phan I),
nhitng nghia vu clia cic Quoc gia thanh vién (Phan II), cic vi pham (Phan III) va viéc thuc
hién Diéu 12 & cdp do quoc gia (Phan IV). Dong thoi, Bonh ludn chung ciing dé cap dén
nhitng nghia vu ctia cdc chu thé khdc ngoai cdc Qudc gia thanh vién trong Phan V cla tai
liéu. Bonh ludn chung nay dugc bién soan dua trén kinh nghiém cta Uy ban trong qua trinh
xem xét bdo cdo cua cdc Qudc gia thanh vién trong nhiéu nam qua.

1. Noi dung quy pham cua Piéu 12

7. Diéu 12(1) dua ra dinh nghia vé quyén vé stc khoé, trong khi Diéul2(2) néu ra mot sd vi
du minh hoa vé céc nghia vu ctia cic Quoc gia thanh vién.

8. Quyén vé sic khoé khong chi dugc hiéu nhu 12 quyén duoc khoé manh (a right to be
healthy). Quyén vé stic khoé bao gobm ca nhiing tu do (freedoms) va quyén (hay su dugc phép
1am - entitlements). Nhiing tu do bao gém quyén tu chii vé stic khoé va than thé, ké ca tu do
vé tinh duc va sinh san, va quyén duoc tu do khong bi can thiép, chang han nhu quyén khong
bi tra tan, bi st dung trong nghién cttu va thi nghiém y t€ ma khong dugc sy dong y. Ngugc
lai, cdc quyén bao gom quyén binh dang vé co hoi tiép can véi hé thong bao vé siic khoé dé
c6 thé dat dugc cép do stic khoe cao nhat c6 thé.

9. Khdi niém “miic do stic khoé cao nhit c6 thé dat dugc” néu & Diéu 12(1) dé cap dén ca
nhiing tién dé sinh hoc va kinh té-xa hoi cia méi cd nhan va nhiing nguén luc san ¢6 cua cic
Qudc gia thanh vién. C6 mot s6 khia canh khong thé duoc gidi quyét chi trong pham vi moi



quan hé¢ giita nha nu6c vé6i cac ca nhan. Cu thé, chi riéng céc nha nuéc thi khong thé bao ddm
stic khoé t6t cho moi cong dan, cling nhu khong thé bao vé moi cong dan khdi tat ca nhiing
nguy co c6 thé 1am tén hai dén siic khoé. O day, nhiing yéu t6 vé gien, tién skt vé siic khoe
x4u, 16i song khong lanh manh hay nhiéu i ro khéc c6 thé déng c6 nhiing tac dong quan
trong d6i véi stic khoé clia mot ca nhan. Do vay, quyén vé stic khoé phéi dugc hiéu 1a quyén
dugc thu hudng nhitng tién nghi, hang hod, dich vu va diéu kién can thiét cho viéc dat dugc
mifc do siic khoé cao nhat c6 thé.

10. K& tir khi thong qua hai Cong udc quéc t€ co ban vé quyén con ngudi nam 1966, tinh
hinh y t€ th€ gi6i da thay d6i manh mé, khai niém stic khoé di c6 su thay déi quan trong va
dugc mo rong vé pham vi. Ngay cang cé nhiéu hon céc yéu t6 quyét dinh dén sic khoé dugc
xem xét, chang han nhu viéc phan phoi ngudn luc va nhiing khac biét vé giéi. Mot dinh nghia
rong hon vé stic khoé ciing dé cap dén nhitng méi quan tam c¢6 tinh chat xa hoi nhu bao luc
va xung dot vii trang®. Hon nita, nhitng can bénh ma truéc day chua timg duoc biét dén,
chang han nhu vi-rit gay hoi ching suy gidm mién dich méc phai & ngudi (HIV/AIDS), va
nhitng bénh khdc ma da tré nén phd bién hon ching han nhu ung thu, hoic su tang trudng véi
t6c do nhanh cta dan s6 thé gidi, da tao ra nhiing trd ngai méi v6i viéc hién thuc hoa quyén
vé stic khoe ma cin duogc xét dén khi giai thich Diéu 12.

11. Uy ban giai thich quyén vé stic khoé, nhu da duge xéc dinh tai Diéu 12(1), 1a mot quyén
tong hop c6 noi dung khong chi lién quan dén viéc cham séc siic khoé thich déng va kip thoi,
ma con lién quan dén nhiing yéu td co s& quyét dinh dén stic khoé nhu ti€p can nuée sach va
nudc uong, diéu kién vé sinh du tiéu chuin, nguén cung cip thich déng vé luong thuc an
toan, dinh dudng va nha &, nhitng diéu kién vé moi truong va lam viéc lanh manh, va viéc
ti€p can véi gido duc va thong tin, lién quan dén stic khoé, bao gdm gido duc va thong tin vé
stic khoé tinh duc va stic khoé sinh san. Mot khia canh quan trong khac nita la su tham gia
ctia dan ching vao qua trinh ra quyét dinh lién quan dén siic khoé & cac cidp do cong dong,
quoc gia va quoc té.

12. Quyén vé stic khoé, xét du6i moi hinh thic va & tat ca cdc cap do, déu bao gém nhiing
yéu t6 ciu thanh co ban va lién quan v6i nhau duge néu sau day. Viéc 4p dung chinh xéc
nhiing yé&u t6 nay phu thudc vao nhiing diéu kién thuc t€ & mo6i Qudc gia thanh vién:

(a) Tinh sdn c6 (availability): Céc co s& cham sic stic khoé va y t€ cong, cdc loai hang hoa
va dich vu ciling nhu céc chuong trinh y t€ can phai sin sang va du vé s luogng trong pham vi
Qudc gia thanh vién. Tinh chat cu thé cla cdc co s&, hang hod va dich vu sé thay déi phu
thuoc vao nhiéu yéu t6, ké cd trinh do phét trién ctia Quoc gia thanh vién. Tuy nhién, ching
can bao goém nhitng yéu t6 quyét dinh nén tang véi siic khoé, nhu nu6c sach va nudc cé thé
uong, co s vé sinh du diéu kién, bénh vién, tram y t€ va cdc co s6 khac lién quan dén cham
soc stic khoé, can bg y t€ va chuyén mon qua dao tao dugc nhan mitc luong canh tranh trong
nudc, va cdc loai thude diéu tri thiét yéu nhu duge xédc dinh trong Chuong trinh Hanh dong
ctia WHO vé céc loai thudc diéu tri thiét yéu’;



(b) Tinh cé thé'tiép cdn (accessibility): Cac co s& cham séc y t€, hang hoa va dich vu® phai c6
thé ti€p can dugc d6i v6i moi ngudi ma khong cé su phan biét doi x{r trong pham vi thim
quyén ctia Qudc gia thanh vién. Tinh c6 thé ti€p can gém khia canh chéng I1én nhau d6 1a:

e Khong phan biét doi xir: Cac co s& cham séc stic khoé, hang hod va dich vu y t&€ phai
c6 thé ti€p can duoc d6i véi tat ca moi ngudi, dac biét 1a nhitng bo phan dan cu dé bi
ton thuong nhat hodc bi gat ra ngoai 1€ xa hoi vé ca mat luat phép va trén thuc t€ ma
khong c¢6 su phan biét doi xu dua trén bat ky co sd nao da bi cam;

e (6 thé ti€p can thuc chat: C co s& cham séc sic khoé, hang hoa va dich vu y t€ phai
trong pham vi ti€p can thuc chit an toan cho tat ca cic bo phan dan cu, dac biét 1a cac
nhém c6 nguy co dé bi tén thuong nhat hodc bi gat ra ngoai 1é xa hoi, chang han nhu
ngudi dan toc thiéu s6 va céc dan toc ban dia, phu nit, tré em, vi thanh nién, ngudi cao
tudi, ngudi tan tatva ngudi séng chung véi HIV/AIDS. Tinh c¢6 thé tié€p can ciing ham
y rang cdc dich vu y t€ va nhiing yéu t6 quyét dinh co ban dén siic khoé, nhu nudc
sach va c6 thé uodng, co s& vé sinh du diéu kién déu nim trong pham vi ti€p can thuc
chat an toan, ké ca ¢ khu vuc nong thon. Tinh ¢6 thé ti€p can con bao gém kha nang
ti€p can thich ddng véi nha 6 cho nguoi an tat;

e (6 thé ti€p can vé mit kinh t€ (c6 thé ddp ing vé mat chi phi): Cc co s& cham séc stic
khoé, hang hod va dich vu y t€ phai phit hop vé mat chi phi d6i v6i moi ngudi. Chi phi
cho céc dich vu y t€ ciing nhu cho cdc dich vu lién quan dén nhiing yéu t6 nén tang
quyét dinh dén stc khoé phdi dua trén nguyén tac binh dang, ddm bao ring nhiing
dich vu nay, cho du do tu nhan hay nha nudc cung cap, déu c6 thé phit hop vé mit chi
phi cho tat cd moi ngudi, ké ca nhitng nhém thiét thoi vé mat xa hoi. Nguyén tac binh
déng doi hoi nhitng ho gia dinh nghéo hon khong phai chiu ganh nang bat hop ly vé
chi phi cho cham séc stic khoé so véi nhiing ho gia dinh giau c6 hon;

e (0 thé ti€p can vé thong tin: K& nang c6 thé ti€p can bao gébm quyén duogc tim ki€m,
tiép nhan va phd bién nhitng thong tin va tu tudng® lién quan dén cdc van dé vé siic
khoé. Tuy nhién, kha nang ti€p can thong tin khong dugc can tré quyén dugc bao mat
dir liéu vé stic khoé ¢4 nhan;

(c)Tinh c6 thé chdp nhdn (acceptability). Tét ca céc co s& cham soc stic khoé, hang hod va
dich vu y t€ phai ton trong dao diic y t€ va phu hop vé van hod, nghia Ia ton trong van hoa
cua céc cd nhan, cdc nhom thiéu s6, cdc dan toc va cong dong, phai nhay cam vdi nhiing yéu
cau vé gidi va do tudi, cling nhu phai ton trong tinh bao mat va nang cao tinh trang siic khoé
cta nhitng nguoi cé lién quan;

(d) Chdt luong (quality): Ciing nhu tinh ¢6 thé chap nhan vé van hod, cac co s& cham séc stic
khoé, hang hod va dich vu y t€ ciing phai phit hop vé mit khoa hoc va y hoc va c6 chat lugng
tot. Di€u nay, ngoai nhiing yéu t6 khac, doi hoi phai cé nhitng nhan vién y t€ cé k¥ nang, c6
cac loai thuoc da dugc phé duyét va trong thoi han su dung, thiét bi y t&€ tot, nudc an toan va
¢6 thé uong duoc, va diéu kién vé sinh thich dang.

13. Danh muc mot s6 vi du vé Diéul2(2) 1a nhiing chi dan cho cdc Qudc gia thanh vién xac
dinh nhitng hanh dong can thuc hién. N6 dua ra nhitng vi du cu thé chung vé nhiing bién



phép bat nguén tir dinh nghia m& rong vé quyén vé sic khoé néu ¢ Diéu 12(1), qua d6 1am rd
ndi dung clia quyén nay nhu dugc minh hoa & nhitng doan sau day’.

Piéu 12(2)(a): Quyén vé siic khoé 1am me, sitc khoé tré em va sitc khoé sinh san

14. “N6 lyc giam ty 1é tir vong cua tré so sinh va tré em va tao 1ap moi trudong song lanh
manh cho tré” (Diéu12(2)(a))'’ c6 thé hiéu 12 yéu ciu phéi c6 nhitng bién phdp nang cao stic
khoé ctia ba me va tré em, cac dich vu stic khoé tinh duc va stic khoe sinh san bao gom ca
viéc tiép can cac dich vu k& hoach hod gia dinh, cham s6¢ phu nit trudc va sau khi sinh"', céc
dich vu cép cttu san khoa, ti€p can vé6i thong tin va cdc nguon luc can thiét dé hanh dong
trén co so thong tin d6™.

Piéu12(2)(b): Quyén c¢6 moéi truong lam viéc va moi truong tu nhién lanh manh

15. “Cai thién tat ca yéu to trong vé sinh moi truong va di€u kién vé sinh & noi lam viéc”
(Diéul2(2)(b)), ngoai nhitng khia canh khéc, bao gdbm cdc bién phdp phong ngira cdc bénh va
tai nan nghé nghiép; yéu cau phai dim bao nguén cung cip thich ddng nudc an toan c6 thé
uong duoc va diéu kién vé sinh co ban; phong chéng va giam thiéu nhitng boi canh khién
ngudi dan phai ti€p xic v6i cac chat doc hai nhu chit phong xa, cac hod chat ¢6 hai hoac
nhitng di€u kién moi trudng ¢ hai khdc ma truc ti€p hoac gidn ti€p tic dong dén sic khoé
con ngudi'. Hon nita, vé sinh lao dong con lién quan dén viéc giam thiéu dén mitc c6 thé
nhiing nguyén nhan gay nguy hai cho siic khoé¢ trong moi trudng lao dong'. Diéul2(2)(b)
cling dé cap dén van dé nha & thich ddng, diéu kién lam viéc an toan va vé sinh, nguén cung
cap luong thuc thich dang va dinh dudng thich hgp, va khong khuyén khich viéc hiit thudc 14,
lam dung rugu, thudc chita bénh va cac chat c¢6 hai khac.

Piéu12(2)(c): Quyén duoc phong chong, diéu tri va kiém soat bénh tat

16. “Phong chong, diéu tri va kiém soat cdc loai dich bénh, bénh nghé nghiép va cdc loai
bénh khiac” (Di€ul2(2)(c)) doi hoi phai xay dung cdc chuong trinh phong chong va gido duc
v€ cdc van dé sic khoé lién quan dén hanh vi nhu céc bénh lay qua dudng tinh duc, dac biét
la HIV/AIDS, va nhitng bénh c¢6 tac dong tiéu cuc dén sitc khoé tinh duc va stic khoé sinh
san, va ting cudng nhiing yéu t6 xa hoi quyét dinh dé ¢ stic khoé t6t chang han nhu an toan
moi trudng, gido duc, phét trién kinh t€ va binh ding gi6i. Quyén dugc diéu tri bao gém viéc
xay dung mot hé théng cham séc y t€ khan cap trong nhitng trudng hop tai nan, bénh dich va
nhitng moi nguy hai tuwong tu cho stic khoé, va cung cap nhiing dich vu cttu trg va trg gidp
nhan dao trong nhitng trudng hgp khan cép. Viéc kiém sodt céc loai bénh dich lién quan dén
nd luc riéng va chung cua cdc Qudc gia thanh vién trong nhiéu van dé, trong d6 bao gom
viéc phé bién nhitng cong nghé c6 lién quan, st dung va tang cudng hoat dong gidm sit dich
t€ hoc va thu thap dit liéu trén co s& phan tan, thuc hién hodc trién khai cac chuong trinh tiém
phong va nhiing chién lugc phong chéng bénh truyén nhiém khéc.

Piéul2(2)(d): Quyén dugc sit dung cac co sé, hang hoa va dich vu y té"

17. “Tao diéu kién dam bao cho tat ca moi ngudi dugc hudng céc dich vu y t€ va dugc cham
s6c y t&€ khi bi 6m dau” (Diéul2(2)(d)), ca vé thé chat 1an tinh than, bao gém viéc dam béo
su ti€p can binh dang va kip thoi v6i cdc dich vu phong ngira, chifa tri va phuc héi sic khoé



co ban va gido duc stc khoé; ciac chuong trinh kham bénh dinh ky; phuong phdp diéu tri
thich hop véi céac loai bénh, thuong vong va khuyét tat thong thuong, tét nhat 1a & cap cong
doéng; cung cap thudc diéu tri thi€t yéu; va, phuong phdp cham séc va di€u tri stiic khoé tam
than phut hop. Mot khia canh quan trong khac 1a thic ddy va ting cudng hon nita su tham gia
clia ngudi dan vao viéc cung cap cdc dich vu y t&€ du phong va chita tri, chang han nhu t6
chic nganh y t€, hé thong bao hiém va dac biét 1a tham gia vao nhitng quyét dinh chinh tri
lién quan dén quyén vé sic khoé & ca hai cap do cong dong va quoc gia.

Diéu 12: Nhirng chi dé dac biét dugc ap dung rong rai

Khong phan biét doi xir va doi xir binh dang

18. Theo noi dung cac Diéu 2(2) va Diéu 3, Cong udc caAm moi su phan biét doi xur trong viéc
ti€p can vé6i y t€ va v6i nhitng yéu t6 nén tang quyét dinh dén stic khoé, ciing nhu véi céc
phuong thic va quyén trong van dé nady ma dua trén nhiing co s vé chling toc, mau da, gidi
tinh, ngon ngit, ton gido, quan diém chinh tri hay quan diém khdc, ngudn goc dan toc hay xa
hoi, tai san, noi sinh, sy khuyét tat vé thé chat hay tam thén, tinh trang sitc khoé (ké ca
HIV/AIDS), dinh huéng tinh duc, vi thé vé dan su, chinh tri, xa hoi hay dia vi khdac, ma nham
muc dich hoac c6 tdc dong vo hiéu hod hay can trg viéc thu hudng hay hay thuc hién binh
diang quyén vé stic khoé. Uy ban nhan manh ring nhiéu bién phdp, ching han hau hét cic
chién lugc va chuong trinh nham xo04 bd su phan biét d6i xir lién quan dén stic khoé c6 thé
duoc thuc hién véi nhitng ngudn Iuc t6i thiéu thong qua viéc 4p dung, stta d6i hodc bai bod
nhitng quy dinh phép luét c6 lién quan hodc qua viéc phé bién thong tin. Uy ban nhéc lai noi
dung doan 12 Bonh ludn chung s6 3 trong d6 néu ring tham chi trong nhing thoi diém c6 su
han ché€ nghiém trong vé nguon luc, cic Qudc gia thanh vién van phai bao vé nhiing nhém dé
bi ton thuong trong xa hoi bang cach thong qua cic chuong trinh y t&€ khong qud t6n kém va
cO trong tam.

19. Dai v6i quyén vé stic khoé, su binh ding trong viéc ti€p can véi cac dich vu y t€ va cham
s6c stc khoé phai dugc nhan manh. Cac Quoc gia thanh vién cé nghia vu dac biét la cung
cép cho nhiing ngudi khong cé du diéu kién ti€p can véi nhitng dich vu nay nhiing trg gitp vé
cham séc stic khoé va bao hiém y t€ can thiét, va phai ngan chan moi su phan biét d6i xir dua
trén nhiing co s& da bi quoc t€ cam trong viéc cung cap cic dich vu y t€ va cham séc stic
khoé, dac biét 1a phai bao dam nhitng nghia vu c6t 16i lién quan dén quyén vé stic khoé'®. Su
phan bé bat hop 1y nguén luc cho y t€ ¢6 thé dan dén phan biét doi xi tiém an. Vi du, viéc
danh cdc khoan dau tu 16n mot cach khong tuong xiing vao cdc dich vu diéu tri y t€ ton kém
ma thudng chi ¢c6 mot bo phan dan cu nhd ¢6 dic quyén co thé ti€p can, thay vi ddu tu cho
nhiing dich vu cham séc stic khoé ban dau va du phong ma mang lai 1gi ich cho mot bo phan
dan cu dong hon.

Vién canh vé giéi

20. Uy ban khuyén nghi cidc Quoc gia thanh vién 16ng ghép quan diém gidi vao céc chinh
sach, k& hoach, chuong trinh va nghién ctu dé tang cudng sitc khoé t6t hon cho ca phu nit va
nam gidi. Phuong phap ti€p can dua trén co s& giGi ghi nhan rang nhitng yéu t6 sinh hoc va
van hod-xa hoi dong mot vai trd quan trong anh hudng dén stc khoé clia nam gidi va phu nit.



Viéc phan tidch nhitng dit liéu vé siic khoé va kinh t€-xa hoi theo gidi tinh Ia can thiét dé xac
dinh va xt Iy nhitng bt binh déng trong chiam séc sttc khog.

Phu nit va quyén vé sitc khoé

21. Dé x04 bo su phan biét d6i xir véi phu nit can phai xay dung va thuc hién mot chién luoc
quoc gia toan dién nhim thic ddy quyén vé stic khoé suét doi ctia phu nit. Mot chién lugc
nhu vay cin bao gom nhitng bién phdp nhim phong chong va diéu tri nhitng can bénh anh
huong dén phu nit cling nhu nhitng chinh sach nham dam bao cho phu nit c6 thé tiép can tat
ca nhitng dich vu cham séc siic khoé chat luong cao véi chi phi phu hop, ké ca nhitng dich vu
tinh duc va sinh san. Mot muc tiéu co ban I1a giam thiéu nhitng nguy co vé siic khoé cho phu
nit, dac biét 1a ha thdp ty 1¢& t&r vong & ba me va bao vé phu nit khdi bao luc gia dinh. Hién
thuc hod quyén vé siic khoé cua phu nit doi hoi phai xod bd nhitng trd ngai véi phu nit trong
viéc tiép can nhiing dich vu y t€, gido duc va thong tin vé y t€, ké ca vé siic khoé tinh duc va
stc khoé sinh san. Viéc thuc hién hanh dong mang tinh du phong, thic ddy va chifa tri cling
c6 y nghia quan trong dé bao vé phu nit truéc tdc dong ctia nhitng tap tuc va quy pham vén
hod truyén thong c6 hai khién ho khong thé thuc hién mot cdch ddy du cac quyén vé sic
khoé sinh san.

Tré em va nguoi chua thanh nién

22. Diéul2(2)(a) xédc dinh su can thiét phai thuc thi cdc bién phdp lam giam ty 1é tlr vong &
tré so sinh va thic ddy su phat trién lanh manh cta tré so sinh va tré em. Nhiéu van kién quoc
t€ sau ndy vé quyén con ngudi ghi nhan ring tré em va vi thanh nién c¢6 quyén dugc thu
hudng tiéu chudn chiam séc stc khoé cao nhat va duge tiép can cdc co s& diéu tri 6m dau'’.
Cong udc vé Quyén Tré em yéu ciu cdc Qudc gia phai dam bao su ti€p can cac dich vu t&
can thiét cho tré em va gia dinh clia ching, ké ca dich vu cham siic khoé tién va hau san cho
me. Cong udc gan nhitng muc tiéu nay vé6i viec dam bao ti€p can nhimng thong tin phi hgp
vGi tré em vé hanh vi phong chong va tang cudng stic khoé va hd tro cho cdc gia dinh va
cong dong trong viéc thuc hién nhitng van dé nay. Thuc hién nguyén tic khong phan biét doi
x{t doi hoi tré em gdi, ciing nhu tré em trai, dugc ti€p can binh dang ché do di dinh dudng,
moi trudng an toan, va cic dich vu cham séc stc khoé thé chat ciing nhu tinh than. Can thuc
hién nhitng bién phap hiéu qua va thich hop dé xod bd nhiing tap tuc truyén thong c6 hai anh
hudng dén sic khoé cla tré em, dic biét 1a tré em gdi, bao gom ca van dé tao hon, cét bo
phan sinh duc nit, cham séc¢ va nuoi dudng uvu dai doi voi tré em trai'®. Tré em khuyét tat can
duoc danh co hoi thu hudng mot cudc song day du va sung tic va dugc tham gia vao cong
dong.

23. Cac Qudc gia thanh vién can tao mot moi trudng an toan va trg gitp cho nhitng nguoi
chua thanh nién, dam bao cho ho cé co hoi tham gia vao nhitng quyét dinh anh hudng dén
stc khoé clia bén than, phét trién k§ nang song, c6 thong tin phit hop, nhan tu van va thuong
lugng v€ nhitng lua chon hanh vi lién quan dén stic khoé cua cdc em. Hién thuc hod quyén vé
stic khoé ctia vi thanh nién phu thudc vao su phat trién cta dich vu cham séc stic khoé phu
hgp vé6i thanh, thi€u nién, trong d6 can ton trong tinh bao mat va cudc song riéng tu va bao
g6om nhitng dich vu stic khoé tinh duc va sinh san phut hgp.



24. Trong tat ca céc chinh sach va chuong trinh nhdam dam bao quyén vé siic khoé cua tré em
va nguoi chua thanh nién, 1gi ich t6t nhét clia cac em phai duoc dat 1én hang dau.

Nguoi cao tuoi

25. D6i voi viee hién thuc hod quyén vé siic khoé ciia ngudi cao tudi, Uy ban, cin ci theo
cédc doan s6 34 va 35 trong Bonh ludn chung s6 6 (1995), khang dinh lai tim quan trong clia
phuong phdp tié€p can 16ng ghép, két hop nhiing yéu t6 cua diéu tri y t€ du phong, chita tri va
phuc héi. Nhitng bién phap nhu vay cin dugc dua trén hoat dong kiém tra sitc khoe dinh ky
cho ca hai gi6i; nhitng bién phdp phuc héi vé thé chat cling nhu tam 1y nham duy tri chic
nang va tinh tu cht cia ngudi cao tudi; va cin quan tam, cham séc nhitng ngudi 6m kinh
nién va 6m nang dé gidp cho ho giam thi€u dau dén va tao diéu kién dé ho hudng cdi chét
nhan dao.

Nguoi an tat

26. Uy ban khang dinh lai doan s6 34 trong B&nh luén chung s6 5 vé van dé ngudi khuyét tat
trong boi canh quyén vé stic khoé vé thé chat va tinh than. Hon nita, Uy ban nh&n manh t6i
su can thiét phai dam bao rang khong chi khu vuc y t€ cong ma ca nhiing nha cung cép dich
vu va co 8O y t€ tu nhan cling can phai chap hanh nguyén tac khong phan biét d6i xtir d6i véi
nguoi khuyét tat.

Nguoi ban dia

27. Trong diéu kién phdp luat va thyuc tién quoc t€ ngdy cang phdt trién va nhiing bién phép
gan day do céc Quoc gia thanh vién thuc hién d6i v6i ngudi ban dia'®, Uy ban thdy can thiét
xdc dinh nhitng yéu t6 s& gidp dinh nghia quyén vé stic khoé clia ngudi ban dia nhdm tao
diéu kién tot hon cho cdc Quoc gia thanh vién c¢é ngudi ban dia thuc hién nhiing quy dinh
dugc néu trong Diéu 12 ciia Cong ude. Uy ban xét thdy rdng ngudi ban dia ¢ quyén cé
nhiing bién phép dic biét dé€ nang cao su ti€p can clia ho vé6i cac dich vu va cham séc stic
khoé. Nhiing dich vu y t€ nay can phai pht hop vé van hod, luu y dén cdc loai dugc liéu, cac
phuong phdp cham séc phong bénh va chita bénh ¢6 truyén. Qudc gia thanh vién cin cung
cap nguon luc dé ngudi ban dia thiét k€, trién khai va quan ly nhitng dich vu d6, c6 thé ho
mdi ¢ thé hudng thu tiéu chuén stic khoé thé chat va tam than cao nhat. Céc loai cay thudc
quan trong, cac loai dong vat va chit khoang can thiét cho viéc thu hudng day du stc khoé
clia ngudi ban dia ciing can dugc bao vé. Uy ban luu ¥ riang trong cdc cong dong ban dia, siic
khoé clia mdi cd nhan thudng duoc gan véi sic khoé cha ca xa hoi va mang y nghia tap thé.
Lién quan dén van dé nay, Uy ban xét thdy ring nhitng hoat dong lién quan dén phat trién ma
dan dén viéc ngudi ban dia roi bo noi & ra khoi ving dat va moi trudong truyén théng ngoai y
muon cua ho, tir chéi ngudn dinh dudng ctia ho, va pha v moi quan hé cong sinh véi dat dai
cua ho, thi s€ ¢6 tac hai dén sttic khoé cua ho.

Nhiing han ché

28. C4c vén dé y t€ cong cong doi khi dugc céc quoc gia st dung nhu 1a Iy do dé han ché
viéc thuc hién cdc quyén can ban khac. Uy ban muén nhdn manh rang diéu khoan vé han ché
cdc quyén trong Cong udc, tic Diéu 4, co ban nhdm bao vé quyén cua céc cd nhan chi



khong phai dé cho phép cdc Quoc gia ap dat nhitng han ché€ mot cich tiy y. Do vay, néu
Qudc gia thanh vién, vi du, han ché viéc di lai hodc giam giit ngudi c6 nhitng bénh c6 thé
truyén nhiém nhu HIV/AIDS, tir ch6i cho phép cdc bac sy di€u tri nhitng ngudi duoc tin 1a
chéng d6i chinh phi, hodc khong t6 chic tiém ching chong nhitng can bénh truyén nhiém co
ban trong cong dong vi nhiing 1y do nhu an ninh qudc gia hay git trat tu cong cong, thi phai
c6 bing ching thuyét phuc vé nhitng bién phdp nghiém trong ay lién quan dén moi yéu t6
dugc xéc dinh trong Diéu 4. Nhitng han ché nhu vay phai phit hop véi phép luat, bao gom ca
nhitng chuén muc quéc t€ vé quyén con ngudi, phut hgp véi ban chat clia cac quyén dugc
Cong uéc bao vé, vi lgi ich clia nhimg muc dich chinh dédng dugc theo dudi, va thuc su can
thi€t cho viéc thic ddy loi ich chung trong mot xa hoi dan ch.

29. Theo Diéu 5(1), nhitng han ch& nhu vay phai hop 1y, nghia 1a phai 4p dung bién phdp
thay thé€ khéc it khat khe nhét, trong d6 chi ¢6 vai bién phdp han ché. Tham chi néu nhitng
han ché, vi 1y do bao vé siic khoe cong dong, vé co ban 1a dugc phép thi nhitng han ché dé
chi dugc ap dung trong thoi han nhat dinh va phai chiu gidm st.

2. Nghia vu cta ciac Qudc gia thanh vién
Nghia vu phap ly chung

30. Ngoai quy dinh vé viéc tiing budc hién thuc hod va thira nhan nhitng khé khan do han ché
v€ nguon luc san c¢6, Cong udc con dp dat doi véi cdc Qudc gia thanh vién nhiéu nghia vu cé
tdc dong ngay tic thi. Cic Qudc gia thanh vién ¢4 nhitng nghia vu ngay tic thi d6i v6i quyén
dugc cham séc sic khoe, chang han nhu ddm bao ring quyén nay s& dugc thuc hién ma
khong c6 su phan biét doi xtr dudi bat ky hinh thic nao (Piéu 2(2)) va nghia vu thuc hién cic
bién phap (Piéu 2(1)) hudng t6i hién thuc hod triét dé€ Diéu 12. Nhiing bién phdp nay phai
chi tiét, cu thé va nhim t6i viéc hién thuc hod triét dé quyén vé sitc khoé™.

31. Viéc tiig budc hién thuc hod quyén vé siic khoé trong mot giai doan khong nén dugc
giai thich 1a cdc Quoc gia thanh vién khong con nghia vu gi nita. Thay vao do, ting budc
hién thuc ho4 c6 nghia 1a cdc Qudc gia thanh vién c6 nghia vu cu thé va lién tuc dé sém tién
t6i va ¢ hiéu qua viéc hién thuc ho4 triét dé Piéu 12",

32. Tuong tu tat ca ciac quyén khac trong Cong udc, mot gia thiét luon duogc dat ra 1a nhiing
bién phép nao mang tinh khong tich cuc duoc thuc hién lién quan dé€n quyén vé siic khoé thi
déu khong dugce phép. Néu c6 tinh thuc hién bat ky bién phap khong tich cuc nao, cac Qudc
gia thanh vién phai chiing minh dugc riang nhitng bién phdp dé dugc dp dung sau khi di can
nhac ky ludng tit ca céc bién phdp thay thé khac va rang ching dugc chap nhéan khi gan véi
tong thé cac quyén dugc quy dinh trong Cong udc trong boi canh tan dung t6i da tat ca
nhitng nguén luc sdn c6 cua cdc Qudc gia thanh vien®.

33. Quyén vé sic khoé, giong nhu tat ca cac quyén con ngudi khéc, dit ra ba cdp do nghia vu
doi v6i cac Qudc gia thanh vién: cac nghia vu t0n trong, bdo vé va thuc hién. Ti€p d6, nghia
vu thuc hién bao gom nhitng nghia vu tao diéu kién, cung cip va thic ddy*. Nghia vu ton
trong doi hoi cac Quoc gia khong dugc can thiép truc ti€p hay gidn ti€p vao viéc thu hudng
quyén dugc cham séc sic khode. Nghia vu bdo vé yéu cau cac Quoc gia thuc hién cdc bién
phédp ngéan chan khong cdc bén thit ba can thiép vao nhiing bao dam trong Diéu 12. Sau cung,



nghia vu thuc hién yéu cau cac Qudc gia phai ap dung cac bién phap 1ap phéap, hanh chinh,
ngan séch, tu phdp, khuyén khich va cdc bién phdp khac phu hgp d€ tién t6i hién thuc hoa
triét dé quyén vé stic khoé.

Nghia vu phap Iy cu thé

34. Cu thé, cac Quoc gia c6 nghia vu ton trong quyén vé sic khoé khong duoc tir chdi hay
han ché tit cA moi ngudi, ké ca céc ti nhan hodc ngudi bi giam gilt, ngudi thiéu s, ngudi xin
ty nan va ngudi nhap cu bat hop phdp, viéc tiép can binh dang céc dich vu y t€ du phong,
chita tri va giam dau; khong thuc hién nhitng quy dinh mang tinh phan biét doi xu trong
chinh sach ctia Quéc gia; va, khong ap dat nhitng quy dinh mang tinh phan biét d6i xu lién
quan dén hinh trang stic khoé va nhu cau cua phu nit. Hon nira, cdc nghia vu ton trong bao
gom ca trach nhiém ctia Qudc gia khong duoc cdm hoac ngan can viéc stt dung phuong phap
cham séc du phong, tap quin va thudc chita tri truyén thong, khong cho phép ban ra thi
trudong nhiing loai thudc khong an toan va dp dung nhiing bién phap diéu tri y té€ cudng biic,
trir khi c6 co s& khdc dé diéu tri bénh than kinh hodc phong chéng va kiém soét cc loai bénh
¢6 thé truyén nhiém. Nhiing trudng hop ngoai ¢ nhu vay can phai chap hanh theo nhitng diéu
kién cu thé va gidm sat ngat ngheo, ton trong nhitng phuong phédp hiéu qua nhat va cdc chudn
muc quoc t€ c6 thé ap dung, ké ca cdc Nguyén tic vé bao vé nhitng ngudi mic bénh tam than
va nang cao viéc cham séc stic khoé tam than**. Ngoai ra, cic Quéc gia khong dugce han ché
viéc tiép can cdc bién phdp tranh thai va cdc bién phap khdc dé giit stic khoé tinh duc va stic
khoé sinh san; khong dugc kiém duyét, kim giit hodc ¢6 tinh gidi thich sai thong tin lién quan
dén siic khoé, ké ca thong tin va gido duc tinh duc, cling nhu ngan can ngudi dan tham gia
vao nhitng van dé lién quan dén sic khoé. Cac Qudc gia ciing khong duge 1am 6 nhiém
khong khi, nudc va dat... mot cach khong hop phép, vi du, qua chit thai cong nghiép tir cac
co s& quoc doanh, sit dung hoac thir nghiém céc loai vii khi hat nhan, sinh hoc hoac hoa hoc
néu viéc thr nghiém dé dan dén viéc thai ra cac chit c¢6 hai cho stic khoé con nguoi, va
khong han ch€ viéc tiép can cac dich vu y t€ nhu mot bién phap trimg phat, vi du, trong cic
cudc xung dot vii trang vi pham luat nhan dao qudc té.

35. Nghia vu ton trong bao gébm trach nhiém cta cdc Qudc gia phai ban hanh luat hoac thuc
hién cdc bién phap khéic dé dam béo su tiép can binh ding cdc dich vu cham séc stic khoé va
lién quan dén stic khoé do bén thit ba cung cap; dam bao rang tu nhan hod nganh y t& khong
cau thanh méi de doa dén kha nang sdn c6, c6 thé ti€p can, c6 thé chap nhan va chét luong
clia cdc co s, hang hod va dich vu y t€; kiém soét hoat dong tiép thi thi€t bi y t€ va thudc
men cla céc bén thit ba; va dam bao ring nhitng ngudi hanh nghé y va céc nha chuyén mon
khdc vé stic khoé ddp ting nhiing tiéu chuén phu hgp vé gido duc, k¥ niang va hanh vi dao
diic. Cac Quoc gia ciing ¢6 nghia vu phai ddm bao ring céc tap tuc truyén thong hodc xa hoi
khong géy tac dong tiéu cuc dén viéc ti€p can dich vu cham séc tién va hau san va ké hoach
hod gia dinh; ngan chan nhiing bén thit ba ép budc phu nit phai st dung nhiing tap tuc truyén
thong, vi du, cit bo phan sinh duc nit; va thuc hién cdc bién phdp dé bdo vé cac nhém co
nguy co dé gdp rii ro hodc bi gat ra ngoai 1€ xa hoi, dac biét 1a phu ni, tré em, vi thanh nién
va ngudi cao tudi, trudc nhitng biéu hién clia bao lyc trén gidi. Cic Quoc gia cling can dam
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bao rang bén thit ba khong duoc han ché nguoi dan ti€p can nhitng thong tin va dich vu lién
quan dén stc khoé.

36. Nghia vu thuc hién yéu céu cdc Quoc gia thanh vién cong nhan diy du quyén vé stc
khoé trong hé thong phép luat va chinh tri ciia quoc gia, thich hgp nhat 1a thong qua hinh
thitc 1ap phép va ban hanh mot chinh sdch y t€ quoc gia v6i k€ hoach chi tiét dé thuc hién
quyén vé stic khoé. Cac Qudc gia phai dam bao viéc cung cap dich vu cham séc y t&, bao
g0m ca cdc chuong trinh tiém chung chong céc bénh truyén nhiém co ban va dam bao su ti€p
can binh ding nhitng yéu t6 quyét dinh co ban dén stic khoé cho tit cA moi ngudi, ching han
nhu Iuong thuc an toan, di dinh dudng va nudc udng sach, diéu kién vé sinh co ban, diéu
kién song va nha & day du. Co s& ha tang y t€ cong can dam bao cung cap cac dich vu cham
soc stc khoé tinh duc va stic khoé sinh san, bao gom ca k¥ nang lam me an toan, dac biét la
& cac vung nong thon. Cac Qudc gia phai dam bao dao tao doi ngii bac sy va can bd y t€ khac
vGi s0 lugng thich hgp, cung cip du s6 bénh vién, tram y t€ va cac co s khac lién quan dén
cham séc stic khoé, va thic ddy, hé tro thiét 1ap cdc vién nghién cttu va dich vu y t€ phan bo
déu trén toan quoc. Ngoai ra, trach nhiém cta cédc qudc gia con bao gom viéc xay dung hé
thong bao hiém y t€ tu nhan va nha nudc ma c6 thé dap tng nhu cdu cham séc stic khoe cla
moi doi tugng; thic ddy nghién citu va gido duc y t€ cling nhu tuyén truyén, cung cip thong
tin vé stc khoe, dac biét 1a vé phong, chong HIV/AIDS, siic khoé sinh san va gidi tinh, théi
quen truyén thong c6 hai, bao luc gia dinh, lam dung rugu va thudc 14, thuéc gay nghién va
céc chét c6 hai khac. Mdi qudc gia cin xéc dinh cdc bién phap nham chong lai nguy co anh
hudng siic khoé do nghé nghiép va moi trudng mang lai va chéng lai nhitng de doa khac nhu
da duoc dé cap trong dit liéu vé dich t& hoc. D€ thuc hién duoc muc dich nay, médi quéc gia
can x4y dung va thyc thi cdc chinh sach mang tdm qudc gia nham giam va loai bo tinh trang
6 nhiém khong khi, nuéc va diu, bao gdm 6 nhiém kim loai nang nhu chi trong xang. Ngoai
ra, cdc quoc gia thanh vién cin xay dung, thuc thi va kiém dinh theo dinh ky céc co s6 lao
dong nhim gidm t6i mc t6i thiéu rli ro do tai nan va bénh nghé nghiép, dong thoi xay dung
cac chinh sach rd rang vé an toan nghé nghiép va dich vu y t&.%

37. Dé hoan thanh nghia vu theo Cong u6c, mdi quoc gia can thuc hién céc bién phap hé tro
céc cd nhan va cong dong trong viéc hudng thu quyén vé stic khoe, dic biét trong trudng hop
cd nhan, vi nhiing 1y do nim ngoai tdm kiém soat cua ho, khong thé thuc hién dugc quyén
ndy. Trach nhiém thdic ddy quyén vé sic khoe dodi hoi méi quoc gia phai trién khai cdc bién
phép nham cham séc stic khoé cho toan bo nhan dan. Nhitng trach nhiém d6 bao gom: (i)
khuyén khich viéc xac dinh nhiing bién phdp mang lai két qua y t€ kha quan, vi du nhu
nghién cttu va cung cép thong tin, (ii) ddm bao rang dich vu y t€ thich hop vé phuong dién
van hod va ¢6 doi ngil cdn bo y t€ dugc dao tao d€ c6 kha nang nhan biét va ddp tng dugc
nhiing nhu cau dac thi vé stic khoe ctia cdc nhém ngudi bi thiét thoi hay bi gat ra ngoai 1€ xa
hoi; (iii) dam bao viéc truyén ba thong tin thich hgp lién quan dén 16i song lanh manh, dinh
dudng, x6a bd nhitng hii tuc ¢6 hai va phé bién dich vu y t€ hién c6; (iv) hd trg cung cip
thong tin cho ngudi dan trong cdc quyét dinh vé sitc khoé cua ho.

Trach nhiém quoc té
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38. Trong Bonh lu@n chung s6 3, Uy ban hudng su chi § dén trach nhiém cua tat ca cdc nudc
trong viéc thuc thi ting budc nhu da dinh, mot cach doc lap va thong qua su gitp do va hop
tdc quoc t&, dac biét 1a vé kinh t€ va k§y thuat, nham thuc thi mot cach ddy du quyén duge ghi
trong Cong udc, bao gébm quyén vé stc khoe. Theo tinh thian cia Diéu 56 Hién chuong Lién
Hop Qudc, ciac Diéu 12, 2(1), 22 va 23 cua Cong udc va Tuyén bd Alma-Ata vé cham séc
stic khoe, moi qudc gia can nhan thitc dugc vai trd quan trong cia hgp tidc qudc t€ va thuc thi
nhitng cam két nham trién khai nhitng hanh dong két hgp va riéng & nham tién dén thuc hién
mot cach toan ven quyén vé stic khoe . Theo d6, moi quoc gia thanh vién can nhan thiic rd
rang rang su thi€u can bang vé tinh trang siic khoé giita nhitng nuGc da phat trién va dang
phat trién, ciing nhu gifta ngudi dan & nhiéu nudc khdc, 1a khong thé chdp nhan dugc vé cic
phuong dién chinh tri, xa hoi va kinh t&, va do vay, n6 can phai trd thanh méi quan tam
chung cta tét ca cac quoc gia.”®

39. D€ thuc hién céc nghia vu quoc t€ lién quan dén Diéu 12, cdc qudc gia can phai ton trong
viéc huong thu quyén vé siic khoe tai nhitng nuéc khac va ngan chian bén thi ba vi pham
quyén nay tai cdc nuc khac néu nhu ho c¢6 di thim quyén phap ly ciing nhu cac bién phap
chinh tri dé gay anh hudng dén bén thit ba do, trén co s6 phit hgp véi Hién chuong Lien Hop
Quoc va luat phap quoc t€ hién hanh. Tuy thudc vao mic do doi dao vé tai nguyén, moi qudc
gia can tao di€u kién thuan 10i cho ngudi dan ctia qudc gia khac ti€p can nhitng co so vat chat
y t€ thi€t yéu, dich vu, san phadm y t€ & nuéc minh bat ké khi ndo c6 thé, va cung cép su hd
tro can thiét cho quéc gia khic khi dugc yéu cau.”” Cic quoc gia thanh vién cidn ddm bdo
rang quyén vé stc khoe dugc xac dinh trén co s& dong thuan clia cong dong quoc t€, va dé c6
thé hién thuc hdéa quyén nay, cdn phai xem xét trién khai nhitng cong cu phap ly. Lién quan
viéc ky két hiép dinh quoc t€, mdi quoc gia can ti€n hanh cdc buéc nhim dam bdo rang
nhiing cong cu nay khong c6 tic dong nguge lai v6i quyén vé stc khoe. Tuong tu, mbdi quic
gia ¢6 trach nhiém dam bao rang hanh dong cta ho vé quyén vé siic khoe ding véi trach
nhiém cta nhitng thanh vién clia t6 chic quoc t€ lien quan. Theo do, cdc nudc 1a thanh vién
cua t6 chiic tai chinh quoc t€, ddng chd y nhu Quy tién té Qudc t€, Ngan hang thé gidi, cac
ngan hang phét trién khu vuc, can danh nhiéu quan tam dén viéc bdo vé quyén vé stic khoe
bang viéc tdc dong dén cdc chinh sich cho vay, hop dong tin dung va céc bién phdp qudc t&
khac.

40. Theo Hién chuong Lién hop qudc va cac nghi quyét c6 lién quan cua Pai Hoi dong Lién
hop quoc ciing nhu ctia TS chitc Y t€ Thé gidi, cac qudc gia thanh vién c6 trach nhiém chung
va riéng hop tdc v6i nhau trong viéc giam nhe dau khé va hd tro nhan dao trong trudng hop
khan cdp, bao gébm hd tro ngudi ti nan va nhitng ngudi bi mat noi §. Mdi qudc gia cin thuc
hién trdch nhiém nay v6i kha nang cao nhat c6 thé. Viéc cung cép ho trg vé y t€ clia quoc té,
cu thé nhu cung cép thudc men, thic dn, nuéc udng an toan ciing nhu nhitng hé tro tai chinh
can dugc uu tién cho nhiing cong dong ngudi ngheo kho va dé bi tén thuong. Hon nita, nham
ngédn chian khong cho bénh lan tran qua bién giéi méi nude, cong dong quoc t€ phai cé trach
nhiém chung trong viéc giai quyét cac dich bénh. Theo d6, nhiing nudc da phét trién vé kinh
t€ 6 trach nhiém va vai trd dac biét trong viéc hd trg nhitng nudc dang phét trién.
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41.Cac quoc gia thanh vién can han ché 4ap dung cac 1énh cdm hoac nhiing bién phép tuong
tu nhidm gidi han su hé trg thudc men va thiét bi y t€ cho céc nudc khdc. Bién phép giGi han
doi nhitng mat hang trén khong bao gio duge dung nhu 12 cong cu gay ap luc vé kinh t€ va
chinh tri. Theo d6, Uy ban nhéc lai quan diém da dugc néu trong Bonh ludn chung s6 8 trong
dé khang dinh moi quan hé gilta cdm van kinh t€ va su ton trong cdc quyén vé kinh t€, xa
hoi, van hod.

42. Mac dau chi ¢6 quoc gia, vdi tu cach la thanh vién ctia Cong udc, c6 chiu trach nhiém t6i
cao vé viéc tuan thi cong udc, tit cd moi cht thé trong xa hoi, bao gom céc c4 nhan, cdc
chuyén y t€, gia dinh, cong dong, chinh quyén dia phuong, t6 chic lién chinh phu va phi
chinh phu, t6 chitc xa hoi dan sy, ciing nhu khu vuc kinh t€ tu nhan, can c6 trach nhiém tont
trong va thuc thi quyén vé sic khoe. Do d6, cdc quoc gia thanh vién phai cung cap moi
truong thuan 1oi cho viéc thuc hién nhitng nhiém vu nay.

Trach nhiém chinh

43. Trong Bdnh ludn chung s6 3, Uy ban da khang dinh ring cdc quoc gia thanh vién c6
trach nhiém chinh trong viéc ddm bao thoda man & miic do can thiét t6i thiéu cdc quyén duoc
ghi trong Cong udc bao gébm quyén dugc cham séc y t€ co ban thiét yéu. Cdc qudc gia can
tham chi€u v6i nhitng van kién gan day nhu Chuong trinh hanh dong ctia Hoi nghi Qudc t€
vé Dan s6 va Phat trién,” Tuyén b6 Alma-Ata dé c¢6 nhitng huéng din cu thé vé trach nhiém
chinh duogc néu trong Piéu 12. Theo d6, dua trén quan diém ctia Uy ban, trach nhiém chinh
bao gom it nhat nhiing diéu sau:

(a)Pam bao quyén ti€p can nhitng dich vu, hang hoé va tién ich vé y t€ ma khong c6
su phan biét d6i xir, dac biét 1a doi v6i nhitng nhém dé bi t6n thuong va bi dat ra ngoai 1€ su
phat trién ctia x4 hoi;

(b)Pam bao su ti€p can luong thuc t6i thiéu thoa ddng vé mitc dinh dudng va do an
toan, dam bao moi nguoi khong bi doi;

(c)Pbam bao su ti€p can doi v6i hé thong vé sinh, nha ctra, noi cu trd va cung cap day
du nudc sach;

(d) Cung cap thu6c men cén thiét theo lich trinh thoi gian da dinh theo Chuong trinh
Hanh dong cia WHO vé thudc can thiét;

(e)Pam bdo su phan phdi cong bang tat ca cac dich vu, mat hang va tién ich vé y té;

(HThong qua va trién khai nhitng chién lugc y t€ cong dong va k& hoach hanh dong,
trén co s nhiing so6 liéu thong ké vé dich t€ hoc va nhiing quan tam vé y t€ va dan s6. Chién
luoc va k&€ hoach hanh dong phai duoc xay dung, thuc hién va kiém tra dinh ky trén co s&
qué trinh minh bach vé s6 nguoi tham gia; trong d6 can bao gébm cdc bién phéap giam sat dua
trén cdc chi s0, tiéu chuan vé quyén vé stic khoé. Nhitng chuong trinh, chién lugc, k& hoach
hanh dong can chid y dac biét dén nhitng nhém dé bi t6n thuong va bi dat ra ngoai 1€ su phat
trién ctia x4 hoi.

44. Uy ban cho ring nhitng nghia vu sau day can dugc vu tién thuc hién:
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(a) dam bao viéc cham séc stc khoé sinh san, siic khoé ngudi me (trudc va sau khi
sinh), stc khoé cua tré em;

(b) cung cép cdc bién phap phong dich chéng lai nhitng bénh lay nhiém xdy ra phé
bién trong cong dong;

(c) 4p dung nhitng bién phdp ngin ngira, chita tri va kiém soat tot bénh dich va bénh
dia phuong;

(d) cung cap gido duc va co hoi ti€p can thong tin lién quan dén nhitng van dé y t&
chinh, bao gébm phuong phdp ngan ngira va kiém soét dich bénh;

(e) cung cap chuong trinh gido duc thich hop vé y t€ cho moi ngudi, bao gdm gido
duc y t€ va quyén con ngudi.

45.Dé tranh nhitng h6 nghi, Uy ban nhan manh rang cac quoc gia thanh vién va nhitng ngudi
tham gia c6 trach nhiém dac biét trong viéc cung cip “su hgp tac va gidp d& quoc t&€, dac biét
12 vé kinh t& va k§ thuat”®, nhiing su hé tro ndy c6 thé gidp cic quoc gia dang phat trién
hoan thanh nghia vu then choét cling nhu cac nghia vu khac dugc néu & ciac doan 43 va 44
trén.

3. Vi pham

46. Khi noi dung quy pham ctia Diéu 12 (Phan I) dugc dp dung d6i véi trach nhiém cua céc
qudc gia thanh vién (Phan II), cAn ¢6 mot quy trinh nham phét hién nhitng vi pham d6i véi
quyén vé stc khoe. Doan sau day dua ra nhitng minh hoa vé vi pham déi véi Diéu 12.

47 Khi xdc dinh nhitng hanh dong va thi€u s6t vi pham quyén v€ sic khoe, can phai phan
phiét gifta sw khong thé va su khong sin 1ong cua cdc quoc gia thanh vién trong viéc thuc
hién nhiing nghia vu dugc quy dinh trong Dic¢u 12. Di¢u 12(1) doi hoi cdc qudc gia thanh
vién thuc hién nhimg bién phap can thiét dé tan dung t6i da nhitng nguén tai nguyén sin c6
cta mdi nuGc nham bao ddm quyén dat dugc miic siic khde cao nhét cua ngudi dan. Mot
quoc gia khong sén 1ong sir dung t6i da ngudn tai nguyén dé thuc hién quyén nay tic 1a vi
pham nghia vu dugc ghi trong Cong udc theo Diéu 12. Néu nhu su thi€u hut vé tai nguyén
khién cho quéc gia d6 khong thé hoan thanh dugc nghia vu cia minh, quéc gia cin chiing
minh ring ho da nd luc hét stic dé wu tién cho viéc thuc hién nghia vu do.

48. Vi pham quyén vé stic khoe c6 thé xay ra thong qua hanh dong truc ti€p cua cdc co quan
va vién chiic nha nudc hodc cac chu thé phi nha nudc. Viéc thong qua bat ky bién phdp nao
ma mau thuén véi trach nhiém chinh déi véi quyén vé siic khde, nhu da duoc néu trong doan
43 & trén, déu cau thanh sy vi pham vé quyén ve stc khoe. Vi pham cdc cam két hanh dong,
bao gdm viéc huy bo hoic tri hoan thuc thi nhitng quy dinh phdp luat can thiét dé thuc ddy
quyén vé stic khoe hoac thong qua nhitng quy dinh phép luat hoic chinh sach rd rang khong
tuan theo trach nhiém phdp 1y quoc t€ hoidc quoc gia lién quan dén quyén vé stic khoe

49. Vi pham quyén vé stic khoe cling c6 thé xdy ra khi cdc quoc gia khong hodc that bai
trong viéc thuc hién céc bién phdp thich hop nham thuc hién mot cach ddy du quyén ctia moi
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ngudi dugc hudng tiéu chudn cao nhét vé siic khoé tinh than va thé chat, hay khi khong trién
khai dugc chinh sdch quéc gia vé stic khoé va an toan nghé nghiép.

Vi pham vé ton trong nghia vu

50. Vi pham v€ ton trong nghia vu 1a cdc hanh dong, chinh sdch hoac quy dinh phép luat cua
céc quoc gia di ngugc lai nhitng chuidn muc da dugc néu trong Diéu 12 clia Cong udc ma ¢
thé gay ra bénh tat va tr vong khong déng c6. Vi du, viéc tir ch6i quyén ti€p can dich vy,
hang hod va tién ich y t€ d6i v6i nhitng c4 nhan va t6 chiic dic biét do két qua ctia chinh sach
phan biét doi x1r; sy ngan can c6 y hoac xuyén tac thong tin quan trong lién quan dén viéc
bao vé va chita tri y t&; viéc tri hoan thong qua céc luat, chinh sich gay trd ngai dén viéc
hudng thu quyén vé siic khoe; that bai trong viéc thuc thi nhiing trach nhiém phdp 1y lién
quan dén quyén vé stic khde trong céc di€u udc song phuong va da phuong c6 lién quan ma
quoc gia la thanh vién.

Vi pham nghia vu bao vé

51. Vi pham v€ nghia vu bao vé ndy sinh tir thit bai cia mot quéc gia trong viéc thuc hién tat
ca cdc bién phap quan trong dé bao vé moi ngudi dang nam trong thdm quyén ti phéan cia
minh khoi nhitng vi pham quyén vé stic khoe boi bén thit ba. Vi pham nay bao gom thi€u sét
hay that bai trong ngan chan hanh vi clia ¢4 nhan, nhém, t6 chidc xam hai dén quyén vé stic
khoe cua nhitng ngudi khac; that bai trong bao vé nguoi tiéu dung va nguoi lao dong khoi
nhitng hoan canh bat 10i cho sic khoé do hang hda hoac do diéu kién lao dong gay ra; that
bai trong viéc ngan chan su gia tang tiéu thy, ti€p thi, san xudt va ban thuoc 14, chat gay
nghién va céc chat kich thich gay hai khéc; that bai trong bao vé phu nit chdng lai bao luc
hodc truy t6 thu pham; that bai trong viéc ngdn cam viéc dung cac loai thude truyén théng c6
hai hoac théi quen van hod x4u; va that bai trong ban hanh hoac thuc thi cic quy dinh phap
luat nhdm ngan chan tinh trang 6 nhiém nudc, khong khi va dat trong xuat phét tir hoat dong
san xudt cong nghi¢p va khai khodng.

Vi pham nghia vu hoan thanh

52. Vi pham vé nghia vu hoan thanh thé hién & su that bai ctia cdc quoc gia thanh vién trong
viéc trién khai cdc bién phap can thi€t dé dam bao quyén vé siic khoe dugc thyc thi. Vi du,
that bai trong viéc ban hanh hoac thuc thi chinh séch y t€ quéc gia nham dam bao quyén vé
stic khoe cho téit ca moi ngudi; khong du chi phi hodc khong phan bé duge nguén Iuc nhiam
bao dam quyén vé siic khoe cho moi ngudi, dic biét 1a cho nhitng nhém dé bi t6n thuong va
bi dat ra ngoai 1€ xa hoi; that bai trong gidm sat thuc hién quyén vé siic khoe & cap do qudc
gia, vi du bing cach xac dinh nhiing chi s6 va chudn muc vé quyén vé siic khoe; that bai
trong thuc hién céc bién phép ngén chin su phan bé dich vu, hang hod, tién ich y t€ khong
binh déng; that bai trong viéc thong qua chinh sich vé gidi doi v6i van dé sic khoé; va that
bai trong viéc giam ti 1é tir vong & ba me va tré nho.

4. Thuc hién ¢ cap do quoc gia

Khung phap ly
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53. Bién phép kha thi thich hop nhat dé bao dam quyén vé siic khoe 1a khéc nhau giita cdc
quéc gia. Mdi quoc gia ¢6 mot co ché riéng trong viéc danh gid bién phdp nao 1a thich hop
vGi hoan canh nuée minh. Tuy nhién, Cong udc quy trach nhiém cua moi quoc gia phai thuc
thi moi bién phdp can thiét nao dé dam bdo ring moi ngudi déu dugc ti€p can véi dich vu,
hang hoa va tién ich y t€, sao cho tit ca ¢ thé dugc hudng trong thoi gian s6m nhat c¢6 thé m
mot chuin muc cao nhét vé sitc khoé tinh than va vat chat. Diéu nay doi hoi phai thong qua
chién lugc quoc gia nham dam béo tat ca cdc quyén vé sic khoe dua trén nhitng quy dinh vé
quyén con ngudi, trong dé xac dinh muc dich ctuia chién lugc va viéc hinh thanh chinh sach
vé quyén tuong tng theo céc chi s6 va chuan muc y t€. Chién lugc y t€ qudc gia cling cin xac
dinh nhitng nguén luc sin ¢6 nhim dat dugc muc dich da du dinh ciing nhu phuong phap
hiéu qua nhit trong viéc st dung nguon luc dy.

54. Viéc xay dung va thuc hién chién lugc y t€ quoc gia va chuong trinh hanh dong can ton
trong nguyén tic khong phan biét d6i x{r va su tham gia cia tat cd moi ngudi, dac biét 1a
quyén clia moi c4 nhan va t6 chiic dugc tham gia vao qué trinh ra quyét dinh c6 anh hudng
dén su phat trién ctia ho phéi dugc xem 12 mot bo phan quan trong cuia bat ky chinh sach,
chuong trinh hoéc chién lugc ndo nhiam thuc thi nghia vu quéc gia theo Piéu 12. Thiic ddy y
t€ phai bao gom su tham gia clia cong dong trong viéc xac dinh wu tién, dua ra quyét dinh,
lén k& hoach, trién khai va ddnh gid céc chién lugc va chuong trinh y t€.

55. Chién luge y t€ qudc gia va k& hoach hanh dong cling can dua trén nguyén tic vé trich
nhiém giai trinh, sy minh bach va doc 14p cta co quan tu phép, vi viéc gidm sat tot ¢ vai trd
quan trong d€ trién khai hiéu qua tit cd quyén con ngudi, bao gébm viéc thuc thi quyén vé stic
khoe. V6i muc dich nhiam tao ra moi trudng thuan tién cho viéc thuc hién quyén vé stic khoe,
cdc quoc gia thanh vién can thuc thi nhiing bién phap thich hgp dé dam béo rang khu vuc  tu
nhan va toan thé xa hoi nhan thic dugc cling nhu quan tam dén tdm quan trong clia quyén vé
stic khoe trong cac hoat dong cua ho.

56. Mbi quoc gia can xem xét thong qua cdc quy dinh phdp luat dé thuc thi chién lugc y t&€
quoc gia. Khung phép 1y can xac 1ap mot co ché nhdm gidm sét viéc trién khai chién luge y
t€ qudc gia va k€ hoach hanh dong trong d6 can néu rd nhiing muc tiéu can dat dugc va
khung thoi gian dé dat duoc nhitng muc tiéu d6. Khung phép 1y cling can xdc dinh nhiing yéu
t6 nhu: phuong phap ma nhd d6 céc tiéu chudn y t€ c6 thé dat dugc; sy phoi hgp véi toan thé
x4 hoi, gom céc chuyén gia siic khoé, khu vuc tu nhan va t6 chic quoc t€; trach nhiém cua t6
chitc d6i véi viéc thuc hién chién lugc y t€ quoc gia va k& hoach hanh dong; va cic nguon
gitp do c6 thé. Trong qud trinh gidm sat viec thuc thi quyén vé siic khoe, cac quoc gia thanh
vién can xac dinh nhitng khé khan, tré ngai anh hudng dén viéc thuc thi nghia vu ctia minh.
Quyén vé cac chi s6 va chudn y té

57. Chién lugc y t€ quoc gia can xédc dinh quyén dat dugc céc chi s6 va chuén y t€. Chi s6
nay dugc dit ra nham gidm sat & cAp do qudc gia va quoc t€ trach nhiém cla cdc qudc gia
thanh vién theo Diéu 12 clia Cong udc. Cic qudc gia ¢6 thé can ci vao céc chi s6 vé quyén
vé stic khoe dé xem xét nhitng khia canh khéc nhau trong viéc bao dam quyén vé siic khoe;
céc chi s6 nay c6 thé tham khao tir tai liéu ¢6 lién quan cta T6 chic Y t€ the gigi (WHO) va
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Quy Nhi dong Lién hop quoc (UNICEF). Chi s6 vé quyén vé stic khoe ddi hoi khong cho
phép ton tai chinh sach phan biét doi x.

58. Bén canh viéc xac dinh chi s6 vé quyén vé stic khoe, cdc quoc gia thanh vién cling can
xdc dinh nhitng chuin quéc gia thich hop lién quan dén ting chi s6. Trong sudt qua trinh
xem xét bdo cdo quoc gia, Uy ban va cidc quoc gia thanh vién s& ciing xem xét chi s6 va
chuén quéc gia, sau d6 dua ra nhitng muc tiéu can dat dugc trong giai doan ti€p theo. Trong
vong nam nam, quéc gia thanh vién cin 4p dung chuin quoc gia dé€ danh gid viéc thuc hién
Diéu 12. Sau do, trong 14n bdo cdo ti€p theo, quéc gia thanh vién va Uy ban sé tién hanh
danh gia két qua dat dugc ciing nhu nhitng khé khan cac nuée dang gap phai.

Bién phap stra chita va trach nhiém giai trinh

59. Bat ky mot cd nhan hay t6 chitc nao la nan nhan cta su vi pham quyén vé stic khoe céan
duoc ti€p can téi phap luat hoac cac co ché giai quyét thich hgp & ca pham vi trong nude 1an
quoc t&. Viéc nay c6 thé ndy sinh van dé khic phuc, bdi thudng, chap nhan hodc cam két
khong tdi dién. C4c co quan thanh tra Qudc hoi, uy ban quyén con ngudi quéc gia, cic t6
chic ctia nguoi tiéu dung, cdc hiép hoi dau tranh cho quyén ctia bénh nhan hoéc céc t6 chiic
tuong tu can ddu tranh chong nhitng vi pham quyén vé siic khoe .

60. Viéc 16ng ghép cdc tiéu chudn quéc t€ vé quyén siic khoe vao hé thong phap luat quoc
gia c6 thé gilip tang cudng quy mo va hiéu qua clia céc bién phdp dén bu, va viéc nay can
duoc khuyén khich trong moi trudng hop.?' Viéc nay ciing gitip cac toa an xir Iy duoc nhitng
vi pham vé€ quyén stic khde thong qua viéc tham khao truc tiép tir Cong udc.

61. Cdc quoc gia thanh vién Cong udc can khuyén khich cdc tham phén va céc quan chiic
thuc thi phéap luat quan tam hon nita dén nhitng hanh vi xam pham quyén vé sic khoe trong
qua trinh thuc hién chitc nang ctia minh.

62. Cdc qudc gia thanh vién cin ton trong, bdo vé, tao diéu kién va thic ddy hoat dong cla
nhitng ngudi hoat dong thic ddy quyén con ngudi va thanh vién ctia cac t6 chitc xa hoi dan
su nhiam gitp d& nhiing nhém xa hoi dé bi ton thuong va bi gat ra ngoai 1€ xa hoi trong viéc
hudng thu quyén vé stic khoe.

5. Nghia vu cua cac to chitc khac ngoai cac quéc gia thanh vién

63. Vai tro cua cac co quan va chuong trinh cua Lién Hop Quoc, va dac biét 1a cia UNICEF
va WHO, trong viéc bao dam quyén vé stic khoe & cdc cap do qudc t€, khu vuc, quoc gia, 1a
vo cung quan trong. Khi xay dung va thuc hién céc chién luoc, chuong trinh bao dam quyén
vé stic khoe, cdc qudc gia thanh vién cin tan dung su trg giip k¥ thuat va su hop tac cua céc
t0 chiic nay. Ngoai ra, khi chudn bi bdo cdo, cac quoc gia thanh vién cin st dung nguén
thong tin rong 1ai va cdc dich vu tu van cla cdc t6 chiic nay dé thu thap dit liéu va phat trién
nhiing chi thi va chudn muc vé quyén siic khoe.

64. Ngoai ra, nhitng nd luc trong viéc ghi nhan quyén vé stic khoe can dugc duy tri dé tang
cudng sy tdc dong 1an nhau giita céc t6 chiic ¢6 lién quan, ké ca cdc chi thé khac nhau trong
xa hoi. Theo cdc Diéu 22 va 23 cta Cong uéc, WHO, ILO, UNDP, UNICEF, Quy Dan s6
Lien Hop Quoc, Ngan hang The gidi, Quy Tién té quoc t€, To chitic Thuong mai the gidi va
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cdc ngan hang phét trién khu vuc va cdc co quan lién quan khéc trong hé thong Lién Hop
Qudc cén tich cuc hop tdc véi cdc quoc gia thanh vién trén co s¢ diém manh cta mdi co
quan, t6 chiic, nham thuc hién quyén vé stic khoe & cip do quoc gia. Cu thé, cic co quan tai
chinh quéc t€, dac biét 1a Ngan hang Thé gidi va Quy Tién té Qudc t&, can chii trong hon dén
van dé bao vé quyén vé siic khoe trong cédc chinh séch cho vay, céc hiép dinh tin dung va céc
chuong trinh diéu chinh co cdu. Khi xem xét bdo cdo cua céc qudc gia thanh vién vé Diéu
12, Uy ban ciing s& danh gia hiéu qua cla viéc sir dung trg gidp ctia cac t6 chic quoc t€. Viéc
hanh dong theo cach ti€p can dua trén quyén con ngudi clia cdc co quan, t6 chiic nly sé tao
diéu kién thuan 1gi cho viéc thuc hién quyén vé stic khoe. Trong qué trinh kiém tra béo céo
clia cdc quoc gia thanh vién, Uy ban ciling s& xem xét dén vai trd cua cdc hiép hoi chuyén
mon vé y t€ va céc t6 chic phi chinh phl khac ¢6 lién quan dén nghia vu cla cdc quic gia
theo quy dinh & Diéu 12.

65.Vai trdo cua Lién Hop Quoc, Vin phong Cao uy Lién Hop Qudc vé nguoi ti nan, Hoi Chi
thap do quoc t€ va UNICEF, ciing nhu cia céc t6 chic phi chinh phu, cdc hiép hoi y t€ quoc
gia 1a dic biét quan trong trong viéc gidm nhe nhitng dau khé sau céc tham hoa va ciu tro
nhan dao trong thoi gian khan cap, ké ca trong viéc trg gidp ngudi ti nan va nhitng ngudi bi
mat noi & trong nudc. Viéc tro gitp y t€ qudc t€, phan phdi va quan 1y cac nguéon luc nhu
nudc sach, thic an, dung cu y t€ sach, ¢6 thé mang di dugc va trg gidp vé ti chinh can dugc
vu tién cho nhitng nhém xa hoi dé bi t6n thuong va bi gat ra ngoai 1€ xa hoi.

Cha thich

" Vi du, nguyén tac vé khong phan biét d6i xir trong cdc véan dé vé stic khoé, hang héa, dich
vu dugc thé hién du6i nhiéu hinh thic trong phap luat ctia cic quoc gia.

* Trong Quyét dinh 1989/11.

* C4c nguyén tic vé bdo vé nhitng ngudi bi bénh tam than va bao vé sic khoe tinh than do
Dai hoi dong Lién Hop Qudc thong qua nam 1991 (Quyét dinh 46/119) va Bonh luén chung
s6 5 ctia Uy ban vé quyén kinh t&, xa hoi, van hda clia nguoi khuyét tat; Chuong trinh hanh
dong clia Hoi nghi quoc t€ vé Dan so va Phat trién, t6 chic tai Cai-r6 nam 1994, ciing nhu
Tuyén bo va Chuong trinh hanh dong ctia Hoi nghi th€ gidi 1an thi tu vé phu nit t6 chic tai
Bac Kinh nam 1995 ¢6 dinh nghia vé siic khoe sinh sén va sic khoé phu ni.

* Piéu 3 chung ctia bon Cong uéc Geneva vé bdo vé nan nhan chién tranh (1949); Nghi dinh
thu bé sung I (1977) vé bdo vé nan nhan ctia cdc cudc xung dot vii trang quoc t&, Diéu 75 (2)
(a) cia Nghi dinh thu bo sung II (1977) vé bao vé nan nhan trong cdc cudc xung dot phi vii
trang qudc t€, Diéu 4 (a).

> Xem Danh muc méiu thudc can thiét cia WHO, sira lai thang 12/1999, Thong tin thudc,
WHO, tap 13, s6 4, 1999.

6 Xem c4c doan 11 va 12 (a) clia Bonh ludn chung nay.

7 Xem cdc doan 18 va 19 ctia Bonh ludn chung nay.
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¥ Xem Diéu 19(2) Cong udc quoc t€ vé quyén dan su va chinh tri. Bdnh ludn chung nay nhin
manh dén viéc ti€p can thong tin do tdm quan trong dac biét ctia van dé nay lién quan dén
stc khoé.

’ Trong ly luan va thuc tién lién quan dén quyén vé stic khoé, c6 ba cap do cham séc siic
khoé dugc dé cap: Chdam séc siic khoé cdp 1, chi viéc diéu tri cdc bénh chung va tuong doi
nhe do cic chuyén gia y t&€ va/hoac bac si duoc dao tao chung lam viéc trong cong dong véi
chi phi tuong doi thap cung cap; Cham séc siic khoé cdp 2, 1a viéc di€u tri céc loai bénh nhe
hodc ning ma khong thé xir Iy trong pham vi cong déng ma dugc cung cap tai cic trung tam,
thong thuong 1a bénh vién, c6 su tham gia clia cdc chuyén gia y t& va bac si duoc dao tao
chuyén sau, v6i thiét bi dac biét va doi khi cham séc bénh nhan véi chi phi twong doi cao;
Cham séc siic khoé cdp 3 chi nhitng dich vu chi do mot vai trung tam cung cép, diéu tri mot
s0 it bénh nang ma yéu cau cac chuyén gia y t€ va bac si dugc dao tao chuyén sau vai thiét bi
dac biét v6i chi phi rat cao.

' Theo WHO, ty 1¢ tir vong ngay sau khi sinh khong con duogc st dung nita, thay vao d6 1a ty
1é tlr vong cua tré so sinh va dudi 5 tudi.

" Thuat ngit prenatal chi giai doan truGc khi dé, con perinatal chi giai doan ngin trudc va
sau khi dé (trong théng ké y hoc giai doan nay bat dau tir thoi diém 28 tuadn mang thai va két
thdc vao tuan thit bon sau khi dé); neonatal, nguoc lai, chi giai doan bon tuan dau sau khi dé;
trong khi d6, post-natal chi giai doan sau khi dé. Trong Bonh ludn chung nay, thuat ngi
prenatal va post-natal dugc su dung.

12 Sitc khoé sinh san c6 nghia la phu nit va dan ong dugc tu do quyét dinh thoi gian sinh con
va ¢6 quyén dugc thong bdo va duge ti€p can vé6i cdc phuong phdp k& hoach hod gia dinh an
toan, hiéu qua, chap nhan dugc ciing nhu ¢6 quyén ti€p can véi cdc dich vu cham séc stic
khoé phi hgp dé gitip ngudi phu nit yén tam trong thdi gian mang thai va sinh nd.

" Uy ban luu y vé van dé dua ra trong nguyén tic 1 clia Tuyén bo Stockholm nam 1972,
trong d6 néu ring: “con ngudi c6 quyén co ban vé tu do, binh dang va diéu kién song thich
dang, trong mot moi truong chit lugng ma cho phép mot cudc song lanh manh va sung tic”,
cling nhu trong céc vin kién gan day cua luat quoc t€, ké ca Nghi quyét 45/94 cta Dai hoi
déng vé nhu cdu ddm bao mot moi trudng lanh manh cho méi cd nhan; Nguyén tac 1 cua
Tuyén bo Rio; va cdc van kién phdp luat vé quyén con nguoi cta khu vuc nhu Diéu 10 Nghi
dinh thu San Salvador b6 sung Cong udc Lién My vé quyén con ngudi.

* Cong ué6c s6 155 cha ILO, Diéu 4(2).

'3 Xem doan 12 (b) va chii thich 8 & trén.

1® 'V cdc nghia vu cha ch6t, xem cac doan 43 va 44 ¢ trén.

' Piéu 24(1) Cong udc vé quyén tré em.

'8 Xem Nghi quyét ctia Hoi dong Y t€ Thé giGi (WHA) ngay 7/10/1994 ¢6 tieu dé “Stc khoé
ba me va tré em va k€ hoach hoé gia dinh: Nhiing tap tuc truyén thong cé hai cho sic khoé
phu nit va tré em”.
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1 Cé4c van kién quoc t€ gan day lién quan t6i ngudi ban xu c6 thé ké dén bao géom: Cong udc
s6 169 cua ILO vé céc dan toc ban dia va bo lac & cdc qudc gia doc 1ap (1989); Diéu 29 (c)
va (d) va Diéu 30 cua Cong uGc vé quyén tré em (1989); Diéu 8 (j) ciia Cong udc vé Da dang
sinh hoc (1992), yéu cau céc quoc gia phai ton trong, bao ton va duy tri kién thic, truyén
thong trong cong dong ngudi ban dia; Chuong trinh nghi su 21 cua Hoi nghi Lién Hop Qudc
vé Moi trudong va Phat trién (1992 va Tuyén bo Vién va Chuong trinh hanh dong (1993)
cling néu rd céc quoc gia can thuc hién cdc bién phdp tich cuc dé dam bdo ton trong quyén
clia cac dan toc dan ban dia trén co s& khong phan biét d6i xtr. Cing xem trong Loi m& dau
va Diéu 3 cta Cong udc khung cuia Lién Hop Qudc vé su thay déi ctia khi hau (1992); va
Diéu 10 (2) (e) Cong udc khung cua Lién Hop Quoc vé chong sa mac hod & nhitng nudc phai
chiu han han nghiém trong va/hoac sa mac hod, dac biét 6 chau Phi (1994). Trong nhiing
nam gan day, ngay cang nhiéu c6 nhiéu quéc gia stta d6i phap luat ctia minh dé ghi nhan cdc
quyén ctia nguoi ban dia.

% Xem Banh luén chung s6 13, doan 43.
! Xem Banh luén chung s6 3, doan 9; Bonh ludn chung s6 13, doan 44.
> Xem Banh luén chung s6 3, doan 9; Bonh luén chung 13, doan 45.

» Theo céc Bdnh ludn chung s6 12 va 13, nghia vu hoan thanh két hgp vé6i nghia vu cung cip
va nghia vu tao diéu kién. Trong Bdnh luan chung nay, nghia vu hoan thanh con két hop véi
nghia vu thic ddy do tdm quan trong to I6n cta viéc thic ddy siic khoé trong cong tac cua
WHO va cdc t6 chiic khdc.

* Nghi quyét 46/119 (1991) clia Dai hoi dong.

» C4c yéu t6 clia mot chinh sach nhu vay bao gém viéc xac dinh, quyét dinh, diéu hanh va
kiém sodt cdc vat liéu, thiét bi, tic nhan, quy trinh 1am viéc nguy hiém; cung cap hong tin y
t€ cho ngudi lao dong va cung cap, néu can, trang phuc va thiét bi bao vé thich hgp; viéc thuc
thi Iuat phap va céc quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong; yéu cau thong bio cdc tai nan va
bénh nghé nghiép, ti€n hanh diéu tra céc vu tai nan va bénh nghiém trong va thuc hién thong
ké thuong nién; bao vé ngudi lao dong va dai dién cta ho khoi nhiing bién phép ky luat doi
v6i nhitng hanh dong cuia ho phu hop v6i mot chinh sach nhu vay; cung cép cac dich vu
cham séc siic khoe nghé nghiép véi cdc chitc nang phong bénh cén thiét. Xem Cong udc vé
an toan nghé nghiép va y t€ ctia ILO, 1981 (Cong udc s6 155) va Cong ude vé dich vu y t&€
nghé nghiép, 1985 (Cong udc s6 161).

26. Didu II, Tuyén bd Alma-Ata thong qua tai Hoi nghi Qudc té vé Chim soc Stc khoé ban
dau, Alma-Ata, 6-12/12/1978, WHO, loat bai “Strc khoé cho moi nguoi”, O 1, Genena,
1978.

27. Xemdoan 45 & trén.

28.Bé4o céo cua Hoi nghi Qubc té vé Dan sb va Phat trién, Cai-rd, 5-13/12/1994 (Lién hop
quéc, tai liéu ma sd E. 95. XIII.18), chuong I, Nghi quyét s6 1, Phu luc, céc chuong VII va
VIIL
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29. Cong udce, Piéu 2(1).

30.Cac qudc gia thanh vién bi rang budc boi nhirng diéu khoan chung va riéng theo Diéu 12.
Céc quyen chung la quan trong trong linh vyc stc khoé, chinh sach suc khoé¢ cong dong dua
rat nhi€u vao viéc ngan chan va thuc day cac chinh sach nay hudng tryc ti€p dén cac nhom
dan cu.

31. Xem Binh luan chung s6 2,doan 9.
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