CHUYEN DE 23
NHUNG TAP TUC TRUYEN THONG CO HAI
CHO PHU NU VA TRE EM

Cdc quéc gia phai thwc hién moi bién phdp thich hop... dé sira doi
nhitng khuén mau xa héi va vian héa vé hanh vi ciia phu nit va dan éng,
nham xéa bo nhitng dinh kién va tdp qudn ciing nhw tit ca nhitng thuc tién
khic ma dwa trén y twong vé vi thé thong tri ciia bat ky gidi nao ma tao ra
nhitng vai tro rdp khuon cho nam gioi hay phu nir.

(Cong wéc CEDAW, Diéu 5(a))

Gidi thi¢u

Ngoai nhirng nguyén tic co ban, Hién chuong Lién hop qudc con dé cap
dén su can thiét cua viéc hop téac quéc té trong viéc thic déy va khich 1€ su
ton trong Quyén con ngudi va cac quyén ty do co ban cua moi cd nhan,
khéng phan biét gidi tinh, chung téc, ngdn ngit hodc ton gido (Piu 1, doan
3).

Nim 1948, ba nim sau khi thong qua Hién chwong, Dai hoi dong Lién
hop qubc d3i thong qua UDHR, vin kién dd tré thanh nhitng nguyén tic
dinh huéng vé cic quyén va ty do co ban cua con ngudi trong nhiéu hién
phap va dao luat cua nhiéu qudc gia thanh vién. Tuyén ngdén cAm moi hinh
thic phan biét dua trén co sd gidi va dam bao quyén soéng, ty do va an ninh
cia moi ca nhan; ghi nhan su binh dang trudc phap luat va quyén dugc bao
vé binh dang chéng lai bat c sy phan biét ddi xir ndo vi pham nhitng quy
dinh trong van kién.

Nhiéu vin kién phap 1y quéc té khac vé quyén con ngudi tiép tuc khing
dinh cac quyén ca nhan, va con bao vé bang cich cAm moi hinh thirc phéan
biét véi cac nhom cu thé, trong d6 c6 phu nit. Vi du, Cong wdc vé xo0a bod
tat ca cac hinh thtrc phan biét d6i xr chéng lai phu nir yéu cau cac qubc gia
thanh vién phai “thuc thi moi bién phéap thich hop va khan truong theo dudi



mot chinh sach xoa bo moi sy phan biét ddi x chéng lai phu nit” (Piéu 2).
Céng wéc khang dinh lai quyén binh dang giita nam va nit trong x3 hoi va
trong gia dinh; yéu cau moi qudc gia thanh vién phai c6 hanh dong x6a bo
nhitng ngudn gdc cuia sy bat binh ding vdi phu nit trong xa hoi va kéu goi
x04 bo nhiing tip tuc, dinh kién vin hdéa c6 tinh khudén miu ma xam hai
cudc sdng cua phu nir.

Cac tap tuc van hoa truyén théng phan anh nhirng gia tri va tin ngudng
duoc gin gitt boi cac thanh vién trong mdt cong ddng tir xa xwa va thudng
duogc truyén tir doi nay sang doi khac. T4t ca cac cong dong trén thé gidi
déu c6 nhitng tip tuc va tin ngudng vin hoa truyén thdng dic sic, mot sb
tuc 18, tin ngudng d6 co loi cho tit ca cac thanh vién nhung mot sé khac co
hai cho mot vai nhém cu thé, chéng han nhu phu ntt. Nhitng tuc I¢, tin
ngudng c6 hai cho phu nit bao gdm tuc cit béo 4m vat cia phu nit (FGM);
tuc ép budc phu nit phai nudi con; tuc tdo hdén; nhitng tuc 1€ mang nhiing
diéu cAm ky hay khoéng cho phu nit kiém soat kha ning sinh san cua ho;
nhitng tuc 16 mang nhitng cAm ky vé dinh dudng hay tuc 1& lién quan dén
viéc sinh con theo nhiing cach thtc truyén théng; tuc trong nam khinh nfi;
tuc giét tré so sinh gai; tuc mang thai s6m va tuc hdi mon... Mic du nhiing
tuc 186 d6 vé ban chat 1a c6 hai cho phu n&t va vi pham cac céac tiéu chuin
qubc té vé quyén con ngudi, nhung ching vin tén tai bdi khong duoc ai
quan tdm va xem xét dudi anh sang cua dao ly va phap 1y.

Coéng dong qudc té di nhén thuc dugc nhu cau phai bao dam su binh
dang gifta nam va nir va thuc té cho thiy s& khong thé xay dung dugc mot
xd hoi cong bang néu nhitng quyén co ban cua mdt phan hai nhéan loai, tuc
phu n@, van tiép tuc bi khuéc tir va vi pham. Tuy nhién, sy that phii phang
1a nhitng tip tuc truyén thdng c6 hai dwoc miéu ta trong tai liéu nay trén
thuc té thuong dugc thuc hi¢n vi lgi ich ciia nam gidi. Su théng tri cia dan
ong trong quan h¢ tinh duc; su phu thudc vao kinh té va chinh tri cua phu
nit vao dan 6ng thé hién vi thé thap kém cua phuy nir va can tré nhitng thay
d6i can thiét vé thai do, hanh vi va thé ché nham xo04 bo sy bat binh dang
vé gidi trén thuc té.

Tu dau thap ky 1950, cic tdo chic chuyén mén va cidc co quan vé quyén
con ngudi cua Lién hop qubc di bit ddu xem xét van dé lién quan dén
nhitng tap tuc truyén thong co6 hai, anh hudng dén sttc khoé cua phu nir, dic
biét 1a viéc cat bo am vat ciia phu nit. Nhung nhitng vin dé nay van nhéan
duoc su quan tim, luu y rong rdi va thudng xuyén, va viéc hanh dong dé
tao ra sy chuyén bién trong vin dé nay con rat cham.

Nguoi ta dua ra mot s6 1y do giai thich cho su ton tai cua nhiing tap tuc



truyén thong anh huong dén stc khoé va vi thé cia nguoi phy nit, trong d6
bao gédm thyc té 1a trudc day céac chinh phu va cong déng qubdc té da khong
quan tdm, xem xét dén tac dong tiéu cuc cta nhirng tip tuc ma di vi pham
quyén sdng, quyén vé sttc khoé, nhan pham va dao dtc c4 nhan. Cong dong
qubc té da gilr thai do than trong qua muc trong xir 1y nhirng van dé nay,
coi d6 nhu 1a mot van dé chi can 1én 4n ma khong can thiét phai c6 hanh
dong phap 1y & cap d6 qudc té va qudc gia. Nhitng tap tuc c6 hai nhu cit bo
am vat nit dugc coi nhu la nhiing van dé van hoa nhay cdm thudéc pham tru
gia dinh va phu ntt. Vi vay, trong mo0t thoi gian dai, cac chinh pha va cong
dong qudc té di khong to ra hiéu biét va cam thong voi phu nir, nhitng
nguol ma do tho o hodc thiéu nhan thic vé céc quyén cua ho, da phai chiu
dung ndi dau, su giing xé va tham chi ca cai chét véi ho va con cai ho bat
ngudn tir nhitng tap tuc nay.

Mic du tién trinh tuyén chién va xo4 bo nhitng tip tuc, truyén théng co
hai dién ra cham chap, nhung di c6 nhitng tién bo dang luu y trong nhiing
nim gan day do két qua tir hoat dong cua cac td chirc vé quyén con ngudi.

Nguoi ta hién d3 thira nhan nhitng tap tuc truyén théng 1a mot van dé lién quan dén
dia vi va Quyén con ngudi ctia phu nit va tré em gai. Khau hiéu “quyén phu nir 1a
Quyén con ngudi” dugc thong qua tai Hoi nghi thé giéi vé quyén con nguoi lan thi I1 &
Vién nam 1993, cling nhu trong Tuyén b vé x04 bo bao luc véi phu nit dugc Pai hoi
ddng Lién hop qudc théng qua cing nim dé di ghi nhan trén thuc té dia vi xac dang
cua phu nir. Van dé nay con duogc nhan manh thém trong bao céo cuia Bao cdo vién dac
biét vé cac tap tuc truyén théng ¢ hai, ba Halima Embarek Wazazi, duogc bd nhiém
nim 1988, va trong du thao Cuong linh hanh dong cua Hoi nghi phu nit thé giéi 1an thu
IV, dugc td chirc vao thang 9/1995.

B4o cdo vién dic biét vé bao luc véi phu nit, ba Radhika
Coomaraswamy, ngudi dwoc Uy ban Quyén con ngudi (Commission on
Human Rights) bd nhiém nim 1994, di ra soat tat ca nhirng tap tuc truyén
théng dugc dé cap dén tai liéu nay cling nhu cac tap tuc khac, ké ca tap tuc
kiém tra su trinh tiét, tuc cum chan, tuc giét tré so sinh gai va giét phu ntr
vi ciia héi mon... T4t ca nhitng tip tuc d6 déu xdm pham nhan phiam cua
phu nit. Trong ban bao cido so by, Bao cao vién dac biét da chi ra réng:
“Nhéan thirc mu quang vé nhitng tdp tuc nay va sy thd o ctia cic nha nudc
truéc nhitng phong tuc va truyén théng cé hai 1a nguyén nhan cua tinh
trang bao lyc v6i phu nit dién ra trén dién rong. Trong khi cac nudc dang
ban hanh nhitng dao luat va quy dinh mdi nham xay duyng mdt nén kinh té
hién dai, cong nghé tién tién va phat trién nhing tdp quan dap tng duoc
mot nén dan chu hién dai, nhung lai cham chép nhdn nhitng thay d6i vé



quyén cua phu nt” (Tai liéu ma sé E/CN - 4/1995/42, doan 67).

Nhiing tap tuc truyén théng c6 hai duoc dé cap trong tai liéu nay dugc
xac dinh va phan loai theo nhiing van dé tach biét; tuy nhién, chung déu
phan anh hau quéa cta nhitng gia tri khuén mau ma nhiéu xa hoi ap dit cho
phu nir va tré em gai. Chung ton tai trong mot moi truong ma phu nir va tré
em gai khong c6 co hoi tiép can voi giao duc, y té, tai san va viéc lam mot
cach binh ding véi nam gidi.

Trong phan thu nhét, tai liéu nay xac dinh va phan tich thyc chét cia
nhitng tap tuc truyén thong cé hai, nhitng nguyén nhdn va hau qua cua
ching d6i véi sttc khoé ctia phu nit va tré em gai. Phan II kiém diém lai
hanh dong cta cac té6 chirc, co quan Lién hop qubc, cdc chinh phu va td
chtrc phi chinh phu (NGOs) trong vian dé nay. Phan két luan nhdn manh dén
nhirng nhuogc diém trong qua trinh thyc hién nhitng bi¢n phap thuc té cua
cac co quan Lién hop qudc, cac NGOs va cac to chirc ciia phu nit trong viée
x6a bo nhitng tap tuc truyén théng co6 hai cho phu ni.

1. Pdanh gid vé nhitng tdp tuc truyén thong cé hai va hdu qud ciia
ching déi véi phu niv va tré em gdi

a/ Tuc cdt bé am vit nirV

Cit b am vat nit (FGM), hodc nhu thinh thoang ngudi ta hay lién tudng
tGi tuc 1& cat bé mot bd phéan nhit dinh trén co thé cua mot phu nit cua
nhitng b6 lac, 1a hanh dong phau thuat cit bod cac bod phan hoac tit ca céc
bo phan nhay cam trong co quan sinh 1y cua ngudi phu nit. Pay la mot tap
tuc 1au doi con duge thuc hién ¢ nhidu nudc trén thé gioi, don thuan do dé
1a phong tuc. FGM tré thanh mdt phdn quan trong trong nhitng budi 18
truyén thong ctia mot sé cong dong nham danh diu thoi diém trudng thanh
cia mot bé gai. Nguoi ta tin rang néu cit béo mot sé bd phan sinh 1y cua nit
gi01 thi kha nang duc tinh cta ho sé dugc kiém ché; nhung hon tit ca, tuc
1€ nay duogc coi la sy ddm bdo trinh tiét, su trong tréng cia mot nguoi phu
nit trudc khi xuat gia. Trén thuc té, FGM gay ra cho phu nit va tré em gai
mot loat hau quéa lau dai vé sttc khoé va tam 1y ma khong thé ké hét. Theo
luat qubc té vé quyén con ngudi, FGM vi pham quyén cua tré em duoc
“hwéng chuan muc cao nhat vé y t&” quy dinh trong Piéu 24 (doan 1 va 3),
cua CRC.

Ngudn gbc caa FGM cho dén nay van chua dugc xac dinh chinh xéc,
nhung qua céac tai liéu luu gitr, c6 thé thay tap tuc nay xuat hién tir xa xua
trong nhitng cong déng ngudi Co ddc gido, Hoi gido va van duoc thuc hanh

@ Xem thém bao cdo cua Frab P.Hosken, The Hosken Report: Genital and Sexual Multilation of Females, tai ban va
sira chira lan thir 4 (Lexington Mass., Women’s Internationnal Network News, 1994).



trong thoi dai ngay nay. Trong thoi ky La M4 co dai, ngudi ta xuyén nhiing
vong kim loai qua am vat cua nhitng nit nd 1¢ dé ngdn chdn viéc sinh dé cua
ho; & nudéc Anh thoi ky Trung c6, ngudi phu nit phai deo nhitng day dai
trinh tiét bang kim loai dé phong ho ngoai tinh khi chéng di ving; nhiing
bang chting thu dugc qua cic xac wdp cho thiy & Ai Cap cb dai, nguoi ta
da co tuc 1¢ tung xéo va thdo xuwong mac & chan cua phu nit; trong thoi ky
nuéc Nga Sa hoang, ciing nhu & cac nuéc Anh, Phap, My vao thé ky thu
XIX, céc tai liéu luu trt con ghi lai sy hién dién cua tuc 1¢ cit bo Am vat
nit. Tai Anh va My, ngudi ta tién hanh FGM & phu nit nhu 13 mot “phuong
thtc tri liéu” véi nhiéu bénh tdm than.

Do tudi tién hanh FGM dugc quy dinh khac nhau. O mot sb vung, FGM
c6 thé dugc thuc hién vdi tré so sinh khi mé&i chi duoc vai ngay tudi, & mot
s vung khdac, tuc nay dugc thuyc hién vdi tré em tu 7 dén 10 tudi hay véi
ngudi ¢ do tudi chua thanh nién. Phu nit dén tudi truong thanh ciing phai
trai qua qua trinh phiu thuat nay trudc khi xuat gia. Tur khi nguoi ta tién
hanh FGM ca ¢ tré nhé cling nhu vé1 nguoi 1on, tap tuc d6 khdong con duogc
xem nhu 13 18 danh ddu budc sang tudi trudng thanh, hay 1a dé dam bao su
trinh tiét nira.

Ngoai nhitng dang phau thuat trén cac co quan sinh 1y cua nit gidi dugc
liét ké duoi day, con co nhiéu loai hinh phau thuat khac dugc thyc hién ¢
chau Phi, chau A, khu vyc Trung Pong, ving ban dao A-rap, Oxtraylia va
chau My La- tinh.

Cdc loai hinh phdu thudt

(a) Tuc cit ddu Am vat nit hodc tuc cdt ddu 4m vat nir theo “truyén
thédng Sunna”. Tuc 1& nay cit bé phan am than va diu am vat nr. Day 1a
loai phau thuat duy nhat, ma xét vé mat y hoc, co thé duoc thuc hién tuong
ty v6i tuc cit bao quy didu duong vit nam.

(b) Tuc cit bé a4m vat nit: Tuc 18 nay cit bo am vat nit, va thuong ca
phan am than. Pay 1a loai hinh phd bién nhat va dwoc thyc hién ¢ chau Phi,
chau A, Trung Pong va ban ddo A Rap.

(c) Tuc thdo xwong mac hay tuc cit am vat thoi dai cdac Pha-ra-6ng Ai
cap: Pay 1a loai hinh phAu thudt ning nhat, n6é bao gém viéc cat bo phan
am than va dong trién ¢ hai bén, khau hodc xuyén day kim loai qua mo s¢o.
Dau vét con lai 13 mot bé mit phang 1i va mot 16 nho dé cho phép nguoi
phu nit di tiéu tién va xa hanh kinh - 16 nhan tao nay thong thudng chi nho
bang que diém.

Mot loai hinh cit xéo khac ma méi dugc biét dén gan day 1a cat am
than, thuong 4p dung boi cac bo lac nguoi ban dia Pitta - Patta & chau Uc.



Khi mot co gai dén tudi day thi, toan bd téc - ca hai gidi - tu hop lai.
Nguoi phﬁu thudt, mgt nguoi dan ong cao tudi, mo rong 16 am dao cua co
gai bang cach rach sau xudéng khoang ba dbt ngon tay rdi budc hoic cudn
vét rach bang mot sgi day bén tir vo cay. O nhitng khu vuc khac, ¢ gai con
c6 thé phai trai qua mot nghi thuc nira 13 giao ciu biat budc vsi mot sb
thanh nién trong bd toc.

Mot sé béo céo cling cho théy tuc cdt Am than con duoc thuc hién & Tay
Mexico, Brazil, Peru. Tai Peru, ddc biét la & vung bo toc Conibos, mot chi
nhanh cua nhitng bo téc da d6 Pano séng ¢ vung dong bic nudc nay, nghi
thuc ph?lu thuat cling duoc tién hanh v&i mot ¢od gai mai dén tudi trudéng
thanh. C6 gai s€ bi lam cho mé man va bi cit xéo Am than trudc su chting
kién cua cong ddng. Nguoi phiu thudt thuong 1a mot phu nit. Ngudi nay
thuc hién phiu thudt bang cach rach xung quanh mang trinh ctia cd gai, bat
dau tir 161 vao am dao, tiép d6 cit dut mang trinh khoi 4m than, dong thoi
dé 16 ra Am vat nit. Sau dé nguoi ta dung thao dugc dé lam lanh vét cit sau
khi da dat vao am dao c6 gai mot vat dugc nan thanh hinh duong vat lam
bing dat sét dugc dap it nudc cho mém.

Gibng nhu tit ca nhitng tip tuc truyén théng c6 hai khac, FGM thuong
do phu nit thyc hién, nhung ciing c6 mdt sd trudng hop ngoai 18 do dan 6ng
tién hanh (vi du nhu ¢ Ai Cap, viéc thyc hién FGM do mo{t ngudi dan 6ng).
O héau hét cac cung ndéng thon cia chau Phi, ngudi ta thuong tién hanh phiu
thuat trong cac bubi 1&, td chirc & mot noi bi mat va cach xa cong déng.
Viéc phau thuat s& do nhitng ngudi phu nit (dugc goi la phau thuat vién)
thuc hién. Ho hoc duoc nhiing “ky thuat” cit xéo tir ba me minh hodc tu
nhitng nguoi phu nit khac trong ho hang, dong toc. Pay cling thuong la
nhitng ngudi ho sinh truyén théng trong cong dong.

Viéc tién hanh loai hinh phau thuat nao sé& do me hodc ba cua cod gai
quyét dinh va phai tra cong cho ngudi phiu thuat truée, trong va sau khi
phau thuat dé dam bao két qua duoc tdt nhat. Viéc tra cong co thé mot
phan bang hién vat va mot phan bang tién, 13 mot ngudn kiém sdng quan
trong ddi v&i cac phau thuat vién.

Piéu kién tién hanh phiu thuat thuong khong dam bao vé sinh. Nhiing
dung cu phau thuat thuong rat thoé so va khong dugc sat trung. Mot con dao
bép, mot con dao cao, mdt manh thuy tinh hoac tham chi mdt cai mong tay
nhon ciing co thé la dung cu dé phau thuat. Nhitng dung cu nay duoc su
dung dé phdu thuat cho nhiéu c6 gai, do vdy lam ting nguy co cic bénh
truyén nhiém qua dudng mau, ké ca HIV/AIDS.

Mot ca phdu thuat thong thuong mat 15 dén 20 phat phu thudc vao tinh



chit cua ting ca, trong hau hét cac truong hop déu khong st dung thudc
gdy mé. Mot tré em khi phiu thuat thudng dugc ba hodc bdn ngudi phu nir
giit chat trong sudt qua trinh. Vét thuong sau d6 dugc diéu tri bang nhiéu
loai thao dwoc trong vung, tham chi bang dat, 16ng bo, tro hay bo, phu
thuoc vao ky thuat cia nguoi phéu thuat. Néu nhu bi théao xuong mac, thi
hai chan cua dta tré s& bi budc lai v&i nhau dé tranh cu dong di lai trong
khoang 40 ngay. Néu dwa tré chét do vét md thi nguoi phiu thuat ciing
khéng phai chiu trach nhiém, ma nhitng cai chét nhu vay thuong dugc cho
1a do ma quy hoic sé phan. O nhitng céng déng ving Pong Nam A va cac
thanh thi chau Phi, FGM ngay cang duoc ting cuong cac diéu kién vé sinh.

Theo khao sat, FGM duogc thuc hién it nhit & 25 nuéc chau Phi. Tuc
thao xwong mac dugc 4p dung & Djibouti, Ai Cap, mot sé ving cua E-ti-6-
pi-a, X6-ma-li va mién Bic Xu-dang. Tuc tung xéo va cit Aam vat nit duoc
thuc hién & Bé-nanh, Bubc-ki-na Pha-x6, Ca-mo-run, Cong hoa Trung Phi,
Sat, Cot-di-voa, Dam-bi-a, mién bidc Gha-na, Ghi-né Bit-xao, Ké-ni-a, Li-
bé-ri-a, Mo6-ri-ta-ni, Ni-gié-ri-, Sé-né-gan, Si-é-ra L&-6n, T6-g06, U-gan-da
va nhiéu vung cua Cong hoa théng nhit Tan-za-ni-a.

Ngoai chau Phi, mot s6 hinh thirc cit bo 4m vat nir ciing duoc ap dung &
In-d6-né-xi-a, Ma-lay-xi-a va Y-é-men.

Théng tin gan diy cho thiy, tai mot sé nudc chdu Au va mot sd cong
ddng nhap cu sinh sdng & Uc ciing luu hanh tip tuc nay.

FGM la mot phong tuc hodc truyén thong lau doi, mang mot gia ti tong
hop, dic biét 1a nhitng gi4 tri ton gido va vin hoa. Phong tuc nay nham lam
cho phu nit gidm mong mudn quan h¢ tinh duc, va c6 quan h¢ dén mot loat
vin dé nhu vé sinh, thdm my, diéu kién quan h¢ tinh duc, kha nang thu
tinh... Nhin chung, c6 thé noi ring nhirng ngudi bao ton tuc 1é nay phéan 16n
1a nhirng phu n@ sdng trong nhitng x3 hoi truyén théng & cac vung néng
thén. Hau hét nhitng phu ni nay ké thira truyén théng mot cach thu dong.

O nhitng nudc c6 tap tuc nay, hau hét phy nit, vi du nhitng ngudi theo
Pao Hbi, déu tin rﬁng ho phai trai qua thu tuc phau thuat nhu vay. bé duoc
sach s€ va trinh tréng, thich hop cho hon nhan, theo ho, viéc cit bo am vat
nit 14 mot tién dé can thiét. Trong bo tdc Bambara & Mali ngudi ta tin rang,
néu dé am vat nit cham vao dau cua mdt em bé so sinh ra thi dtra bé sé&
chét. Am vat nit duwoc xem nhu 1a sic thai dan ong cua phu nwt, do do, dé
lam ting thém nit tinh, thi phan nam tinh nay ctia ngudi phu nit phai duoc
ciat bo. Pbi v4i nhitng nguoi phu nit ¢ Di-bu-ti, E-ti-6-pi-a, X6-ma-li va
Xu-dang, nguoi ta tién hanh cat bo am vat 1a dé giam duc vong nham giit
trinh tiét cho dén khi xuéat gia. Chi mot ngudi phu nit da cit bo 4m vat méi



duoc coi 1a trinh tring.

Tam 1y khiang dinh ban sic va cai riéng ciing 132 mot 1y do dé duy tri tuc
1é nay. Vi du, ¢ Li-bé-ri-a va Xi-&-ra Lé-6n, cac tré em gai ban xt&r 12-13
tudi déu phai tham gia mot tuc 1é so khoi do mot phu nit d3 c6 tudi goi 1a
“Sowie” diéu hanh. Budi 18 nay bao gém phan gido duc cach lam mot nguoi
vo hay vo 1€ ddm dang, viéc st dung céac loai thdo dugc va nhitng “bi mat”
cua xa hoi nir gidi. Tuc I¢ nay cling bao gém viéc cit Am VAt.

C6 mot 1y do kinh té khac cua viéc duy tri 18 tuc cat am vat nir, do 1a
van d& cta hoi mon.

Gia tri hdoi mon cua mot phu nr la giéd tri trao doi béng tién, hién vat
hodc theo cac hinh thic thoa thuan khac, chéng han nhu lao dong trong mot
thoi han. Gia tri nay s& do gia dinh c6 gai va gia dinh nguoi chdéng twong
lai cua c¢6 gai quyét dinh theo nguyén tic ca hai gia dinh phai thu dwoc loi
ich tir su trao d6i d6. B6 me chong mudn c6 con dau va tré em; gia dinh co
gai mudn duge thanh toan mot sb tién hodc cua cai dé co thé dam bao vat
chat t6t hon cho céc nguoi than khac. Gia tri hdi mon do sé& cao hon néu su
trinh tiét cta ngudi phu nit dwoc gin gir, dang cht y 1a thong qua tuc cit
am vat.

Nhitng tic déng vé tam ly va siec khoé

Viéc cdt bé am vat nit gdy ra nhirng tac dong tiéu cuc tirc thoi va lau
dai. Hau qua tac thoi 12 mat mau, nhiém trang, dau cdp tinh, sung tiy, mat
kha ning thu tinh do nhiém trung; con hau qua lau dai 1a nhirng tac dong vé
tam ly va sy mét moi khi lao dong. Tai cac vung nong thon, nhiing ngudi
ho sinh truyén théng khong dugc dao tao tién hanh cac ca phiu thuat, do
d6, nhitng hau quéa thuong bit ngudn tir nhitng vét cit siu, tir dung cu phau
thuat khong dam bao vé sinh va mot s truong hop c6 thé giy tir vong cho
tré em.

Mic du hau hét nhitng hau qua vé phuong dién thé luc 1a do viéc théo
xwong mac, nhung ciing c6 thé do xuat huyét xay ra trong khi phiu thuat
cat bo am vat; nhitng vét cit tai hai vao cdc co quan khac ciing c6 thé din
dén mat nhiéu mau. Sy nhiém trung cap tinh 1a chuyén thudng xay ra trong
cac ca phau thuat do ching duoc tién hanh trong cac mdi truong thiéu vé
sinh va bang nhiing dung cu khong dugc khu trung. Viéc sit dung nhiing
bai thudc truyén théng ciing c6 thé din dén nhiém trung, udn van va cac
bénh nhiém tring mau. Tinh trang nhiém trung kéo dai lai c6 thé dan dén
viéc mat kha ning thy tinh va bénh thiéu mau.

Tinh trang bi huyét hoic mat kha niang kinh nguyét (do 16 khau dé lai
thuong qua nho) c6 thé din dén nhiém trung cac co quan khac va mat kha



ndang thu tinh.

Hau qua vé sinh san 1a van dé y té thuong gip nhat, nguyén nhan 1a do
nhitng vét seo nguy hiém xung quanh phan am vat sau khi bji cat. Nhirng
vét seo nhu thé thudng phai mo ra khi sinh nd va khién cho phén truée cua
day chau bi rach, din dén mat mau kéo dai va kho dung. Nhirng phu nit bi
thao xuong mac thudong phai mod hodc lip lai xwong mac khi sinh con va
sau mdi 14n sinh no lai bi thdo xwong mac.

Cho dén nay van chua c6 nghién cu nao vé nhitng anh huong tam ly
cia FGM, nhung nhiéu bang chung cho thdy ring hau hét tré em 13 nan
nhédn cua tap tuc nay thuong xuyén c6 nhitng con 4c mong.

Trong mdt cudn sach gan day co6 tiéu dé “Hai bong hoa hong - cit bo 4m
vat nt - Tuc 1€ va phong chéng”, Efua Dorkenoo cho ring, mot sd béng
chirng vé nhitng hau qua tdm 1y dang dan xudt hién trong cac cong dong
nhép cu hién dang séng & chdu My, Uc va Niu Di-lan.

Thanh thiéu nién cua nhirng cong dong ké trén phai séng trong hai nén
van hoa rat khac nhau véi nhitng gia tri khac nhau. Khi & trudng hoc,
ching duoc tiép thu moi truong ty do cua vin hoa phuong Tay, con khi ¢
nha, ching phai tuan tha va chip hanh theo nhirng gia tri vin hoa cua cha
me. MOt sd nhitng gid tri d6 thwong xung khic véi nhau. Péi véi mot sb
thanh thiéu nién thi ddy 1a mot van dé phién toai. Nhitng bé gai bi cit bé
b6 phan sinh duc ni& phai d6i mit véi thuc té ring chung khong gidng
nhitng dtra tré khac cung 16p hoc. C6 thé thiy rd nhitng biéu hién cau git,
phung phiu, lo ling va thudng xuyén that vong, chan chudng & nhirng tré
em gai bi thdo xwong mac. Dén do tudi két hon, mot s co gai lap lai xwong
méac ma khéng cho cha me biét va dinh hén trudc dé hop thirc hod mong
mudn cua cha me khi tién hanh phau thuat.

Ciing c6 mot s6 bao céo vé nhimg van dé lién quan dén strc khoé va tim 1y cua nhitng
phu nit xin hd tro y t& & cac co sé kham chita bénh phuong Tay, do thiéu kién thirc vé cit
bo bd phan sinh duc. Nhitng phu nit bi thdo xuong mac va cat bo bod phan sinh duc cé
nhitng nhu cau dic biét ma thuong bi bé qua hodac khong duoc diéu tri. Trong cac nudc
phuong T4y, nhiing hinh thite FGM nghiém trong dat ra nhiéu thach thic dbi voi cac ba d
va bac si san khoa khi cham soc cac ba me ¢ giai doan tién va hau san. Vi dy, can phai dao
tao nhitng ngudi ¢6 chuyén mon biét cach d& dé cho nhitng phu nit bi thio xwong mac.
Cong viéc chiam soc phu nit va tré em gai bi cat bo bd phan sinh duc can phai phu hop va
nhay cam trudc nhimg nhu cau cua ho. Thong qua nhimg dich vu y té ctia phu nit, c6 thé
xay dung nhimg tai liéu chtra dung nhitng thong tin thich hop va tich cuc, gop phan vio
viéc tiép can va nang cao nhan thic vé van dé nay.

b. Tw twong trong tré em trai va nhirng tdc dong doi v&i dia vi cua



tré em gai

Mot trong nhiéu hinh thtrc phén biét co ban va c¢6 anh hudng 16n ddi véi
phu nit 1a vin dé trong tré em trai hon tré em gai. Tdp tuc nay twéc bo cua
tré em gai nhitng co hdi dugc hudéng sy chdm soc y té, gido duc, giai tri, co
hoéi kinh té tot va quyén duogc chon ban doi, va vi pham céc quyén quy dinh
tai cac Piéu 2, 6, 12, 19, 24, 27 va 28 cua CRC.

Vén dé trong tré em trai lién quan dén nhiéu gia tri va thai do, thé hién
qua nhiéu tap tuc khac nhau, trong do6 dac diém chung nhat 1a sy coi nhe tré
em gai. Piéu nay c6 nghia 1a mot em bé khi sinh ra 1a gai da bi bat loi tur
khi ra doi. Tap tuc nay cling quyét dinh chat lugng va dinh lugng su cham
s6c cua cha me cling nhu muc do dau tu cua ho cho phat trién cua dia bé
gai, tham chi co thé dan dén su phan biét dbi xu nguy hai, dac biét trong
bdi canh khan hiém céc nguén dinh dudng. Viéc bo mdc, sao nhang sy
chim so6c cac bé gai di tro thanh mot viéc théng thuong, trong mot sb
truong hop cuc doan con co thé dan dén su pha thai c6 chon lya hodc giét
nhiing tré so sinh la gai.

Tai nhiéu x4 hoi, con trai dugc coi 1a ngudi ndi ddi tong dudng. Viéc
git gin danh tiéng gia dinh phai do ngudi con trai dam nhiém. Ngoai trir &
mot sé nuée (vi du E-ti-0-pi-a), ngudi con gai khi két hon s& phai mang ho
cua gia dinh nha chdng, tir bé ho cia cha me dé. Ndi lo mit dong dbi cua
dong ho khién nhiéu gia dinh mong mudn cé con trai. Nhiéu nguoi dan éng
dd cudi hai, ba vo chi dé c6 dugc mdt daa con trai. Tai nhiéu cong déng o
chau A va chau Phi, con trai 1a nguoi ding ra td chirc ma chay cho cha me.
Cha me nao khong c6 con trai s& khéng hy vong c6 méot noi chon cat tir té
dé “dam bao sy binh an cua ho & thé giéi bén kia”. Trong cac bubdi 1& cua
hau hét cac téon gido, ngudi dan ong thudng ding ra lam chu su. Cac linh
muc, muc su, gido chu HOi gido va céac ldnh tu ton gido khac 1a nhing
nguoi dan 6ng cd6 vi tri cao duogc xa hoi coi trong va chinh vai tro quan
trong nay da khién cac bac cha me mong c6 con trai. Gigi tinh cta cac lanh
tu ton gidao c6 mot mdi lién hé quan trong tdi tuc coi trong nam khinh nf.

Tam 1y trong nam khinh nir 13 pho bién va khong phai tdm 1y riéng cua
cac nudc dang phat trién hodc & céc vung noéng thon. N6 1a mot tuc 1€ duoc
phan anh trong cac hé théng gia tri cua hau hét cac x4 hoi. Chinh vi vay,
né biéu hién ra bén ngoai thong qua nhitng danh gia vé gia tri, nhitng ky
vong va thai do cua cac thanh vién trong gia dinh.

Trong nam khinh ni&t 128 mot hién tugng giao thoa van hoa, thé hién rd
hon trong cac x4 hoi chdu A va nhitng x4 hoi vén c6 ngudn goc phu hé. O
mot sd nudc trong khu vuc chau A, hién tuwong nay it phd bién hon so voi



cac vung khac. Véan dé trong nam khinh nt dugc thé hién ré va manh mé
hon & nhitng nwéc ma ché d6 gia truong va cha truyén con ndi vin in sau
vao tam tri ngudi dan. Tai nhirng xa hoi séng theo bo toc, tuc la cac xa hoi
theo ché do mau hé, trudc day thudng c6 xu hudng binh ding vé gidi cho
dén khi xuat hién ché d6 dinh cu néng nghiép.

Trong hau hét cac ton gido, nhitng nghi 1& ¢6 ngudn gdc vin hod va kinh
té cua tuc trong nam. Nhitng yéu t6 nay dong mot vai tro chinh dan t6i thai
d6 xem nhe va coi khinh tré em gai. Tuc trong nam khinh ni phat trién
cung v6i su chuyén d6i tir ndng nghiép hai lwom, cha yéu 1a do phu nit dam
nhédn, sang nong nghi¢p dinh cu, chu yéu la do nguoi dan 6ng ganh vac.
Trong cac cong dong theo ché d6 dia chu va gia truong séng biang ndng
nghiép dinh cu, phé bién & khu vuc chau A, nghia vu kinh té cua con trai
v6éi cha me la 16n hon so vdi con gai. Nguoi con trai duge xem nhu la try
cot trong gia dinh, dam bao viéc duy tri giébng noi, dong ddi va bao vé cua
cai gia dinh. Con trai déong gép vao luc luong lao déng va con mang vé mot
c6 dau - duoc coi nhu 1a mot “ddi ban tay bd sung”. Con trai 1a ngudi tao
ra ngudn thu nhap cua gia dinh va phai chu cdp cho cha me lac tudi gia.
Con trai ciing chinh 1a nhitng ngudi giang giai vé tin ngudng, to chuc cac
nghi 1&, dic biét 1a khi cha me mat, trong d6 co viéc lam cd moi nhiéu
ngudi dén dn, d6i khi 14 mot vai thon. La nhitng chién binh, ngudi con trai
c6 nhiém vu bao vé cong déng va nim gitr quyén luc.

O khu vyuc chau A, tuc trong tré em trai vira mang tinh cong khai, vira
mang tinh kin ddo. Khi mot dua tré 1a trai dugc sinh ra, né dugc don chao,
duogc xem nhu la mot tai san, trong khi do, khi mdt bé gai ra do1 n6 duoc
xem nhu la mgt tht trdch nhiém, nghia vy, mdt sy thiét thoi vé kinh té.
Ngudi chdu A cé cau tuc ngir: “nudi con gai giébng nhu tudi vudon hang
xOom”.

Hdu qud vé sirc khoé va tam 1y

Hau qua tdm 1y cua viéc trong nam khinh nit ddi vdi phu nit va tré em
gai chinh la mac cdm cua ho veé su thép kém vé gia tri cua ban than minh,
theo nhu cach nhin ciia x4 hoi. Cé rat it bang chung khoa hoc vé tac dong
tiéu cuc cua viéc trong nam khinh n@ dbi v&i stc khoé cua tré em gai,
nhung ty 1¢ khong binh thuong véi gidi tinh ¢ tré so sinh va ty 1€ tir vong &
tré em, cac chi s6 vé dinh dudng va tham chi 1a cic sb liéu thong ké vé dan
s6 cho thay nhirng tip tuc phan biét 1a rat pho bién va dé lai nhitng hau qua
nghiém trong. Xét vé mit dia 1y, thuong c6 modi lién hé mat thiét giira
nhitng khu vuc ma chiu anh hudéng ning né cia tuc trong nam khinh nir va
su bat loi vé mit sttc khoé cho nir gioi.



Nhitng vung bi anh hudng nhat cua viéc trong nam khinh nir 12 & ving
Nam A (Bang-la-dét, An Do, Né-pan, Pakistan), ving Trung DPong (An-gié-
ri, Ai Cap, Giéc-da-ni, Li-bi, cac Tiéu vuong qubc A-rap thdng nhit, Ma-
rbc, Cong hoa A-rdp, Sy-ri, Thé Nhi Ky...) va nhiéu vung chau Phi (Ca-
mo-run, Li-bé-ri-a, Ma-da-ga-sca, Sé-né-gan). Tai chau MYy La-tinh, cé
nhitng bang chirng vé su khong binh thuong vé gidi tinh trong ty 1& tir vong
cua tré so sinh & Ecuador, Mexico, Peru va Urugoay.

Ngoai cac nudc ké trén, tinh trang phan biét dbi xtr trong nudi dudng,
cham soc va ty 18 tir vong, suy dinh dudng cao dbi véi tré so sinh gai con
dién ra & Bolivia, Colomia. Cong hoa Hbi gido I - ran, Ni-gié-ri-a, Phiippin
va A-rap Xé-ut. Hon hai phan ba dan s thé gidi séng ¢ cac nuéc khong c6é
quy ché khai tir va sé dong hon séng & cac nudc ma ngudi ta khong rd ty 1¢
chét theo gid1 tinh. Hon thé, su phéan biét dbi xu v&i tré em géai da tro nén
cuc doan, thé hién qua ty 1& tir vong cua tré so sinh. Ngoai cac bé gai bi
chét, con c6 nhiéu em bé bji ddi xr tan nhan, anh huong dén stc khoé va
kha nang truong thanh va phat trién. Nhiéu bao cao trén thé gidi cho biét, ¢
nhidu xa hoi trong nam khinh nit, stc khoé ctia em gai hay bi anh huong
x4u.

Tai mot sb cong déng thudc khu vuc chdu A ma nguoi ta dé cao viéc
trong nam, sy phan biét gitta mdt em bé gai va mot em bé trai thé hién qua
rdt nhiéu tiéu chuan kinh té - x3 hoi va hanh dong khac nhau, bat dau tu
khi 1a phoi thai dén khi chét trong nhitng cong déng nay, cac cudc kiém tra,
xét nghiém mang 6i va siéu 4m dé x4c dinh gi6i tinh da dan dén viéc pha
cac bao thai gai. Nhu viy, su ra doi va phat trién cac phwong phap khoa
hoc x4ac dinh giéi tinh dd lam gia ting viéc phd thai nhi nit va giét tré so
sinh.

Giao duc

Chi riéng viéc tiép can v6i gido duc khong thoi thi duva du dé xoa bé
nhitng gia tri trong xd hoi vi nhitng gia tri nhu vay ¢ hau hét cac nudc déu
dugc dua vao sach gido khoa va chuong trinh gido duc. Chinh vi vay, phu
nit van dugc miéu td nhu 13 nhitng ngudi thy dong va co thién hudng lam
cong viéc gia dinh, con nam gidi duoc miéu ta nhu 1a nhitng ngudi nam
quyén va lam ngudi cha trong gia dinh.

Tuy nhién, gido duc ciing cung cap cho tré em gai mot co hoi cai thién
tinh hinh vi nho do, phu nit sé it chiu phu thudéc hon vao nam gidi trong
cudc sdng tuong lai. Gido duc con thuc day trién vong cua tré em gai duoc
tham gia cac cong viéc xa hoi. Theo cac Piéu 28 va 29 CRC, tat ca tré em
déu c6 quyén huong nén gido duc va nodi dung gido duc can hudng vao su



phét trién nhan cach, tai ning, niang lyc tri tué va thé chat cua tré & muc
cao va day du nhat.

Theo Quy Nhi déng Lién hop qudc (UNICEF), sy m& rong cac co hoi
giao duc trong nhitng thiap ky qua rd rang da anh huong tich cyc dén tré em
gai, mic du diéu nay van chua phai 13 két qua cua chinh siach kién quyét
nhim giam nhitng khoang cach vé gidi trong co hoi tiép can gido duc. Vi
duy, trén co s& danh gia theo tf)ng ty 1¢ hoc sinh tiéu hoc thi giao duc tré em
gai da duogc cai thién dang ké o trung Pong va khu vuc Bic Phi. Tuy nhién,
to1 nam 1990, khu vuc nay van con t&i 44 triéu ba me mu chit, mot con sd
16n va ngay cang ting trong nhiéu nim. Nhitng khac biét vé mtc do tuyén
hoc sinh tiéu hoc ddi v&i nam va nit va su canh tranh gitta hai gidi van con
rat c6 y nghia & mot s6 nuwdc. Tai nhitng nudc ma tong sb tré em duge dén
truong con thdp hon nhiéu so véi mong mudn thi tré em gai dic biét bi
thiét thoi.

Mic du & nhiéu nuée, ty 1€ bo hoc van tiép tuc giam déu, nhung ty 1€ bo
hoc & tré em gai van cao hon so v&i tré em trai, nguyén nhan 1a do nan doi
ngheo, tdo hon, tré em gai phai giap cha me lam cédng viéc gia dinh, phai
tham gia céng viéc déng ang, ngoai ra con do cac 1y do khac nhu khoang
cach tir nha dén truong qua xa, hoc phi cao, cha me mu chit va tho o, thiéu
moi trudng gido duc tich cuc... Tré em gai thudng bat dau di hoc rdt mudn
va két thuc viéc hoc tap & tudi day thi. Cac bac cha me hau hét khong nhan
thay loi ich cua viéc gido duc cho con gai vi theo ho con gai s& dugc ga
chong vé phuc dich gia dinh chdng. Con trai dwoc danh wu tién trong gido
duc. Tai mdt sd nude, ty 1¢ hoc sinh gai thuc té da giam mac du cé nhiéu
cb ging lam gia ting ty 1& d6.

Co hoi lao dong va vui choi gidi tri

Theo khoan 1 Piéu 31 CRC, cic qudc gia thanh vién phai “thira nhan
quyén tré em dwoc nghi ngoi va tiéu khién duoc tham gia vui choi va céc
hoat dong giai tri phu hop Itra tudi...”. Tuy nhién, trong do tudi tho au, tré
em gai & cac vung nong thon va trong cic gia dinh nong dan nghe¢o thudong
phai lam nhitng cdng viéc ndi tr¢ va trong git em, nhiing coéng viéc ma da
tudc doat thoi gian vui choi cua tré. Nhiéu nghién ctru di cho thay rang,
nhitng hoat dong giai tri phu hop c6 y nghia nhu 12 mot phan khong thé
thiéu dé phat trién vé tri tué va tinh than cua tré. Khi nhitng tré em gai vui
choi, chung thudng phai két hop trong gilt nha cira. Tuy nhién, cic tré em
trai khong bi rang budc bdi nhitng doi hoi nhu vay va ching dugc phép
tham gia bat ky hoat dong vui choi giai tri ndo & bén ngoai. Vi thé cua tré
em gai gan lién va&i vi thé cia phu nit. Cong viéc ctia phy nit khong bao gid



hét, dic biét la véi phu nt & cidc vung nong thon va trong cac gia dinh
ngheo.

CEDAW kéu goi xo4 bo sy phan biét di xir chéng lai phu nit trong linh
vue viéc lam, “dé dam béo, trén co s& binh déng gilta nam va nit cac quyén
nhu nhau” (Piéu 11 khoan 1). Cong udc ciing kéu goi cdc qubc gia thanh
vién dam bao rang phu nit & cac vung noéng thén dugc tiép can voi cac
khoan tin dung va cic khoan vay nong nghiép véi nhitng thuin loi vé thi
truong, cong nghé thich hop va duoc ddi xir binh diang trong cai cach rudng
dat (Piéu 14, khoan 2, tiét (g)). Tuy nhién, thuc té cho thiy khi cac bé gai
16n 18n, ho thudng chiu sy phan biét ddi xu khi tiép can v6i cdc co hoi kinh
té. Nhitng bat binh ding chinh v&i phu nir ton tai trong van dé viéc lam,
tiép can tin dung, quyén thira ké, luat hon nhan va nhitng thiét thoi vé kinh
té, x4 hoi khac. So vdi nam gi61, phy nit it c6 co hoi hon trong viéc tim
kiém viéc lam duoc tra cong va it cd co hodi tiép can vdi dao tao k¥ nang,
mot yéu té co thé giup ho co thé tim kiém cong an, viéc lam. Phu nir
thudng dugc bd tri vao cac cong viéc thap kém va duogc tra luwong thap,
hodc trong nhitng hoat dong thu yéu.

Ngay cang nhiéu phu nit khong c6 rudng dat, va sé phu nit 1am rudng
nong nghiép di giam & mot sé khu vuc, mot phan 1a do qua trinh co khi hoa
nong nghiép phat trién. O hau hét cac nudc dang phat trién, ngay cang
nhiéu phu nir phai lam viéc & nhitng khu vuc kinh té ngam, khéng chinh
thtrc, noi ma phap luat qudc gia vé lao dong va bao trg x4 hoi nhu nhiing
loi ich khi sinh d¢, tra luong binh ding va co sé trong tré khong duoc thira
nhédn va 4p dung.

c. Tuc giét hai nhi la gdi

Viéc thién vi vé gi01 hay trong nam khinh nir da dat tré em gai vao mot
vi thé bat loi tir khi ra doi. Tuy nhién, tai mot sé cong ddng, dic biét &
chau A, tap tuc giét hai nhi gai di chting to6 tré em gai hoan toan khong co
cudc séng, vi pham quyén séng co ban trong Piéu 6 cuia CRC. Viéc pha
thai c6 lya chon, tiéu thai va giét hai nhi déu c6 thé xay ra bdi vi tré em
gai bi coi 1a khong c6 gia tri gi trong nén vian hoa ciia cac em hodc béi vi
mot s6 hanh dong phap 1y va kinh té di khang dinh cudc song vo gia tri cua
duaa bé.

Vi du, & An DP9, tuc giét hai nhi gai da bi ciAm trong thoi ky cai tri cua
ngudi Anh, sau nhiéu thé ky ton tai trong cac cong déng. Tuy nhién, nhiéu
bao cdo gan day cho thay, c6 ddu hiéu cua sy phuc hdi tap tuc nay. Tai mot
s6 viung cia An Do va Pakistan phy nit vdn con bi coi 1a nhitng gi xau xa,
khong can thiét. Trong qua khw, khi nhitng d6i quan thing tran tra thu



nhitng cong dong chién bai, thi phy nit bi ham hiép nhu 1a mot phan cua
chién lgi pham. Sau nay, nhitng cong dong d6 da giét con gai ho ngay khi
méi ra doi hodc khi ké thu dang xam ling dé giam dan sé nir hodc dé tranh
sy nhuc nha cho cong dong.

Nhiing k¥ thuat hién dai nhu si€u am va thu thai da tao diéu kién xéac
dinh gidi tinh cua tré em khi chuwa ra do1, tuy nhién cling lam gia tang viéc
phé thai c6 chon lgc. Viéc pha thai bat hop phéap, ddac bi¢t khi thai nhi la
gai, thuong do nhitng ngudi hd sinh thiéu k¥ ning thuc hién hoic duoc
thuc hién trong diéu kién vé sinh khong dam bao da dan dén ty I¢ tir vong
ba me tang 1€n, ddc bi¢t & vung Nam va Bong Nam A.

Pha thai nhi gai dang 1a vdn dé ndi com & mot sé vung cua An Do,
khién cho chinh pht nudc nay da phai trinh Ién Quéc hoi mot du thao luat
vé cAm su dung madt $d ky thuat vao muc dich xac dinh giéi tinh cho thai
nhi. Viéc lam dung nhitng ky thudt d6 dd bi cdm & cac bang nhu
Maharashtra, Pujab, Rajasthan va Haryana cua an d6, nhitng noi ma tinh
trang pha thai nhi gai dién ra phé bién nhit.

d. Tuc tdo hén va héi mén

Khéac v&i cac bé trai, tdo hon 1a mot van dé nghiém trong khac ma chi
c6 cac bé gai phai d6i mit. Tuc ga con gai ¢ tudi 11, 12 hodc 13, dé rdi sau
d6 budc cac em phai sinh con, hién vin dang phd bién ¢ mot sé6 nhém cong
ddng va dan toc & chau A va chau Phi. Nhitng 1y do chinh cua tuc 1& nay la
sy trinh tiét ctia gia ca cua cdc c¢6 ddu. Tré em gai nho it c6 co hoi tiép xuc
khéac gidi, vi vay, cac em dugc cho 1a con trinh tiét khi cudi, didu nay nang
cao vi thé cua gia dinh ciing nhu s tién ma nguodi chdéng tré phai tra cho
nha gai. Trong mot sé trwong hop, su trinh tiét phai dugc mot sd phu nir
trong ho hang x4c nhéan trude khi két hon.

Tao hon did cudp di cua cac bé gai thoi nién thiéu - thoi gian can thiét
dé phat trién day du vé thé chit, tinh cam, tri tué. Trén thuc té, tdo hon gly
mot tdm 1y hét suc cing thang khi c¢6 gai tré duoc dua tir nha cha me dé
sang nha chong va lam dau. Nguoi chong cua c¢b gai, c6 thé 16n hon c¢b
nhiéu tudi, s& khong thé dong cam v&i ngudi vo tré. Nguoi vo tré bi budc
phai phat trién mot mbi quan hé tinh cam va thé xdc vdi mot ngudi dan ong
xa la. Nhitng bé gai nay budc phai quan hé tinh duc, mic du c6 thé 1a chua
phéat trién day da vé thé chat.

Nhitng bé gai trong cac cong dong c6 tuc tdo hon 1a nhitng nan nhéan cua
viéc d6i xUr trong tré em trai va co6 thé sé bi suy dinh dudng va cudi cung la
bi thui chot sy phat trién vé thé chat.

Khinh ré va phan biét dbi xir voi tré em gai, dac biét 1a & nhiing xa hdi bi anh hudng



ning né ciia tuc trong nam khinh nit, ciing 1a 1y do din dén nan tao hon. Tai nhiéu cudc hoi
thao do Lién hop qudc td chirc vé nhitng tap tuc truyén théng anh huong dén strc khoé cia
phu nit va tré em gai, va trén co sé nghién ctru, da s6 moi ngudi di thira nhan rang tao hén
da lam mat gia tri cua phu nir trong mat s6 x3 hoi va tuc 18 d6 van tiép tuc ton tai do hau
qua cta viéc trong nam khinh nit. Tai mot s6 qudc gia, nhiéu bé gai méi chi mot vai thang
tudi da bi hira hon. Cac bé gai dugc cham cho béo lén, dugc trang diém véi do trang suc va
nudi dudng mot & moi noi cach bigt dé tao su hép dan, 1am cho 18 cudi cua chung duogc cao
quy hon.

Vi du vé nhitng hau qua vé suc khoé do tdo hén & Trung Pong va Bic
Phi bao gédm nguy co cia viéc mé dé, tré so sinh thiéu can, suy dinh dudng
do thuong xuyén mang thai va thuy thai lién tuc khi chinh ban than nguoi
me tré con dang trong thoi ky phét trién.

Tai mot sb cong déng nhit dinh vung Nam A, dia vi thép kém cua co
gai dugc bu dip bang viéc cha me c6 gai s& thanh toan cua hdi mon cho
ngudi chdng khi cudi. Piéu nay lam phat sinh mot sé hanh vi pham t6i voi
ngudi con gai, lién quan dén cua hoi mén, bao gff)m viéc tra tdn, hanh ha vé
thé xdc va tinh than, bit nhin do6i, cudng hiép, va tham chi con bi chong
hoac cha me chéng thiéu séng khi viéc thanh toan cta hdi mdn chua hoan
tat.

Can chu y ring Uy ban vé quyén tré em, trong mot sé khuyén nghi
chung vé Diéu 2 cua CRC, dd kéu goi cac qudc gia thanh vién ghi nhan
nguyén tic binh ding trudc phap luat va cAm phan biét dbi xu vé gidi, ké
ca viéc thong qua nhitng quy dinh cAm nhitng tip tuc truyén théng co6 hai,
chéng han nhu tuc cit 4m vat, tdo hon hodc cudng hon, c6 thai sém va
nhiéu tuc 1é khac c6 lién quan dén strc khoé cua phu ni.

Céng viéc ciia Uy ban ciing cho phép x4c dinh mdt sé linh vuc cu thé
can phai cai cach vé phap luat, ca vé luat dan su va hinh su, chéng han nhu
van dé tudi tbéi thiéu khi két hon, quy dinh tudi tbéi thiéu phai chiu trach
nhiém hinh sy khi dén tudi day thi. Mot s6 qudc gia 1ap ludn rang nhiing
tré em gai dén do tudi truong thanh sém hon, nhung Uy ban thi lai cho
rang tudi truong thanh khong phai chi don thuan xac dinh theo su phat
trién vé thé chat khi ma su phat trién vé tri tué va vé mit xa hoi cé chua
dat, néu theo tiéu chi d6, nhiéu bé gai s& duoc coi 1a ngudi 16n theo phap
luat vé hon nhan, do vdy, cac em s& bi mat quyén duwoc bao vé theo CRC.
Hoi nghi qudc té vé dan sé va phat trién hop tai Cai-rd (Ai-cap) thang
9/1994 da khuyén thich cac chinh phi nang d6 tudi két hon tdi thiéu. Bao
cdo vién dic biét vé nguyén nhan va hau qua cua nan bao luc vdi phu nir,
Radhika Coomaraswamy, ciing cho rang rang d6 tudi hon nhan 1a mot yéu



td goép phan vao sy vi pham cac quyén cua phu nir (Tai liéu mi sd
E/CN.4.1995/42, doan 165).

e. Mang thai sém, nhitng cdm ky vé dinh dwéng va nhitng tdp tuc
lién quan dén viéc sinh con

Mang thai sém c6 thé gy ra nhiing hau qua xau cho ca nguoi me tré va daa con
cua ho. Theo UNICEF, céc c6 gai khong nén c6 thai trude 18 tudi boi vi ¢ mue dudi do
tudi do, ho van chua c6 du cac diéu kién vé thé chit dé sinh con. Con cua nhitng ba me
dudi 18 tudi thudng sinh thiéu thang va nhe can; nhitng dta tré nhu vay rat dé bi chét
trong vong mot thang tudi. Nguy co vé stc khoé cta ngudi me tré con 16n hon. Stic
khoé kém, yéu la chuyén duong nhién ddi v6i nhitng phu nit ¢6 thai va sinh ng sém.

Tai nhiéu nudc dang phat trién, dic biét & cac vung néng thon, tré em
gai cudi ngay sau tudi day thi va thuong c6 con ngay. Mic du tinh trang
nay da duogc cai thién ké tir ddu nhitng nam 1980, nhung & nhiéu noi, da sé
cac em gai dudi 20 tudi di c6 gia dinh va cé con. Mic du nhiéu nudc di
nang d6 tudi két hon theo phap ludt, nhung quy dinh d6 cé rat it tic dong
tdi nhitng x3 hoi truyén théng, noi viéc két hon va sinh con duoc coi 1a “vi
thé” cua ngudi phu ni.

Nhitng ngudi c6 con sém thong thudng cd nhiéu con va dé day hon so
véi nhiing nguodi bat dau lam cho me & dd tudi mudn hon. Ty 1¢ sinh d¢é
trén thé gidi di giam trong hon mdt thap ky qua nhung van con cao ¢ chau
Phi, nhiéu vung thuéc My La tinh va chau A. O nhitng vung nay c6 thé thiy
rat rd mdi quan hé gin bo gitra viéc sinh con chdm va viéc hudng thu gido
duc.

Mot nguy co vé strc khoé khac d6i v6i nhitng nguoi me tré 1a dé kho,
khi ma dau cua d@a tré thuong to hon so véi 16 dé cua ngudi me. Pidu nay
khién 4m ho ngudi me bi rach, chay mau, dic biét khi nguoi ho sinh ép dau
cua dua bé ra khong dung céch.

N6i chung & cac nuéc dang phat trién, khau phan thic dn binh quén cua
phu nit mang thai 14 thdp so véi nam gidi. Co6 nhitng tap tuc vin hoa bao
gdm nhitng cdm ky vé dinh dudng, trong d6 cAm phu nir ¢6 thai khong dugc
an mot s loai thuc dn cé nhitng chat dinh dudng co ban, va diéu dé khién
cho ho roi vao tinh trang thiéu sit va suy giam protein.

C6 thé cai thién tinh trang sttc khoé cua nguodi me béng viéc can ddi céac
moén an. Su lya chon thic an phu thudc vao mot s yéu td, bao g6m ca kha
ning san c6 cuia cac ngudn dinh dudng tu nhién, van dé kinh té, cac tin
ngudng, ton gido, vi thé xa hoi va nhitng cdm ky vé dinh dudng theo tap
quan truyén thong. Boi cac yéu t6 nay bi giéi han trong mot khudn kho
hodc trong mot sO loai thurc dn, nén cac ba me di bi tudc bod nhitng dinh



dudng can thiét va két qua 1a sy cham phat trién vé thé chéit va tinh than
cia ba me va tré em. Pay 1a diéu thudng thdy ¢ cac nudc dang phat trién,
dac biét la & chau Phi.

Mic du su phan phdi cac ngudn dinh dudng khoéng ddng déu - do diéu
kién dia ly hodc tinh trang khi hdu trong vung, hodc do d6i ngheo dan dén
thiéu sttc mua - 13 yéu té gop phan chu yéu vao sy mit cdn bang nghiém
trong vé cac chéit dinh dudng ¢ chau Phi, nhung nhitng cAm ky vé thuc in
xuat phét tir nhirng 1y do tén gido va van hod 1a nhirng tuc 1¢ 16i thoi da
lam trdm trong thém tinh trang do.

C6 rat nhiéu nguyén nhan khién cho cac cong ddng duy tri nhitng diéu
cam ky d6, nhung hau hét 1a bit ngudn tir tin ngudng. Nhiéu diéu cdm ky
con dugc ap dung bdi nguoi ta tin réng viéc an thit mot loai dong vat hay
an mot loai thuc vat nao do s€ c¢6 hai cho ngudi me hay moi nguoi.

Nhitng phu nit sdng trong cac cong dong & chau Phi thudng phai chiu nhiéu cdm ky
trong sudt cudc doi. Tir khi méi lot 10ng, bé gai chi dugc nudi dudng bang nhitng khau
phan it dinh dudng, Bé gai thuong phai cai sita sém hon so voi bé trai va d6i khi sudt
cudc doi khong dugc an nhiing thuc an c6 ham luong protein cao nhu thit dong vat,
trimg, ca va sita. Do vy, nhin chung khau phan dinh dudng cta dan sb nir it hon so véi
dan s nam.

Nhiéu diéu cdm ky tam thoi ma dugc 4p dung vao mdt sO thoi diém
trong cudc doi cia mdi cd nhan ciing tic dong dén phu n&tr mdt cach bat
binh ding. Hau hét cac cong dong ban dia & chau Phi déu c6 nhitng cAm ky
vé thtrc dn, dic biét ddi voi nhirng phu nit ¢6 thai. Thudng thi nhitng cdm
ky nay loai trir viéc cung cdp nhitng chat dinh dudng thiét yéu cho bao thai
va nguoi me.

Nhitng cdm ky vé dinh dudng nay 1a nhitng 4p dit khong can thiét ddi
voi phu nit, nhitng ngudi vén dad bi suy dinh dudng tir trude. Vi vdy, khong
c6 gi dang ngac nhién khi ty 1& tir vong cua tré em va ba me thuong rit cao
va tudi tho ciia phu nit thuong rat thap ¢ nhitng nudc co tuc 1é trén. Ngoai
ra, nhitng cdm ky vé dinh dudng con c6 anh hudéng tiéu cuc voi phu nir
trong lao dong, vi n6 lam giam hiéu suat lao dong cua ho.

Viéc thiéu nhitng kién thtrc co ban vé nhitng chitc ning cia co thé con
ngudi c¢6 thé din dén nhitng két luan khong 16 gic khi mac bénh, dic biét 1a
khi moi ngudi me¢ hodc dora con cua ba me bi chét. Bi 4am anh boi nhitng
diéu than bi va boi toan, hau qua xay ra chi duogc giai thich theo mot cach
thuan tuy - cho d6 1a boi cac linh hén xau hodc 1a nhitng diéu go.

Hau hét cac vung ndng thon cua cic nudc dang phat trién cé it trung
tam y té, phong kham bénh, can bo hd sinh dugc dao tao va y bac sy hon so



vOi cac thanh phd. P6i véi hau hét ngudi dan ndéng thon, viéc chim séc strc
khoé thudng dwoc thyc hién boéi nhitng ngudi ho sinh truyén théng (TBAs).
Hau hét cac TBAs déu khong duoc qua dao tao chinh quy vé kién thuc va
phuong phap y té, ma chi duogc tiép thu nhitng k¥ nang nhéat dinh thong qua
hoc viéc va giup viéc truc tiép nhirng ngudi di trude. Nhitng k§ ning d6
duoc luu truyén qua nhiéu thé hé phu nit. Trén co s& quan sat mdt tinh
huéng cu thé, TBA hoc phuong phép diéu tri véi tung loai bénh, hodc hoc
nhitng cach thic d& dé. Néu tinh hinh dién bién khéac so v6i nhitng gi ho da
duoc hoc, ho ¢cd géng bd sung kién thc va cach chira tri theo kha nang
nhédn thuc ctia minh, vé1 hy vong réng moi viéc s€ luon sudn sé. Tuy nhién,
néu c6 gi sai sot, ho s& dua ra nhitng 10i giai thich c6 tinh siéu nhién, va
trong moi truong hgp, cac TBAs khong bao gido bi quy trach nhiém.

Theo T6 chirc Y té thé gisi (WHO), tré em sinh ra ¢ cac nudc dang phat
trién 13 do cac TBAs va ngudi than d& dé. Mic du nhitng phu nit nay cé
thién ¥ mudn hd trg bénh nhan, nhung ty 1é t&r vong & cac vung néng thon
van cao hon so v&i nhitng noi khac do trinh d6 ctia ho c6 han.

Viéc st dung thao dugc va phu phép dién ra rit phd bién trong khi sinh
né & chau Phi. Mot sd thanh td hod hoc cia mot sd bai thudc té ra co loi,
nhung c6 nhirng thanh td khéac lai rat doc hai, dic biét khi duoc st dung
voi lidu luong 16n.

Trong trudng hop c6 mot ca dé kho, ngudi ta s& 4n, ép bung dé 16i dua
bé ra. Mot s6 TBAs tién hanh phiu thuit dé l1ay bao thai ra khoi bung
ngudi me béng cach st dung mdt con dao binh thuong hodc mdt ludi dao
cao dé rach 18 4m vat. Mot loai hinh phau thuan tuong tu, dugc goi la
“gishiri cut” dwoc 4p dung & mot sé vung cua chiu Phi, va thudng giy ra
nhitng hau qua 1a xuit huyét va nhidm trung.

Trong s cac bién phap diéu tri ky la nhat voi cac ca dé kho co viée phu
phép. Tai nhiéu x4 hoi, viéc khé dé hodc dé cham duoc nguoi ta tin la do
ngudi me bi tring phat vi phan boi ngudi chong. Ngudi phu nit bi budc
phai thwra nhan to6i 16i dé viéc sinh dé c6 thé tiép tuc. Tuc 1€ nay rat phé
bién & mot s6 nudc chau Phi, khién nhiéu phu nit phai chiu cing thang vé
tam 1y do dé khé. Ngoai chan thuong vé tdm 1y ma ngudi phu nit phai ganh
chiu, thi tuc 1€ nay con lam tri hoan vi¢c dua nguodi phu nir dén bénh vién.

Xu 1y trudng hop dé kho bang nhitng bién phap truyén thong thuong co
hai va khong hiéu qua, tham chi c6 thé giy buc tr cung. Buc tir cung van 1a
mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu giy ti vong cho cic ba me khi sinh
con & cac nudc dang phat trién. Theo cac nghién ciu thi nguyén nhéan buc
tir cung chiém 37% sd ca tr vong cua phu nir nhdp vién. Ty 18 thai chét chu



sinh trong cac truong hop buc tir cung cling rit cao; trong mot cudc khao
sat, n6 chiém 100% trong téng s& 144 ca bi buc tu cung chi riéng & mot
nudc chau Phi va 96% trong tong sb 181 trudng hop ¢ An Po.

Pé kho c6 thé khong dian dén tir vong & ba me nhung déu c6 thé din dén
suy gidm suc khoé, dm dau thuong xuyén va kéo dai, vi du, co giat co,
hodc nhirng hau qua xa hdi1 khéac. Do b1 lyc ép 16n vao mang va boéng dai tu
viéc kho dé, nén duong dan dai ¢ bd phan sinh duc cua ngudi me thuong bi
anh huong nghiém trong, gay trat duong dan tor bong dai ra bo phan sinh
duc. Ngudi phu nit s& mic bénh tiéu tién kho va do6i khi ca véi dai tién, ty
18 nay chiém dén 15% trong tat ca cac ca dé kho.

O chau Phi c¢6 hai nudc thinh hanh mot tap tuc goi la “Zur Zur”, ap
dung véi phu nit vao tudn c6 thai tht 34 va 35 trong lan sinh th@ nhat.
Ngudi ta rach mot vét siu hai xen-ti-mét bén ctra 4m vat, d6i khi dudi Am
vat. Vét thuong gdy chay mau, sau d6 ngudi phu n&t duoc nghi mot luc
truée khi duge chuyén vé nha dé chim séc. Piéu nay duoc tin 1a dé chuan
bi cho ho dé d& dang. Tuy nhién, hau qua c6 thé dién ra 1a tir vong do mat
qué nhiéu mau, do nhidm trung co giat. Bac s§ va ngudi ho sinh s& ¢ thé
chuin doan nham khi tiép nhan nhitng phu nir bi 4p dung tuc 1¢ trén va viéc
cam mau s& rat kho khan.

O mot s6 noi trén thé giéi hién van ap dung bién phap tranh thai biang
cach thu nhé am vat. Nhitng bién phap nay phai st dung mot sé bai thudc
thao dugc va cac vat dung khac - vi du nhu vai, da, xa phong va voi - dé
dfip vao A4m vat. RAt nhiéu tht d6 c6 thé lam cho bd phan sinh duc cua
ngudi phu nit bi giam hodc mat tic dung phong mot sb bénh ldy nhiém,
chang han nhu HIV.

f. Bao luc voi phu nir

Hau hét nhitng tip tuc ma dugc xac dinh tir trude dén nay déu 1a nhitng
hanh vi bao lyc v6i phu nit hodc tré em gai, co thé do gia dinh hodc cdng
dong, va thudng bi cac nudc bé qua. Trong Nghi quyét sé 1994/45, ngay
4/3/1991, Uy ban Quyén con ngudi di ghi nhan nhiéu thuc té phi truyén
théng, chang han nhu cudng hiép, bao lyc gia dinh, 13 sy vi pham va la
hanh vi bao luc v4i phu nir. Trong Nghi quyét da néu (cac doan 6 va 8), Uy
ban quyét dinh b6 nhiém mot bao cdo vién dic biét lam viéc trong thoi han
ba nam dé nghién ctru vé tinh trang bao luc véi phu ni, ké ca vé nhitng
nguyén nhan va hdu qua cua tinh trang d6. Ba Radhika Coomaraswamy
nguoi Srilanka da duogc bb nhiém vao vi tri nay.

Viéc chi dinh st ménh nay dugc duva ra sau chién dich van dong khong
mét moi, kéo dai hon hai thap ky ctia phu nit trén toan thé gidi. Nghi quyét



1194/45 da danh didu mot budc tién quan trong, 1an dau tién cac chinh phu
duoc yéu cdu phai c¢6 trach nhiém dau tranh véi nhitng hanh vi bao luc voi
phu nitr cua cac ca nhan.

Ciing trong Nghi quyét (doan 7) Uy ban di yéu cau bao cdo vién dic
biét, ngudi dang thuc hién st ménh trong khuon kho UDHR va tat ca cac
van kién Quyén con ngudi qubc té khic, bao gdbm ca CEDAW va Tuyén
ngdn vé xo4 bo bao luc véi phu nit, ngoai nhitng van dé& khéc, can dua ra
nhitng khuyén nghi vé nhitng bién phap & cip qudc gia, khu vuc va toan
cau nham xo04 bo bao luc v6i phu nit, cung nhu vé nhitng nguyén nhéin va
bién phéap giai quyét nhitng hau qua cia té nan dé.

St ménh cua bao cao vién dac biét bao gém di thi sat thuc té, c6 thé
riéng hodc chung véi cac nhéom coéng tac khac, va tu van dinh ky cho Uy
ban vé xo04 bo su phan biét dbdi xu chéng lai phu nit. Ngoai ra, Uy ban con
dé nghi Toéng thu ky Lién hop qubc dam bao ring cac bao cdo cia bdo céo
vién ddc biét phai duogc trinh 1én Uy ban vé dia vi cua phu n@r dé Uy ban
nay xem xet.

Bao céo vién dac biét da d¢ trinh mdt ban bido cdo so bo 1én Uy ban
Quyén con ngudi tai ky hop lan thw 51 ctia Uy ban vao nam 1995 (Tai liéu
mi s6 ¢/CN. 4/1995/42).

2. Kiém diém hoat dong ciia cdc té chivc chuyén mén, cdc co quan
Lién hop quéc va cdc chinh phii, cdc té chivc phi chinh phii

a/ Cdc co quan va té chirc chuyén mén ciia Lién hop quoc

Lan ddu tién vao nim 1958, nguodi ta c6 hanh dong vé nhitng tip tuc
truyén thdng anh huéng dén stc khoé cua phu nit va tré em, dic biét 1a tuc
cit bé am vat nit (FGM) khi ECOSOC moi Té chuc Y té thé giéi (WHO)
tién hanh nghién ctru vé su tdn tai cua cac phong tuc budc cac cd gai phai
chiu cac cudc phau thuat cit bé Am vat theo tap quan, va trinh két qua cua
cudc nghién cuu trén 1én Uy ban vé dia vi cua phu ntr.

Niam 1960, van dé FGM da duoc dua ra tranh ludn tai Hoi thao vé su
tham gia cia phu nit trong doi séng cong dong, tdo chirc tai A-di A-bé-ba
(tha d6 E-ti-6-pi-a) cho khu vuc chau Phi. Nhitng danh gia két luan bao
gom ca 10i kéu goi WHO ra tuyén bd lén an moi hinh thitc FGM. Trong
Nghi quyét s6 821 II (XXXII), thong qua thang 7/1961, ECOSOC mot lan
nita ¢& nghi WHO nghién ctru vé cac khia canh y hoc cia FGM. Nam 1979,
van phong khu vuc WHO ¢ vung dong Pia Trung Hai doéng tai Khac-tum
(Xu-ding) da tdo chitc mot cudc hoi thao, danh dau mot ddu mbce trong chién
dich dau tranh chéng cac tuc 18 truyén thong c6 hai, va x4dc dinh phuong
huéng cho ké hoach hanh dong qudc gia va quéc té. Nhiéu dang tap tuc



truyén théng c6 hai khac nhau da dugc xac dinh va mot khuyén nghi duogc
dua ra vé viéc thanh lap Uy ban lién chau Phi vé céac tap tuc truyén thdng
anh huéng dén stc khoé cua phu nir va tré em. Ngoai ra hoi thao da khang
dinh lai danh gia két ludn dugc dua ra tai cudc hoi thao nim 1960 va kéu
goi cac chinh phu hop tac véi cac t6 chic qudc té trong nd luc 16i nguoc
dong nuéc nham xo4 bo nhirng tuc 18 nay.

Uy ban Quyén con ngwoi va Tiéu ban chong phdn biét déi xit va bdo vé
nguwoi thiéu so.

Trong nhiéu nim, nhidu qubc gia va t6 chtrc qudc té di 1én tiéng hudng
trng 10i kéu goi Lién hop qudc vé viéc cdn hanh dong dé cham dat nhing
dau kho cua phu nir va tré em gai bi anh hudng boi cac tuc 18 truyén théng
c6 hai. Vao nhitng nam 1980, chién dich d4u tranh chéng lai nhitng tuc 18
nhu vay tré nén phé cip dén ndi ma nim 1983, van dé& nay di duoc chuyén
sang va do Tiéu ban chdng phan biét va bao vé ngudi thiéu s dam nhiém.
Khuyén nghi cua Tiéu ban vé viéc thanh 1ap mot nhom cong tac nham tién
hanh nghién ctru tdt ca cdc mit cua van d& di duoc Uy ban Quyén con
ngudi va ECOSOC nhét tri tan thanh.

Nhom cong tic vé cac tuc 16 truyén théng anh hudng dén stc khoé cua phu nit va tré em,
voi thanh phan bao gdm céac chuyén gia do Tiéu ban chdng phan biét va bao vé nguoi thiéu
s6, UNICEF, UNESCO va WHO chi dinh, c¢6 sy tham gia cua dai di¢n cac NGO da dugc
thanh 14p vao nim 1986. Ban bio céo cua nhom cong tac (Tai liéu ma sd E/CN.4/1986/42)
da duogc dé trinh 1én Uy ban Quyén con ngudi tai ky hop thtr 42 nam 1986.

Theo Nghi Quyét 1985/7 ngay 9/3/1988, Uy ban Quyén con ngudi d&
yéu cdu Tiéu ban xem xét nhitng bién phap can duoc thuc hién & cip qubc
gia va qubc té nham x04 bo cac tuc 1& con gdy tranh cii va bao céo voi Uy
ban vé vin d& nay. Trén co s& yéu cdu do6, Tiéu ban dd b6 nhiém mot thanh
vién, ba Halima Embareh Warzazi 1am béo céo vién dic bi¢t d¢é thuc hién
nghién cru vé nhitng phat trién gan day lién quan dén nhitng tap tuc truyén
thédng anh hudng dén suc khoé cia phu nit va tré em (Nghi quyét cua Tiéu
ban s6 1988/34, ngay 01/9/1988).

Bao cdo vién dac biét da dé trinh mdt bdo cdo so bo (Tai li€u ma s6
E/CN.4/Sub.2/1989/42 va Add.1), tap h¢op nhling thong tin nhan dugc tu
nhitng ngudn trén ciing nhu nhitng thong tin thu thap dugc qua cac chuyén
cong tac thuc té dén Xu-diang va Di-bu-ti. Nhitng chuyén di cong tac thuc
té nhu thé, cung vo&i hai cudc hoi thao khu vuc vé chit dé nay do Trung tdm
Quyén con ngudi & chau Phi va chau A (t6 chuc & Bubc-ki-na Fa-sé nim
1991 va Sri Lan-ka nam 1994), di goép phan lam rd hon cac tap tuc truyén
théng c6 hai vi pham quyén ciia phy nit va tré em.



Sau cung, trong Nghi quyét sé 1994/30 ngay 26/8/1994, Tiéu ban da
thong qua Ké hoach hanh dong xo04 bé nhirng tuc 1¢ truyén théng cé hai anh
hudéng dén suc khoé cua phu n&t va tré em. Ké hoach hanh dong nay dugc
chuan bi tai cudc hoi thao khu vuc & Sri Lan-ka. Ciing trong Nghi quyét
nay, Tiéu ban di khuyén nghi gia han thém hai nim cho bdo cdo vién dic
biét, nham tao diéu kién cho bdo cdo vién tién hanh nghién ciru phan tich
chuyén sau vé van dé, can nhic xem xét nhitng két luan va khuyén nghi cua
cac hoi thao khu vuc va nhitng két qua ctia qua trinh thuc hién Ké hoach
hanh dong. Nghi quyét ciing yéu cdu Tong thu ky Lién hop qubc chuyén Ké
hoach hanh dong dén Hoi nghi qudc té vé dan sb va phat trién, t6 chirc tai
Cai-ro, Ai -cap vao thang 9/1994, va cho Hoi nghi thé gidi vé phu nhit 1an
tha IV t6 chuc tai Bic Kinh vao thang 9/1995. Bao cdo vién dic biét ciing
dugc yéu cau dé trinh bdo céo tai cac ky hop tht 47 va 48 cua Tiéu ban,
1an luogt trong hai nam 1995 va 1996. Nhitng khuyén nghi cua Tiéu ban di
duoc Uy ban Quyén con ngudi tan thanh trong Quyét dinh sd 1995/112
ngay 3/3/1995.

Uy ban vé xod bé phdn biét doi xir chéng lai phu nir

Tai ky hop thtr 9 nam 1990, Uy ban vé X04 bo su phan biét dbi xur chéng lai phu nir da
néu ra van dé vé cac tuc 16 truyén thong c6 hai, dic biét 13 FGM. Trong Khuyén nghi chung
s6 14 duoc thong qua tai ky hop d6, Uy ban da ghi nhan hoat dong cua cac td chirc phy nit
trong viéc xac dinh va d4u tranh chdng lai nhitng tip tuc truyén thong co hai. Uy ban khuyén
nghi cac chinh phu can tng hd nhimg nd luc d6 va khuyén khich cac chinh khach, cac nha
chuyén mén, cac lanh tu ton gido va cong dong & tit ca cac cap, cac phuong tién thong tin
dai chung va cac loai hinh nghé thuat hop tac dé gay tac dong dén ¥ thic cia cong chung
trong viéc xoa bd FGM. Uy ban ciing kéu goi td chirc cac chuong trinh gido duc va dao tao
thich hop, cac hoi thao dua trén nhimg két qua nghién ctru vé van dé nay sinh tir FGM.

Khuyén nghi nay ciing kéu goi cac Chinh phu:

(b) Long ghép nhitng chién luoc phu hgp vao cac chinh sach y té qudc
gia nhim xo04 béo FGM trong céng tic chim soc y té cong dong... (ké ca)
trach nhiém dac biét... cua nhitng cdn bd hd sinh truyén théng...;

(C) Kéu goi hd trg, thong tin va tu van cua cac to chirc c6 chirc ning
trong hé théng Lién hop qudc nham ung hod va tro giup nhitng cd ging dang
duoc trién khai dé xoa bo nhitng tap tuc truyén théng cé hai.

(d) Pua thong tin vé cac bién phap xoa bé FGM vao cac bao cdo qubc
gia trinh 1én Uy ban theo cdc Piéu 10 va 12 cia CEDAW.

Quy Nhi dong Lién hop quéc

Quy Nhi dong Lién hop quéc (UNICEF) di ung ho nhiéu hoat dong



trong chwong trinh vi sy tién bd cuia phu nir va tré em gai thong qua cong
tac tu van, nghién ctru dinh hudng sach luoc va hop tic ky thuat. Co nhiéu
vi du vé su ung ho nay thé hién trong cac linh vyc y té, gido duc, tang thu
nhdp va cac dy an cung cdp nudc sach va vé sinh méi truong, giai quyét
thanh cong nhitng nhu cdu ctua phu nit va tré em gai, khuyén nghi sy tham
gia cua ho vao sy phat trién cong dong.

UNICEF quan tam dac biét dén tré em gai va viéc x6a bdé khodng cach
trong doi xir gitra tré em gai va tré em trai. Nhirng nd lyc cia UNICEF da
khich 18 hanh dong cidp qudc gia va khu vuc trong viéc cai thién doi séng
cua tré em gai va xod bo nhiing tap tuc van hod, xa hoi mang tinh phan biét
d6i xtr véi tré em gai. Hoat dong cua UNICEF tap trung vao viéc vin dong
nham lam thay d6i thai do, ddc biét 1a thai do trong nam khinh nir & hau hét
cac nudc chiau Phi, chdu A, vang Caribé va My La-tinh. Su tu vdn vé cip
qubc gia, khu vuc va qubc té caa UNICEF vé nhitng chinh sach thich hop
va nhitng nd luc nhdm dem lai sy thay d6i vé thai dé va hanh vi, dic biét
trong cac van dé quan trong nhu hén nhan, cit bo am vat nit, mang thai ¢
tudi chua thanh nién va glet tré so sinh gai, duogc tang cuong thong qua sy
ho tror ctua cac nhom va té chic ¢ dia phuong va qubc gia ¢ quan tam dén
cac van dé trén.

Thang 5/1994, Ban chip hanh UNICEF di yéu cdu giam dbc diéu hanh
wu tién cao cho mot s6 c¢d ging nham thuc day sy cong bang vé gidi va cac
chwong trinh phat trién nhay cam vé gi6i tinh; xem xét nhitng nhu cau dic
biét cua tung nudc va nhitng quy dinh trong CRC, CEDAW. Nhiing uu tién
cho hanh dong d6 bao gom:

(a) Tang cudng 16ng ghép nhitng van dé& vé gidi vao cac chuong trinh
qubc gia thong qua viéc xo04 bo sy chénh léch gitta nam va nit & mdi giai
doan tudi doi cua phu nit 1 tré em gai;

(b) Thic day phé chudn va thuc hién CEDAW va CRC.

(¢) Hb tro hanh dong va cac chién lugc cy thé ma thiic day su binh dang vé gidi trong gia
dinh, bao gff)m ca viéc chia sé trach nhiém cua cha me.

Céac van phong qudc gia cia UNICEF dang lam viéc chit ché véi cac
d6i tac NGO va cac chinh phu, ciing nhu v6i nhiéu nhém lién quan khac, ké
ca cac to chtrc phu nit, l1anh tu ton gido, can b0 y té va gido vién.

T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO)

Ké tr nam 1958, WHO d3 quan tdm dén van dé cac tap tuc truyén thong
c6 hai khi ECOSOC yéu cau nghién ctru vé tac hai vé mit y té cua FGM.
Tai cudc hdi thao do Van phong khu vuc WHO vung déng Pia Trung Hai to
chic vao nam 1979 ¢ Khéac-tum (da néu & trén), WHO da 1én an FGM la



mot nguy co y té nghiém trong can dugc xoa bo va kéu goi can b y té
khong tién hanh FGM.

WHO khuyén khich va ting ho nhitng tuc 18 truyén thong ma ting cuong
suc khoé, vi du nhu nudi con béng stra me, va bai tru nhitng tap tuc cé hai,
dac biét 1a nhiing tap tuc c6 hai vdi stc khoé cua phy nit va tré em gai.
Trong s6 nhitng tap tuc c6 hai, tuc cit béo Am vat nit dugec WHO cho 1a nguy
co y té nghiém trong nhét, anh hudng tdi khoang 75 triéu phu nit va tré em
gai, chi tinh riéng & chau Phi. WHO con khuyén khich tay chay nhitng diéu
cam ky vé dinh dudng, cac tuc 1& khong cho phép nhirng phu nit c6 thai va
dang nudi con dn cac thuc an c6 chit bé dudng. WHO phdi hop chit ché
vOi tit ca cac co quan qudc gia c6 thdm quyén va dic biét voi cac td chuc
phi chinh phua vé nhitng van dé nay.

Nim 1993, Hoi nghi Y té thé gisi 1an th 46 di thong qua Nghi quyét
WHA 46.18 vé& ba me va tré em va ké hoach hoa gia dinh vi stc khoé. Nghi
quyét bay t6 mdi quan ngai vé nhitng bat cong con tiép dién anh huéng dén
phu nir né6i chung va viéc duy tri nhitng tip tuc truyén thong c6 hai, ching
han nhu hon nhédn tré em, cdm ky dinh dudng trong thdi ky mang thai, va
FGM. WHO kéu goi cac qudc gia thanh vién tiép tuc giam sat va danh gia
tinh hiéu qua cta nhitng cb ging nhim dat muc tiéu stc khoé cho moi
ngudi, dic biét 1a xo4 bo nhirng tuc 1& truyén théng anh hudéng dén suc
khoé cua phu nir, tré em va chua thanh nién.

Nim 1994, Ho6i nghi Y té thé giéi 1an tht 47 di théong qua Nghi quyét
WHA 47.10 ma dic biét dé cap dén cac tap tuc truyén théng c6 hai, trong
d6 kéu goi tat ca cac qubc gia thanh vién (doan 2) can;

(1) Panh gia mic d6 ma céac tap tuc truyén théng cé hai anh hudng dén
sttc khoé cta phu nir va tré em nhu 13 mot van dé y té cua cong déng va xi
hoi trong cac cong déng va cac tiéu nhém dia phuong;

(2) xay dung cac chinh sach va chuong trinh qubc gia va két hop voi
cac cong cu phap 1y dé xoa bo mot cach c6 hiéu qua tap tuc cat bo am vat
nit, viéc co6 thai trudc khi dén tudi truong thanh vé mat xa hoi va sinh ly,
va nhitng tap tuc khac anh huéng dén suc khoé cia phu nit va tré em.

(3) Hop tac voi cac nhom phi chinh phu trong nudc hoat dong trén linh
vuc nay, thu hat kinh nghiém, ky nang va trong truong hop chua c6 cac
nhém nhu trén thi khuyén khich dé sém thanh lap cac nhém do;

Ciing trong Nghi quyét trén, Hoi nghi yéu cau Tdéng giam dé6c WHO
ting cudng hd tro ky thuat cho cic quéc gia thanh vién thyc hién nhiing
bién phap da néu; tiép tuc su hop tac khu vuc va toan cau voi cac té chuc
phi chinh phu, cac co quan va tdo chtte Lién hop québc, céc td chirc c¢6 lién



quan dé xay dung cac chién luoc qudc gia, khu vuc va toan cdu nham xo4
bo cac tap tuc truyén thong co hai.

b. Cac chinh phu

Béan bdo cao so bd (Tai li€u ma s6 E/CN.4/Sub.2/1989/42 va Add.1) va
bao cdo cudi cung (Tai liéu mi s E/CN.4/Sub.2/1991/6 ), ciia B4o céo vién
dic biét vé cac tap tuc truyén théng anh huéng dén stc khoe caa phu nir va
tré em gai bao gdm cac nhitng thong tin tém tat vé chu dé trén, tong hop tir
nhitng bdo cao nhén dugc tir 28 chinh phu gri dén theo yéu cau cua Tong
thu ky. Tuy nhién, nhiéu chinh phu cho ring ¢ nudc ho khdong c6 nhitng tap
tuc c6 hai nay. Mot s6 chinh phu khéac thura nhéan su tdn tai ctia mot sd tap
tuc nhu vay, vi du tuc cit bo Am VAt nit (FGM), tuc trong nam khinh ni va
nhirng tap tuc lién quan dén cudi xin, mang thai va dinh dudng.

Mot sé nudce trén thé gidi da co nhitng hanh dong tich cuc nhim ngin
chian nhirng tuc 18 truyén théng anh huong dén stc khoé cua phu nit va tré
em dac biét 1a FGM. Vi du, Bang-la-dét khéng dinh rd rang viéc bao vé
nguyén tic binh dang nam nit va cam phan biét ddi xu chdng lai phu nit. Dé
bao vé cac quyén hop phap cua phu nit va ngin chian bao luc va su dan ap
d6i v6i ho, Chinh phu nudc nay di thong qua cac van ban phap luat dudi
day:

(a) Pao luit cAm cta hdéi mon (1980) - quy dinh tring phat nhitng hanh
vi cho, nhan hoac tiép tay cho hodc nhén cua hdi mon.

(b) Phéap 1énh trung phat nhitng hanh vi bao lyc vdi phu nit (1983) - quy
dinh trirng phat nhitng hanh vi bat céc phu ni& vi nhitng muc dich bat hop
phap, hanh vi budén ban phu n@, giét hoic muu dd giét vo dé ldy cua hoi
maon.

(c) Phap 1énh sira doi dao luat cAdm tdo hon (1980) - quy dinh dé tudi duoc phép
két hon dbi v6i phu nir 13 tir 16 dén 18 tudi, nam gidi tir 18 dén 21 tudi. Phap 1énh
cling quy dinh trung phat viéc cudi hoac htra hon tré em.

(d) Phép lénh vé luat gia dinh Hoi gido (1961), duoc sira d6i nim 1982 - quy dinh hinh
phat v6i cac truong hop da thé va ly hon vi pham phép luét.

Tai Xu-dang, thr nam 1946 da c6 mdt dao luat dugc thong qua khi nudc
nay con nam duéi sy cai tri cua thuc dan Anh nhdm ngan cAm tuc théo
xuong mac. Tai Thuy Dién, nam 1982 da thong qua dao luat cAm cit Am vat
ntt. Pao ludt nay khong chi trung phat nhitng ai cé6 hanh vi nay & Thuy
Pién, ma con tring phat bat c ngudi Thuy Pién nao hd tro tién hanh FGM
¢ cac nudce khac.

Tai Vuong quéc Anh, dao luat cAm cit bo am vat nit da dugc thong qua
vao nim 1985. Nhiéu bién phap chéng FGM ciing dugc dua vao céc quy



ché bao vé tré em & cac cap chinh quyén dia phuong.

Tai Hoa Ky, Dao luat lién bang cAm cit Am vat nir dugc Ha nghi vién
xem xét vao dau nam 1995.

Mot s& qubc gia ma van chua théong qua nhitng bo luat riéng vé van dé
trén thi st dung nhitng quy dinh phap luat hién hanh dé cdm tuc ciat bo am
vat nir.

Tai Phap, mdc du chua c6 dao luat cu thé nao vé van dé nay nhung c6
thé van dung Piéu 321-3 B6 luat Hinh su dé ngdn chdn hanh dong do. Piéu
luat nay quy dinh khoi té nhitng nguoi vi pham hodc hanh hung nghiém
trong mot dua tré duot 15 tudi: “Néu hau qua la cit b6 bod phan sinh duc,
cit cut tay, chan... hodc mat mot mit hodc nhirng tan tat sudt doi khac,
hodc giy ta vong khong cb y”. Ban téi pham cta Toa pha an, theo mot
phan quyét dua ra ngay 20/8/1983 di quyét dinh rang viéc cat bo am vat
cua phu ntr 1a hanh vi cAu thanh toi pham theo DPiéu 312-3 B6 luat Hinh su.
Trong khi thuat ngit “cit b6 Am vat ni” khong duogc dé cap trong Bo luat
Hinh su, thi quyét dinh nay chi rd ring nhitng tip tuc nhu vay van co thé bj
xét xtr & Phap.

Tai Na-uy, tdt c4 cac bénh vién bi cAm tién hanh tap tuc cit bo phéan
sinh duc nir ké tir nam 1985.

T4t ca cac chinh phu déu thira nhin tdm quan trong cua gido duc va
nang cao nhan thic cho cong déng va nhirng nguodi cung cip dich vu y té.
Nhiéu bién phap thiét thyc dugc thuc hién ¢ Uc, Bi, Canda, Di-bu-ti, Ai
Cap, Phan Lan, Phap, Ptc, Y, Ha Lan, Na Uy, X6-ma-li, Xu-ding, Thuy
DPién va Vwong qubéc Anh dé dam bao ring nhitng théng tin lién quan s&
duoc quang ba. Do thiéu thong tin tir chau Phi va chidu A nén khé danh gia
nhitng hanh dong gan day dwoc thuc hién & cip co sé va qubc gia cac khu
Vuc nay.

Mot sd nude chiu Phi hién dang x4y dung nhitng vin ban phéap luat dé
chong FGM, bao gém Budc-ki-na Fa-s6, Di-bu-ti, Ai Cap, Ga-na va Ni-gié-
ri-a. Tai Budc-ki-na Fa-s6, Ké-ni-a va X@&-né-gan, nhitng nguoi ding dau
nha nudc da bay to su can thiét phai xod bo FGM.

O chau A, nhitng nuéc dudi day di co bao cao vé hanh dong dang va thuc hién nham
x04 bo nhiing tuc 1¢ truyén théng ¢6 hai cho phu nir tai cudc hoi thao khu vuc lan tht hai do
Lién hop quéc t6 chirc vé chil dé nay dyoc t6 chitc & Sri Lan-ka thang 7/1994, d6 1a: Trung
Qudc, An Do, Cong hoa Hdi gido I-ran, I-ric, Ma-lay-xi-a, Népan, Pakistan, Han Quéc,
Singapore, Sri Lan-ka va Thai Lan (Tai liéu ma s6 E/CN.4/Sub.2/1994/10, doan 75FF).

c. Cdac té chirc phi chinh phii (NGOs)

Nhitng thong tin hién c6 cho thdy ngay cang nhiéu hoat dong x6a bo



nhirng tap tuc truyén théng cé hai dang duoc cac NGOs tién hanh & cap co
sé tai chau Phi va chau A, cling nhu & cac nudc phuong Tay. Tai Uc,
Canada, chau Au, Niu Di-l1an va My, cac NGOs dang tién hanh nhiéu dy an
nhim ning cao nhdn thérc va dao tao, tu vin cho nhitng ngudi cung cap
dich vy nhu ba d&, can bd y té gia dinh, y ta, bac si, gido vién va can bg xa
hdi.

Trong s6 29 nudc chau Phi dugc xac nhan 1a cé céc cong déng thuc
hién tuc cit bo bd phan sinh duc, thi 24 nuéc cd vin phong cua Uy ban
Lién Phi vé nhitng tip tuc truyén thong anh huéng dén sttc khoé cua phu nir
va tré em; ngoai ra con c6 nhidu NGOs cua phuy nit. Nhiéu t6 chtrc phu nit ¢
cac qudc gia dd tién hanh nghién ctru, khao sat va xdm nhdp vao céc cong
déng con ton tai nhiéu tuc 1& truyén théng c6 hai va FGM dé t6 chuc nhiing
chuong trinh dao tao cho cac “phau thuat vién” ba d& va nhitng thanh vién
khéac trong cong dong.

Céng viéc & cdp d6 nay la rat quan trong, vi chinh qua cac hoat dong
ctia cac NGOs, méi dan dén nhitng thay ddi tich cuc cua tinh hinh. Mic du
nhitng két qua ban ddu cua cong viéc ¢ cip cong déng nay 1a dang khich 18,
nhung dé thay ddi thai d6 ciia mot cong dong it nhat cling phai mat mot thé
hé. Cac NGOs can duoc tiép tuc hd tro tai chinh dé dam bao r‘fmg nhiing
chuong trinh ctia ho dugc thuc hién mdt cach déy dua

Mt s6 t6 chire phi chinh phi tiéu biéu

(a) Uy ban Lién Phi vé cac tip tuc truyén thong anh huéng dén suc
khoé cua phu n@t va tré em (IAC).

Co so thanh 1ap Uy ban nay 1a khuyén nghi tai cac hoi thao & Khac-tum
nim 1979 do WHO t6 chic (di dé cap & phan trén). Uy ban chinh thuc
dugc thanh 1ap vao nam 1984, tiép theo mdt cudc hoi thao khu vuc vé tap
tuc truyén théng dwgc t6 chuc cung nim & Pac-ka, thu d6 Sé-né-gan. Uy
ban duogc cdp quy ché tu van véi ECOSOC.

Muc tiéu cia IAC la giam ty 1& to vong 1a 6m dau cho phu nit va tré em
qua viéc xo04 bo nhitng tap tuc truyén théng co hai; thuc day, khuyén khich
nhitng tap tuc truyén théng co6 lgi cho sic khoé ciia phy nir va tré em, dong
vai trd tu van bang viéc nhan manh tim quan trong ctia hanh dong chdng
lai cac tap truyén théng c6 hai & cdp qudc gia, khu vuc va qudc té; va phat
trién cac quy cling nhu hd tro cac hoat dong tai co sd ciia cac uy ban qubc
gia va cac dbi tac khac.

Nhitng linh vuc trong tdm ctia IAC 1a tdp huan trong cac chién dich
thong tin, va tdp huin cho cac nha hoat dong dia phwong va nhirng nguoi
ho sinh truyén thdng.



Céc dot tap huén nang cao nhan thiuc vé strc khoé, dugce hd tro véi viée
st dung cac thiét bi dén chiéu, nham giap trang bi kién thirc cho cac can bd
cong tac dia phuong trong cong ddng, 1a phuong thirc nhiam ning cao nhén
thttc vé cac van dé lién quan dén céc tip tuc truyén théng c6 hai. Sau nim
thang dao tao, cac can bd nay s& tré vé cong déng va dao tao nhitng thanh
vién cong dong khac. Bing cach nay, thong tin vé cac tap tuc truyén théng
c6 thé dén dugc dong dao quan chung.

Cac can b ho sinh truyén théng cling dugc dao tao dé tich cuc tham gia
vao chién dich bai tru nhiing tuc 1¢ truyén théng c6 hai. Tai liéu gido duc
duoc phan phat dén cho cac nhom cong dong, chiang han nhu sinh vién, cac
nhém thanh nién, gido vién cac lanh tu téon gido va cong dong.

[AC cling td chttc nhiéu cudc hoi thao, tap huin khu vuc quéc té va hop
tac chat ché vdi To chirc Thong nhat chau Phi, Uy ban kinh té chau Phi va
cac co quan Lién hop qudc ciing nhu véi cac té chtc lién chinh phu, cac
NGO, cac td chttc va ca nhan tai tro. Muc tiéu 1a danh giad va chia sé kinh
nghiém, y kién vé cac bién phap dé thyc hién tét vin dé nay. Hoi thao gan
day nhat duoc t6 chirc vao thang 4/1994 tai A-di A-bé-ba, thu d6 E-ti-6-pi-
a.

(b) Quy qudc té nghién cou va phat trién stc khoé cua phu nir
(FORWARD International)

Quy nay di vao hoat dong tir ndm 1983. Tién than cua Forward 1a Nhom vé quyén
ctia ngudi thiéu sé (Vuong quéc Anh), mot té chire phi chinh pha qubc té vé& quyén con
nguoi hoat dong nhu 1a mot don vi du an dac bi¢t. Muc dich cua Forward la tang cuong
sttc khoé ctia phy nir va tré em & chau Phi va trén toan thé giéi. Trong tAm chinh la cung
cap thong tin, tu van, ddo tao can b cung cap dich vu, hop tac v6i cac nhom qubc té
khac.

Forward 1a mot t6 ch@c tir thién, cé tru so tai Vuong quéc Anh.
Forward hop tac véi cac nhém cong ddng dé phat trién nhitng tai liéu gido
duc vé cac van dé y té lién quan dén FGM, va hop tac chat ché voi cac
chinh quyén dia phuong trong linh vuc biao vé tré em trén co sé tién hanh
dao tao cho cdn bd xa hoi va gido vién. Forward con td chirc dao tao cho
can bd chuyén mon y té, tu van cho ho vé duong 16i hoat dong. Quy con la
co quan déng thanh 1ap mot bénh vién tu thién cho phu nit & Anh, chuyén
cung cip cac dich vu va tu van cho nhitng phu nit bi thao xuong méac va cat
am vat.

O cap 46 qudc gia, Forward ciing dong gop vao viéc xay dung Pao luat
cadm cat am vat nit cua Vuong qudc Anh (nim 1985) ciing nhu dao luat vé
bao vé tré em. O cap d0 qudc té, Forward di gop y va xdy dung dé cuong



cho céac nha lam luat lién quan dén viéc soan thao cac bd luat quéc gia ve
FGM. Tai My va Uc, Quy da hop tac chdt ché va tham du nhiéu cudc hop
do WHO, T6 chitc An x4 quéc té ciia Anh va nhiéu co quan quéc té khac t6
chtrc. Tai chau Phi, Forward c¢6 nhiéu mdi quan hé rong rai voi cdc nhom
phu nir hoat dong trong linh vuc y té va FGM.

(c) Hiép hoi khoa hoc nghién ctru vé cac van dé cua phu nit (Babiker
Badri).

Nam 1979, mot nhom tinh nguyén vién phu nit & Xu-dang da thanh lap
Hiép hoi nay nham thac diy nghién ctru va gido duc vé cdc van dé cua phu
nit. Hiép hoi 12 mot trong nhirng td6 chic di dau trong cudc dau tranh chdng
lai tuc cit bé Am vat nit thong qua vi¢c td chuc cac cudc hoi théo, tap huin
va nghién ctu vé chu deé nay. Mgt du an tao thu nhap cho cédc ba me do
Hiép hoi trién khai nham tiung budc 16ng ghép viéc gido duc vé FGM cho
ho. Truong Dai hoc phu nit Ahfad - do Hiép hoi gép sttc thanh 1dp, véi hon
3.000 nir sinh vién - d3 16ng ghép van d& gido duc vé FGM vao tai liéu hoc
tap.

(d) Uy ban quéc gia vé cac tip tuc truyén théng cia Xu-ding

Muc tiéu chinh ctia Uy ban nay 1a gido duc va ning cao nhan thirc vé
cac tap tuc truyén théng c6 hai & tit ca cac cip trong xi hoi. Uy ban duoc
céng nhan va dugce sy ung hd tir cidc co quan cua Lién hop qubc, ching han
nhu UNICEF va nhiéu t6 chuc qubc té khac hoat dong trong linh vuc stc
khoé¢ cua tré em.

Cac nhom ddi tuong chinh cta Uy ban 1a nhitng c4 nhan c6 vai trd anh
hudng trong cac cong dong con phd bién tuc FGM, vi du nhu cac nha xay
dung chinh sach, cung cip dich vu, cac lanh tu tén gido va cong doéng. Uy
ban phé bién kién thirc va thong tin thong qua cac cudc hoi thao, hoi nghi,
thao luan nhém va cac khod tap huin.

(¢) Uy ban phu nit vi su nghiép x04 bo tuc cit bd phan sinh duc (CAMS)

CAMS la mot t6 chitc phi chinh phu duoc thanh lap nam 1980 tai Phap,
tru s dat o Dac-ka, X&-né-gan. Mot thanh vién ndi tiéng caa CAMS da
céng hién nhiéu st@c lyc dé van dong chién dich trong cac cdng déng thuc
hanh tap tuc nay & Phéap. La mdt luat su, ba ludon tim cach bao vé tré em
trén co s& thi hanh nhittng bd ludt hién hanh, doi khoi t6 cha me va nhitng
ngudi hanh nghé cat &m vat & Phap. Gidng nhu nhiéu NGOs khac dang hoat
dong trong 1inh vuc nay, CAMS tédp trung vao cong tdc nghién ctru va nang
cao nhan thirc cia cong dong. CAMS ciing di t6 chtrc thanh cong mot s6
cudc hoi thao quéc té.

(f) Raddda Barnen



Raddda Barnen 1a t6 chirc ctru trg tré em ctia Thuy Pién. T6 chtc nay
hoat dong khong mét moi v6i nhiéu nhém phu nir & chau Phi va chau Au,
cung cip tu van va hd tro quan trong vé mit tai chinh.

d. Cac Hoi nghi va hoi thdao cua Lién hop quéc

(a) Cac Ho1 thao khu vuc

Hai hoi thao khu vuc vé nhitng tip tuc truyén théng anh hudng dén stc
khoé cua phu nit va tré em do Lién hop qubc td chitc & chau Phi va chiau A
trong chuong trinh cung cip dich vu tu van vé linh vuc Quyén con ngudi.
Cudc hoi thao dau tién duwoc td chic & Cuagaduoguo, Bubc-ki-na Fa-so, tur
ngay 29/4 dén 3/5/1991. Cudc hoi thao lan thir hai dwoc té chirc & COH-16m-
b6 Sri Lan-ka tir 4 dén 08/7/1994.

Muc ti€u cua cac cudc cudc hoi thdo nay la danh gia nhitng danh huong
vé quyén con ngudi cua cac tip tuc truyén théng c6 hai va tip hop thong
tin tir cdc dai biéu tham du vé nhitng bién phap duogc thuc hién & cip chinh
phu va phi chinh pha nhim xo04 bé nhitng tap tuc d6. Pai biéu tham du gom
dai dién cua cdc chinh phu, cdc co quan Lién hop quéc, cac t6 chuc lién
chinh phu va phi chinh pha. Ca hai cudc hoi thao 1a co hoi dé cac dai biéu
trao dbi théng tin va kinh nghiém. Céac dai biéu ciing duoc kéu goi thuc
hién nhiing khuyén nghi cuia cac cudc hdi théo.

Duoi day la mdt sd khuyén nghi dugc thong qua tai cudc hdi thiao &
Cuagadougou (Tai liéu mi s E/CN.4/Sub.2/1991/48, doan 136-138):

(i) Cac chinh phu can:

- Phé chuin va thyc thi nhitng vin kién qudc té, bao gdm nhirng vin
kién lién quan dén viéc bao vé phu n@t va tré em.

- Ban hanh nhittng bd luat nghiém cAm nhiing tap tuc cé hai cho suc
khoé cua phu nit va tré em, dac biét 1a FGM, va xay dung mdt co quan
chinh phu nhdm thyc hién nhirng chinh sach ma nha nudc di ban hanh vé
van dé nay.

- Tién hanh khdo sat va ra soat sach gido khoa va tai liéu hoc tap trong
cac truong hoc nham xo4 bo nhitng dinh kién véi phu nir.

- Thanh l4p mot uy ban qudc gia dau tranh chdng lai nhitng tap tuc
truyén théng, dac biét l1a FGM.

- Hop téc voi cac gido phai ton gido va lanh thy ton gido, cac té chuc
truyén thong khac dé xoa bo nhitng tap tuc truyén théng c6 hai nhu FGM.

(ii) & cap do qudc té, mot s6 khuyén nghi do cac co quan va té chuc
chuyén mén ctua Lién hop qudc dd dua ra bao gom:

Uy ban vé dia vi cua phu nit duoc khuyén khich nghién ctu veé cac van
dé lién quan dén FGM.



UNICEF duogc yéu cdu hd tro cho cac nudc tham gia vao chuan bi tai
liéu giang day va 16ng ghép van dé cac tap tuc truyén thdng vao cac
chuong trinh gido duc chtic nang.

Ngoai ra, cdc co quan chuyén trach cua Lién hop quéc con nhan duoc
mot khuyén nghi dac biét la gén cac chuong trinh vién tr¢g cho chinh phu
cua ho véi cac hoat dong lién quan dén chién dich bai trir FGM.

(iii) Ciac NGOs duoc khuyén khich ting cuong cic hoat dong vi su
nghiép loai bd cac tap tuc truyén théng c6 hai. Pac biét cac NGOs quéc té
tham gia vao bao vé stc khoé cua phu nit va tré em duoc yéu cidu mé rong
su ung ho va hd tro vé tai chinh va vat chit cho nhiing hoat dong d6. Sau
cing, cac chinh phu va NGOs duoc kéu goi hop tac véi nhau dé xoa bo
FGM. Nhirng khuyén nghi tai cudc hoi thao & C6-16m-bod (Tai lidu ma sd
E/CN.4/Sub.2/1991/10, doan 89-90) dwoc 1ong ghép vao Ké hoach hanh
dong vi sy nghiép xo04 bo nhitng tip tuc truyén théng c6 hai anh hudng dén
suc khoé¢ cua phu nir va tré em..

Su thanh cong cua hai cudc hdi thdo da kich thich sy quan tdm cua cac
nha nghién ctru va cac nha hoat dong phu nir trén toan thé gidi; do vay, lam
gia ting khéi luong cong viée dugce thuc hién va nhirng thong tin vé cac tap
tuc truyén théng c6 hai.

(b) H6i nghi qubc té va dan sb va phat trién

Ho6i nghi quéc té vé dan sé phat trién do Lién hop qudc chu tri duogc td
chirc & Cai-ré (Ai Céap) tir 5 dén 13/9/1994. Muc tiéu chinh cua Hoi nghi 1a
nhdn manh dén nhitng mdéi quan hé truc tiép giita sttc khoé sinh san va
Quyén con ngudi. Trong tdm cuia hoi nghi 14 mbi quan tAm vé phu nir va tré
em gai.

Mbi quan ngai ve su bung ndé dan sé s& mot 1an nira thic giuc cac dai
biéu tham dy hoi nghi kiém tra nhitrng nguyén nhin co ban din téi bung nd
dan sé. Cac van dé nhu hién tugng dong con, d6i nghéo, thiéu ké hoach hoa
gia dinh, dich vu y té kém, tiép can giao duc bi han ché va phu nir mat
quyén duoc xac dinh 1a nhitng nhéan td chinh dan dén bung né dan sé.

Hoi nghi cling di chi ra rang tdo hon va dé sém dan dén tinh trang dé
day va sttc khoé sinh san khong dam bao di khong cho phép nhiéu tré em
gai huong co hoi dugc theo dudi day du diéu kién gido duc va lao dong.
Hoi nghi khang dinh lai rang dau tu vao suc khoé, dinh dudng va gido duc
cho tré em gai 1a rat quan trong ddi véi su phat trién cia cdc em. Hoi nghi
ciing nhdn manh rang cidn xo0a bd tit ca cac hinh thirc phan biét dbi xur
chéng lai tré em gai, vi du nhu tdp tuc trong nam khinh ntt, nhitrng hanh vi
phi dao 1y nhu giét tré so sinh gai va pha thai trén co so lya chon gidi tinh.



Hoi nghi kéu goi cac chinh phu nang cao nhan thuc ciia cong dong vé
gia tri ciia tré em gai thong qua gido duc, va thuc day viéc dbéi xt binh
dang gitra tré em gai va trai & tit ca cac cap. Hoi nghi nhan manh rang can
x04 bo cac cudc tao hon va hon nhan sip dit ciing nhu can gido duc tré em
trai khi con nho ton trong phu nit va tré em gai. V& van dé FGM, céac chinh
phu duoc kéu goi phai chdn ding tuc 1€ nay va ddm bdo c6 cac co s¢ phuc
vu va tu vin cho nhitng nguoi quan tdm va nhirng nan nhan cua tuc 1é nay.

(c) Hoi nghi thé giéi vé phu nir 1an thu IV

Hoi nghi thé gigi vé phu nir 1an tht IV dugc tdo chiac & Bic Kinh tir
ngay 4 dén 15/9/1995 do Lién hop qudc triéu tép(z). Hoi1 nghi da thong qua
modt Cuong linh hanh ddng - tap trung vao “nhiing linh vyc quan tdm quan
trong” ma duoc xem la nhitng tré ngai cho su tién bo cua phu nir thé gidi -
va xay dung mot chuong trinh nghi su vi su tién bo ctua phu nir ¢ cap qudc
gia, khu vuc va trén thé gidi trong thé ky téi, huéng vao cac chu dé& duoc
dua ra thdo ludn la do6i ngheo, gido duc, y té, bao luc voi phu ntr, hau qua
cua xung dot vii trang va cac loai xung dot khac ddi voi phu nit va cac
quyén con ngudi cia phu nit.

Van dé vé cac tap tuc truyén thong co6 hai anh huéng dén sirc khoé cua phu nit va tré em
duoc néu ra tai nhiéu cudc hop khu vuc dé chuan bj cho hoi nghi nay. pé cuong Cuong linh
hanh dong cho hoi nghi deé cap mot cach cu thé dén nhiing tap tuc truyén théng c6 hai (Tai
liéu ma s& E/CN.6/1994/5 Phu luc, doan 88) va kéu goi nang cao nhan thirc cua cong déng
vé bao luc, xem d6 1a mot su vi pham quyén ctia con nguoi cua phu nir.

Két luan

Hau hét phu nit & cac nuéc dang phat trién con thiéu nhén thic vé cac
quyén con ngudi co ban cua ho. Chinh tinh trang kém hiéu biét nay ma ho
budc phai chdp nhan - va cudi cung 1a phai thyc hién nhirng tap tuc truyén
théng c6 hai, anh huéng dén strc khoé cudc sdng cua chinh ban thian ho va
con cai ho. Tham chi khi nguoi phu nit dat dugc mdt muc do nhan thac ve
kinh té va chinh tri thi ho thudng cam thiy bat luc, khong c6 kha ning dem
lai su thay do0i can thiét dé xoa bo su bat binh dang vé gidi nhu vay. Néang
cao quyén ning cuia phu nit 1a diém quan trong dd6i v4i bat cir mot qua trinh
nao din dén su thay do6i va xo4 bo nhitng tap tuc, truyén thong c6 hai nay.

Ké tir Hoi nghi thé giéi vé quyén con nguoi 1an thi hai t6 chitc & Vién
nim 1993, ngudi ta hy vong rang tit ca cac qudc gia s& cong nhan va chap

@ Tai lieu nay dugc xuét ban trudc khi Hoi nghi thé gidi vé phu nit 1an the V duoc td chirc tai Bac Kinh, Hoi
nghi nay da thanh cong tét dep (BD)



nhan cac quyén con ngudi mang tinh pho bién va khong thé tudc doat cia
phu nit. Ngudi ta ciing mong doi ring s& c6 nhiéu qudc gia phé chuédn
CEDAW. Tuy nhién, ching ta con phai lam rat nhiéu trong linh vuc nay.
Nhiing tap tuc lac hau, di nguogc lai va can tré viéc thyc thi nhiing quy dinh
phap luat quéc gia va nhitng chuin muc quéc té vé quyén con ngudi cua
phu nir can phai duoc x0a bo.

Mic du nhirng quy dinh phap luat qubc gia va nhirng chuian muc quéc té
1a rit quan trong trong viéc x6a bo nhirng tip tuc truyén thdéng cé hai,
nhung hién vadn con mot nhu cau cép bach can thuc hién mot chuong trinh
song song tip trung vao moi trudng vin hod cd nhitng tip tuc ndy, nhim
x04 bo nhitng 1y 1€ bién h§ khac nhau dbi voi viéc thuc hién chung. Céc
nha nudc phai ¢6 trach nhiém lam cin bang nhitng quan diém vin hoa va xa
hoi vé dan ong va phu nt, dé xo04 bo nhitng tap tuc dua trén quan diém vé
su thip hén hoic thuong ding vé gidi tinh hoic mang tinh chit khuén mau
vé vai tro gioi.

Céc chuong trinh phu hop va tdp trung vao gido duc, ndng cao nhéan
thtc chinh 1a phwong cham hanh dong cua mot sb chinh phu, té chtc phi
chinh pht va cac nhém phu nit. Trong phan 2.c & trén dd dé& cap dén nhiéu
bién phap ma cac té chuc phu nit dang thyc hién nhim nang cao quyén
ning cua phu nit va nhitng ngudi cung cip dich vu dé lam thay d6i thai do
voi nhirng tap tuc truyén théng cé hai. Phuvong cham nay can phai dugc ung
ho bang viéc thuc hién cac chudn muc vé quyén con ngudi & qubc gia va
qubc té ma lién quan dén viéc xod bo sy phan biét déi xur chéng lai phu nit.
Phai ti€u trur va cai thién moi truong cua sy phan biét dbdi xtr ma can tré
hoac khudc tu su tiép can dén cac dich vu chim séc y té, gido duc, lao
dong va sé hiru d6i véi phu nir.

Trong cudc tranh luan quéc té, nguoi ta chua tung dwa van dé trach
nhiém cua nguodi cha dbi véi tré em gai ra xem xét. Tuy nhién, van dé trach
nhiém va nghia vy ciia nguodi dan 6ng trong gia dinh bat dau nhan dugc su
quan tdm dic biét, xem d6 1a nhitng cong cu dé thay do6i tinh hinh. Chuong
trinh Hanh dong dwoc thong qua tai Hoi nghi qubc té vé dan sd va phat
trién thang 9/1995 da chi rd: “Nhitng thay do6i trong nhéan thic, thai do va
hanh vi cta phu nit va nam gidi la nhiing diéu kién can thiét dé dat duoc
mdi quan hé hai hoa hai bén gitta phu nit va nam giéi... Can cai thién su
giao luu gifta nam va nit vé cac van dé quan hé gidi tinh, sttc khoé sinh san
va sy hiéu biét vé nhitng trach nhiém chung ctia ho, thong qua d6 khang
dinh nam va nir 14 hai d6i tac binh ding trong doi séng cong dong va ca
nhan. Trach nhiém ctia nam gidi trong cudc song gia dinh phai bao géom ca



viéc giao duc con cai khi con nho tudi. Can nhan manh dic biét va chu
trong dén su nghiép dau tranh chéng bao lyc v&1 phuy nir va tré em®,

Mot trong nhirng thanh twu dang cha y nhat & cap do qudc té 1a viéc bai
b6 nhidu cdm ky lién quan dén viéc giai quyét va bai trir tuc cit bo am vat
nit va tré em gai. Piéu nay da tao ra nhitng stc manh vin hoa xd hoi méi o
cac qubc gia c6 lién quan, dic biét 1a trong gidi phu nit, tham gia vao su
nghiép chéng FGM. Tuy nhién, con phai nd luc vuot bac & cép do quéc gia
va quéc té dé xo4 bo moi hinh thirc ciia céc tap tuc truyén théng c6 hai.

Céc chinh phu, Lién hop qudc va céac t6 chirc chuyén mon cua Lién hop qubc va cac
NGOs can dong mot vai trd quan trong hon trong viéc giam sat va thyc thi K& hoach hanh
dong xo0a bé moi tap tuc truyén thong c6 hai anh hudng dén sirc khoé ctia phu nit va tré em.
Can cung cip nhimng hd tro vé k¥ thuat va tai chinh cho cac t6 chiic quéc gia va khu vuc
nham tu van vé binh ding gidi va thuc ddy Quyén con ngudi cho tat ca moi nguoi.

Phu luc
KE HOACH HANH PONG XOA BO NHUNG TAP TUC
TRUYEN THONG CO HAI ANH HUONG PEN SUC KHOE
CUA PHU NU VA TRE EM®¥

A. Hanh déng quéc gia

(1) M6t trong nhitng yéu cau v6i Chinh phu cac nuéec céd lién quan la
can bay to6 rd rang thién chi chinh tri va c6 hanh déng nhim xo04 bé nhitng
tuc 1& truyén théng anh hudéng dén stc khoé cua phu nit va tré em gai, dic
biét 1a viéc cit bé Am vat ni.

(2) Cac van kién qudc té, ké ca nhirng van kién lién quan dén sy nghiép
bao vé phu nir va tré em, can phai duoc phé chuin va thyuc thi ¢6 hiéu qua.

(3) Céan soan thao nhitng dao luat cAdm nhirng tuc 1¢ ¢6 hai cho strc kho¢é
cua phu nir va tré em, dac biét la viéc cit bo Am VAt nir.

(4) Can thanh 14ap céc co quan chinh pha chuyén trach dé thuc thi chinh
sach ma nha nudc da thong qua vé van dé nay.

(5) Céac co quan chinh phu dugc thanh 1ap nham dam bao viéc thyuc thi
cac chién lugc tuong lai vi su tién bo cua phu nit, duoc thong qua nam
1985 & Nairobi, tai Hoi nghi thé giéi vé kiém diém va danh gia nhiing

®) Tai lieu ma s6 A/ICONF.171/13, Chuong | nghi quyét I, phu luc doan 4.24 va 4.27

“ Ké& hoach nay dugc chuan bi trong Hoi thao khu vuc 1an tha hai vé cac tap tuc truyén thdng cd hai cho sirc
khoé cua phu nir va tré em, do Lién hop quéc to chirc tai Colombo, Sri Lan-ka, tir ngay 4 dén 8/7/1994 (Tai
lieu ma s6 E/CN.4/Sub.2/1994/10/add Corr.1); dwoc Tiéu ban vé ngan ngira su phan biét ddi xur va bao vé
ngudi thiéu sb théng qua theo Nghi quyét sb 1994/30 ngay 26/8/1994.



thanh tuu trong thap ky vi phu nit cua Lién hop qudc véi chi dé: Binh dang
phat trién va hoa binh, cin tham gia vao cac hoat dong dau tranh chéng lai
nhirng tuc 1¢ truyén thong c6 hai anh huéng dén strc khoé ciia phu nir va tré
em.

(6) Can thanh 1ap cac Uy ban qudc gia dé dau tranh chéng lai nhitng tuc
1¢ truyén théng anh hudng dén stc khoé cua phu n@r va tré em gai, ddc biét
1a viéc cit bo Am vat nit gi61, va cac chinh phu sé phai hd trg tai chinh cho
cac Uy ban d6¢.

(7) Can tién hanh khao sat va kiém tra sach gido khoa va gido trinh hoc
duong dé xo4 bo nhitng dinh kién v&i phu nix

(8) Trong céc chuong trinh dao tao danh cho cac bd y té va cham soc y
té, can bao gém ca cac khod hoc vé nhitng hau qua Xau cua viéc cit bo 4m
vat nit gidi.

(9) Can dua ra huéng din vé nhitng tdc dong cé hai cia nhitng tuc 1¢
trén vao trong cac chwong trinh gido duc y té va giéi.

(10) Can dua cac cha dé& vé nhitng tuc 1& truyén théng anh huéng dén
sttc khoé cua phu nit va tré em vao cac chuong trinh gido duc va chién dich
phé cap gido duc co ban.

(11) Can chuan bj cac chuwong trinh phat trién (tiéu pham kich...) va cac
bai bao vé nhitng tuc 1 truyén théng anh hudng tiéu cuc dén stc khoé cua
tré em va tré em gai, dac biét la viéc cit bo Am vat nir.

(12) Su hop tac vdi cac t6 chirc ton gido, nhirng nha 1anh dao ton gido
voi nhitng ngudi c6 uy tin trong cic cong dong 1a can thiét dé xo4 bo
nhirng tuc 1€ truyén théng chéng han nhu viéc cit bd bod phan sinh duc, cé
hai cho stc khoé cua phu n@t va tré em.

(13) Can vin dong va huy dong tit ca nhirng ngudi c6 kha ning dong
gbp truc tiép hodc gian tiép vao su nghiép xod bo tuc 1 trén.

Tuc trong nam khinh n@

(14) Gia dinh 1a moi trudong co ban nay sinh nhitng thién vi vé gigi. Can
phat dong nhiing chién dich van dong rong rai nham gido duc céac bac cha
me vé gia tri cta tré em gai nham xo04 bo nhitng quan diém thién léch nhu
trén.

(15) Sy that khoa hoc da chi ra rang, nhiém sic thé ciia nam gidi quyét
dinh gidi tinh ciia tré em. Can phai nhdn manh riang nguoi me khong chiu
trach nhiém vé gidi tinh ciia con cai. Chinh vi vay, cac chinh phu phai tich
cuc tim bién phap thay do6i nhitng quan niém Iéch lac vé trach nhiém cua
ngudi trong viée quyét dinh gidi tinh cia tré.

(16) Can ban hanh nhitng quy dinh phap luat dé x6a bé su phan biét doi



xtr vé thira ké va di san.

(17) Vi ton gido dong mot vai tro chu dao trong viéc xdy dung hinh
twong ngudi phu nit, nén trong mdéi xa hoi, can nd lyc loai bo nhitng quan
diém léch lac trong gido 1y ton gido ma thira nhan vi thé khong cong bang
cua phu ntr.

(18) Cac chinh phu can van ddng tit ca cac co sd gido duc va phuong
tién thong tin dai chung nham thay do6i thai do vé gia tri tiéu cuc v&i nit
gidi va phat trién mot hinh tuwong tich cwc vé ngudi phu nit néi chung va
tré em gai noi riéng.

(19) Cac chinh phu cin c¢6 nhitng bién phap kip thoi nham giéi thiéu va
thuc hién gido duc tiéu hoc bit budc va gido duc trung hoc tu do, déng thoi
gia ting kha ning tiép can gido duc k¥ thuit cua nit gigi. Can c6 hanh dong
cu thé trong linh vuc nay dé thuc déy gido duc cua ntr, tao sy binh déng vé
gioi.

(20) Tinh dén tim quan trong cua vi¢c thuc déy tinh tu ton nhu la mot
tién dé dé nang cao vi tri cua phu nit trong gia dinh va cong dong, céac
chinh phu can c6 nhitng bién phap hiéu qua nhim dam bao riang phu nit
duoc tiép can va st dung cac nguén loi kinh té, bao gém dat dai, tin dung,
céng an viéc 1am va nhitng diéu kién co so khac.

(21) Can c6 nhiu bién phap nhim cung cap nhirng dich vu va chim séc
y t& mién phi cho phu nit va tré em (dic biét 1a tré em gai) va nang cao
nhén thtc vé stc khoé cho phu nir, tip trung vao nhitng nhu ciu co ban vé
suc khoé cua ho.

(22) Cac chinh phu can thudng xuyén tién hanh khao sat vé dinh dudng,
xac dinh khoang cach giéi vé dinh dudng va trién khai nhitng chuong trinh
dinh dudng dic biét & nhirng ving theo bdo cdo, dang tdn tai tinh trang suy
dinh dudng cao.

(23) Céac chinh phu can t6 chtc céc chuong trinh gido duc vé dinh
dudng dé dap tng nhiéu van dé trong d6 phai ké dén nhirng nhu cau dic
biét vé dinh dudng ciia phu nit & nhiéu lia tudi khac nhau.

(24) Vi van dé trong nam khinh nit thuong gian véi viéc bao dam cudc
song cho cha me trong tuong lai, cidc chinh phu can thyc hién nhiéu bién
phap dé ban hanh mot hé théng bao tro xa hoi, dac bi¢t danh cho nhitng gia
dinh goa bua, phu nit 1am chi va ngudi cao tudi.

(25) Céac chinh pha can ap dung nhiéu bién phap nhim xo0d bo cac
khudén mau vé gidi trong hé théng giao duc, ké ca viéc loai bo tinh trang
thién vi trong gido trinh va nhiing tai li¢u giang day khéc.

(26) Céac chinh phu can khuyén khich cac hoat dong ciia cac t6 chirc phi
chinh pha quan tdm téi van dé nay bang nhiéu hinh thuc.



(27) Nhitng nguoi lam cong tac xa hoi, cac td chuc trong nudc, lanh dao
ton giao, chinh dang, cong doan, ngh¢ si, nha giao, théy thudc va tit ca cac
to chuc khéac can tich cyc tham gia vao sy nghiép dau tranh chdng lai moi
hinh thtc phan biét d6i x chdng lai phu nir va tré em gai.

(28) Céc chi sé thdng ké vé giéi chua dwoc tong hop vé bénh tat, tu
vong, giao duc, y té, lao dong, tham chinh can duoc thu thap thuong xuyén,
phan tich va st dung vao qué trinh hinh thanh va x4y dung chinh sach va
cac chuong trinh vi phu nt va tré em gai.

Tuc tdo hon

(29) Cac chinh phu dwoc kéu goi thong qua nhitng quy dinh phap 1y vé
d6 tudi hon nhan tbi thiéu cho cd nam va nir. To chire Y té Thé gidi khuyén
nghi rang, ddi véi nit d6 tudi két hon téi thiéu can 1a 18. Nhitng quy dinh
phap 1y nhu vdy can phai dugc thyc hién véi nhitng co ché can thiét dam
bao cho qua trinh thuc thi.

(30) Viéc dang ky khai sinh, khai tir, két hon va ly di can phai 1a bit
buodc.

(31) Can dua cac van dé& vé y té lién quan dén cudc séng gia dinh, tinh
duc vao trong chuong trinh gido duc hoc dudng nhim thic diy trach nhiém
cua cha me mdt cach hai hoa va nang cao nhédn thic ctua thanh nién ve
nhitng hiu qua c6 hai ctia nan tao hén, cling nhu vé nhu ciu gido duc vé
nhitng cin bénh truyén nhiém qua duong tinh duc, dic biét 1a AIDS.

(32) Van dong cac phuong tién thong tin dai ching nang cao nhan thtc
clia toan x4 hoi veé nhitng hau qua cua nan tdo hon va nhirng tap tuc nhu
vay, va nhu cdu ddu tranh chdng lai nhitng tip tuc d6. V& diém nay, chinh
pht va cac nhom hoat dong phu nit c6 thé giam sat vai trd cua phuong tién
théng tin dai chung. TAt c4 cac chinh phu can théng qua va lam viéc huéng
tdi nhirng sang kién “an toan cho ngudi me”.

(33) Can dam bao nhitng chuong trinh dao tao cé hiéu qua cho can bd
chim so6c y té va ho sinh dé trang bi cho ho nhiing kién thtic va ky ning
can thiét, bao géom ca nhitng van dé lién quan dén hau qua cua nhitng tap
tuc truyén théng c6 hai, chim séc va cung cip cac dich vu trong subt thoi
gian tién san, sinh dé va hau san, dic biét 1a cho cac ba me & néng thon.

(34) Céac chinh phu can khuyén khich st dung bién phap tranh thai ¢
nam, cling nhu & n&r gioi.

(35) Pé bai trir té nan tao hon cua tré em gai, cac chinh phfl can hd tro
nang cao cac chuong trinh huong nghi¢p, tai dao tao va truyen nghé cho nir
thanh nlen dé nang cao quyén ning ctia ho vé mit kinh té. Trong cic co s0
dao tao, can danh mot ty 1¢ nhat dinh suét hoc bong cho phu nit va tré em



gai.

(36) Céc chinh phu can thira nhan va thuc day quyén sinh san cia phu
nit, ké ca quyén quyét dinh s con va khoang cach sinh con ctia ho.

(37) Ghi nhan rang céc td6 chac phi chinh pha ddng vai trd hitu hiéu
trong viéc kéu goi cdc chinh phu tdng cuong sttc khoé cua phu ni@t va
thudng xuyén thong tin cho céc td chitc qudc té vé nhitng xu huéng lién
quan dén nhitng tap tuc truyén thdng anh huong dén sic khoé cua phu nir
va tré em, ho can tiép tuc bdo cao vé nhiing tién bd dat dugc va nhiing tré
ngal gap phai trong linh vuc nay.

Céc tap tuc vé sinh con

(38) Céc bién phap tranh thai can dugc khuyén khich nhu 1a mot giai
phéap thuc day suc khoé cua phu nit va tré em, chit khong phai 13 bién phép
dé dat cac muc tiéu dan sb.

(39) Thong qua nhirng bién phap phap ly, gido duc va thiét 1ap nhiing
co ché giam sat, cac chinh phu can loai bo tit ca nhitng hinh thirc va tap
tuc sinh con truyén thong co hai.

(40) Cac chinh phu cin mé rong va nang cao cac dich vu y té va t6 chuc
cac chuong trinh dao tao cho nhitng ngudi ho sinh truyén théng dé nang
cao ky ning truyén théng tich cuc, déng thoi cung cidp cho ho nhitng k¥
nang moi.

(41) Viéc nghién cliru va bién soan tai liéu 1a can thiét dé danh gia
nhitng tac hai cia mot sb tip tuc sinh con truyén théng va xac dinh ciing
nhu tiép tuc duy tri nhitng tip tuc truyén théng tich cwc nhu nudi con bing
stra me¢.

Vén dé bao luc ddi véi phu nir va tré em gai

(42) Bao luc v6i phu nit va tré em gai 1a mot hién tuong toan cau khéng
phan biét ranh giéi va dia 1y, vin hod va chinh tri, chi khac nhau vé cach
biéu hién va muc dd nghiém trong. Bao luc trén co so gidi da ton tai tir rat
lau va van tiép tuc cho dén ngay nay. N6 thé hién duéi moi hinh thirc cong
khai va kin dao, gém ca su xam hai vé thé chat 1an tinh than. Bao luc véi
phu ntr, bao gém viéc cat bé am vat nir, thiéu séng v, hanh hung vo lién
quan dén hoi moén, cudng hiép, loan luan ngugc dii vo, triét thai nit va giét
tré so sinh gai, buén ban phu nir va td6 chitc mai dam, 13 mot su vi pham
Quyén con ngudi ma khong chi 1a van dé dao 1y, N6 ¢6 nhiing tac dong tiéu
cuc nghiém trong dén su phat trién kinh té va xa hoi cua phu n@r va toan xa
hoi, dong thoi 1a mot biéu hién vé dia vi thap kém trong xd hoi cua phu nit.

(43) Céac chinh pha can cong khai 1én 4n moi hinh thic bao luc véi phu
ntt va tré em, ddc biét la tré em gai, va cd chu truong d4u tranh, loai bo



nhirng hinh thtc bao luc do.

(44) Pé ngin chin moi hinh thac bao lyc véi phu nir, can huy dong moi
phuong tién thoéng tin dai chiung sdn c6 dé gieo mot moi truong va y thuc
trong x4 hoi nham chdng lai cdc hanh vi hoan toan khéng thé chap nhan
duoc do.

(45) Cac chinh phu can xdy dyng nhitng co ché giam sat dé quan 1y viéc
tuyén truyén moi hinh thirc bao luc véi phu nir trén cac phuong tién thong
tin dai ching.

(46) Bao luc 1a mot loai hinh té nan xa hoi, do vay céc chinh phu can ¢o
hinh thuc gido duc vé y thtrc xa hoi dé qua do, nhitng nan nhan cua bao luc
khong phai chiu su tan phé kéo dai, nhiing xic cam to1 16i hodc cam giac ty
ti.

(47) Céc chinh phu can ban hanh va thuong xuyén kiém diém nhiing
quy dinh phap luat dé dam bao diu tranh c6 hiéu qua véi tit ca nhitng hinh
thitc bao lyc véi phu nit va tré em, bao gém ca cudng hiép. Lién quan dén
diéu d6, can ban hanh nhitng hinh phat ning hon ddi véi nhirng hanh dong
cudng hiép va budén ban phu nit va tré em, can thanh l4p nhirng toa 4n
chuyén trach dé xu 1y cac vu viéc duoc nhanh chéong va tao dugc mot
phong trao phong chéng va ngin chin bao luc.

(48) Cac chinh phu cin cong khai 1én an hanh dong pha thai va giét tré
so sinh gai, xem d6 1a mdt sy vi pham tring tron quyén sdng co ban cua tré
em gai.

(49) Trong khi xét x&r cac vu cudng hiép c6 thé quay phim chup anh,
nhung khong phd bién chi tiét v& vu viéc va can hd trg phap 1y cho céc nan
nhan.

(50) Cac chinh phu can 1én 4n nhirng tip tuc truyén thong vé mén ding
ho dbi va cua hdéi mén, xem d6 13 nhitng hanh dong phi phap. Nhirng tip
tuc thiéu sdng c¢6 dau ciing can bi 1én an va trirng phat that nghiém khic.

(51) Can khuyén khich céc gia dinh, can bo y té va cong dong thong cio
va chi ro nhitng loai hinh bao luc.

(52) Can tuyén thém nhiéu phu nit vao trong bé may thuc thi phap luat
nhu canh sat, toa 4an, y té va tu van.

(53) Can tb chitc cac khoa dao tao vé tinh nhay cam vé giéi cho céc can
b6 thuc thi phap luat va 1ong ghép cac khoa dao tao nay véi cac khoa dao
tao co ban trong cac truong dao tao canh sat.

(54) Can thiét 1ap va ting cuong nhitng co ché va mang ludi t6 chuc dé
trao doi thong tin vé bao luc.

(55) Cac chinh phu cung cip nhitng nha ¢ tam va dich vu tu van, phuc



hdi cho cac phu nit 1a nan nhan cua bao lyc.

(56) Cac chinh phu phai trién khai va thuc hién mét chién dich gido duc
phap luat dé nang cao nhan thirc cua phu nir vé luat phap, ké ca cong tac
phé bién, tuyén truyén thong tin qua tit ca cdc phwong tién sin c6, dic biét
14 cac chuong trinh cua céc té chtc phi chinh phu, cac khoa gido duc ngudi
16n va gido trinh hoc duong.

(57) Céac chinh pha can ddy manh nghién ctru vé bao lyc véi phu nir,
xdy dung va cdp nhat nhitng co so dir liéu vé van dé nay.

(58) Can ting cudng cac hinh thuc gidm sat tai cong ddng vé cac hanh
vi bao lyc gidi, ké ca bao luc trong gia dinh.

(59 Tai cap d0 qubdc gia, cac chinh phu can ting cudng va thiét 1ap cac
co quan giam sat doc lap, tu quan 1y dé theo ddi va diéu tra cac trudong hop
vi pham quyén cua phu nir, ching han nhu cac Uy ban qubc gia vi phu nir
tap hop cdc ca nhan va chuyén gia ngoai chinh phu.

(60) Nhitng chinh pht ma chua thyc hién nhu trén dugc kéu goi phé
chuan CEDAW va CRC dé dam bao su binh ding vé gidi trén cac linh vuc
cua doi sdng xd hoi. Cac qudc gia thanh vién nhitng cong udc nay phai
thuc hién cac quy dinh cia cong udc nhim dat dugc nhitng muc tiéu cao
nhét, bao gdm ca viéc xo04 bo cac tip tuc truyén thdng co hai.

(61) Céac t6 chuc phi chinh phu can tich cuc tham gia thu thip nhing
théng tin sdn cd vé bao luc c6 hé thdng va phd bién véi phu nir va tré em,
dic biét 1a tré em gai, dé trinh 1én cdc co quan co lién quan cua Lién hop
qubc xem xét va cd nhitng hanh doéng can thiép can thiét, ching han nhu
Trung tdm Quyén con ngudi, Uy ban vé dia vi cua phu nit va cdc co quan
chuyén trach. Nhitng thong tin nhu vay can chia sé véi cac chinh phu cé
lién quan, cac uy ban ctua phu nir va cac td chttc Quyén con ngudi.

(62) Cac t6 chtrc phu nit can huy dong moi nd lyc dé xo4 bé nhirng dinh
kién c6 tinh chéit ha thip hinh anh ctua ngudi phu nit. Cac té chirc nay ciing
can hanh dong nham ning cao nhan thuc cta phu nit vé tiém ning va tinh
ty trong ctia ho, viéc thiéu nhitng diéu d6 1a mot trong nhitng yéu té dan
dén su phan biét dbi xu chéng lai phu ntr.

B. Hanh dong quéc té

Uy ban vé quyén con ngudi va Tiéu ban ngin ngira sy phan biét déi xu
va bao vé nguoi thiéu sb:

(63) Can dwa van dé vé nhitng tip tuc truyén thong anh hudong dén suc
khoé cua phu nit va tré em gai vao chuong trinh nghi sy ciia Uy ban Quyén
con ngudi va Tiéu ban ngin ngira sy phan biét ddi xr va bao vé nguoi thiéu
s6 dé giam sat va kiém diém thuong xuyén.



Uy ban vé dia vi cua phu nir:

(64) Uy ban can quan tdm hon nita van dé& vé nhiing tap tuc truyén
théng c6 hai.

(65) Tat ca cac co quan, tdo chtrc cua Lién hop qubc lam viéc vi su
nghiép bao vé va thuc didy quyén con ngudi, va dic biét 1a nhitng co ché
duoc thanh lap theo CEDAW, CRC va nhitng cong udc khac vé quyén con
ngudi can dua vao chuong trinh nghi sy cua ho van dé tap tuc truyén thong
c6 hai dén stc khoé cua phu nit va tré em gai va sy phan biét d6i xtr chéng
lai phu nfr.

(66) Cac t6 chirc lién chinh phu, cac co quan va t6 chitc chuyén mén cua Lién hop quéc,
chang han nhu UNICEF, UNDP, ILO, UNESCO can dua vao hoat dong ctia minh van dé
d4u tranh chéng nhig tap tuc truyén thdng c6 hai va tién hanh cac chuong trinh dé giai
quyét van dé nay.

Céac co quan chuyén mén caa Lién hop qubc:

(67) Can cung cb sy hop tac chit ché gitta Uy ban Lién Phi vé nhing
tap tuc truyén théng anh hudng dén stc khoé ctua phu nit va tré em véi cac
CO quan va td chirc cua Lién hop quéc, cac to chie khu vuc dé thuc hién co
hiéu qua K& hoach hanh dong. T4t ca cac co quan chuyén mén can long
ghép vao chwong trinh cru trg cua ho nhitng hoat dong lién quan dén chién
dich chéng lai nhiing tap tuc truyén théng c6 hai va viéc cit bo Am vat ni
giGi, gdy anh huong dén strc khoé cua phu nit va tré em gai.

Cac t6 chic phi chinh phu:

(68) Cac td chtrc phi chinh phu trong nudc va qubc té quan tam tdi viéce
bao vé sttc khoé cua phu nit va tré em can 1dong ghép vao trong cac chuong
trinh cua ho nhitng hoat dong lién quan dén nhitng tip tuc truyén thdng anh
huong dén stc khoé phu nit va tré em.

(69) Cac té chuc phi chinh phu quédc té cé lién quan téi su nghiép bao
v¢ sttc khoé ctua phu nir va tré em cdn mé rong sy hd tro vé tai chinh va vat
chat cho cac to6 chuc phi chinh phu trong nudc dé dam bao sy thanh cdng
trong cdc hoat dong cua ho.

(70) Cac t6 chic phi chinh phu hién tich cuc tham gia vao cac hoat
dong vi sy nghiép xoa bo nhitng tap tuc truyén thong anh hudng dén suc
khoé ctia phy nit va tré em can ting cudng cac hoat dong ctia minh.

(71) Can tang cuong su hop tac gitta cac to6 chuc phi chinh phu va céac
chinh phu dé phat trién cac chwong trinh tai dao tao nhitng ngudi hanh
nghé cit bo Am vat nir, nhim tao diéu kién cho ho dat dwgc kha nang tu
cung vé mat tai chinh qua nhitng hoat dong duoc tra cong.

(72) Cac t6 chuc phi chinh phu can tiép tuc va ting cudng nhitng hoat



dong cua minh dé bao vé Quyén con ngudi cua phu nit va tré em géi, bao
gdm ca viéc thuc day nhirng tip tuc truyén thong dem lai lgi ich cho ho.

Nhiing bi¢n phap khac:

(73) Cac can bo y té can tir chdi khong tham gia nhirng tip tuc truyén
théng c6 hai.

(74) Can van dong tat ca phu n&t nhan thtc dugc van dé chéng lai nhiing
tap tuc truyén thdng anh huong dén suc khoé ctua phu nit va tré em tuyén
truyén nhitng hiéu biét cua ho cho nhitng phu nir khac.

(75) Nhitng phu nit tham gia ddu tranh chdng lai nhitng tip tuc truyén
théng anh huong dén stc khoé cua phu nit va tré em can trao d6i kinh
nghiém cho nhau.
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